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མས ོ་ ིས་ཡང་ དཔ ་ ། 


ཆོ་འ ཁུའི 
ྱ་ི་ད། །མཐོངབ་འདིརའི་དིབའབུ། །ག 
ཏེབལ་ཀུ་དངེག་པརྙནུས་པ་ཉིདཿ གསེ 


པོ དར་བཞེད་པས་ཡདདག་པརཇོ་གས་པའི་ངསྦ་ཆས་དངརུབ་ཏོགསནས། སཱལབ་ཇིལབཔའདོ་བམས་ོསྦིདངཅིས་ཡངདག་པའ་ངོམ་པརམཛདདོ། །ཡངའགའཞིག་དའིསན་ 
འི་གནས ད་བབནམས་ི་ཆོསའངག་པརས་བརདམང། །བ དེས་ད 


ལཔད་ཤིརོམས་ཇི་ལབརཐོས་པའིཆོསབྱསནབཅོསྣསཏེབ་རབསབས་བའོ། །དིལལེཞིག་དངཔོརྭཔཱ་དཔལ་ 
ིནདྲ་་ལཁོགས་པའ་ོབཤའར་ཤ་གིོཔགཅིགརན་བརིམགམཉམ་པའིདབཟང་ནིརྱ་པའིསམཐུམ་བཀའླལ་པིངཅསབསུནབཅོསདང་ཤིདྱིས་མསཔཏིདདབའི་ཤེས་པྲས་ཡང་གཔར་འྲད་ 
ཚདམཧྱཱ་སུརཔ་བསཱན་པའི་ཕིར། འདྱེསདབདགགིས་ཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་ཏབ་པཞེས་པའིབདཔ་ོ།ཝན་འདས་སྣད་པ་བོས་ཉན་པའི་སྐྱེ་བོའཇུག་པའི་ཡན་ལག།ཏུ་ཏེབརདརྙན་པའོ། ཇི་ 

དྲ་།ནའཇུག་བའི་ཡན་ལགཏུ། །རངཉིདཆདམར་བ་བསྒྲའ་ཕིར བའོ །ཕདགས་མས་སབརབསན་ །སྒུདཔདབྱེདཔས་འཇིག་ཏེནདུཉང་། །ཡུལ་དངདྱནིཏེབར་མཆོན། །། 


བདབབང་ཞེསའཇོ་འས། དད་ག །ཞེསསོ། སོ། །གཡ་ཏེསོ་སོངངེས་པའི་ཕུལ་དྲ་དྲུབརོདབའིདཱུར། འདིདག་ཇྷིཝར་ཤེས་བརླད་བ་ཡིན་ཞནབཇོད་པདྲ་པས། དདགའབའེ་ཞིག་ཁོནངས་བདཤེས་བཅྱའདབའིགཙོ་བོདེམ་ཡིནཏེ། དེ ] དེདག་མེདྱ་བངའགའཞིགདུ་་ 
དདརསགགིིེིྟ༤*ི །ཞེས་བནྣིཕའཆེབཏིདཀྱིས་སོ། | པསིེ རྭ འྱིིར། ཡུལ།ཁོན་དདོནམསདྭ་ལཱད་མོལ་སགས་པལའབོ་བདྲ་དཉིདཅིསངེས་པར་བཅུན་ཏོ །འདི་ནོ་གདདང་གདགི་ཅིགང་ 
དགའ་བན་གྲསཔ་སུལ དཔནདབད་ཞོར་བཅུནཔའདི་རབྱངའདག་འིབ་ུམབི་རམ་པ་ཡང་ སི ན་བསྟན་བབོནདམཛདདོ། །ཡངནགརསུལ་དདུས་སོ་སོདངེསཔད་ པདགྲ་པད་ཡོདད། དྭསཱརསཔབཅེམོ་ཝཱན་འསྦ་ཐིས་མོས་དདམནཔ་ནནསྱིཕིརཉན་ ། 
ཱ སྦཡིགཔ་ཏེའར་བསནཏེ། ཟ དསད རབ ཡཾར། པའརྟདྭ་ཧིནཔའྲི་རུལ་འབྱཏུགསལ་བདདདདནས། མཆོགཏབབཔའི་ཆསྱ་ླིདྡནམསྦིཕིཔདཔ ལ་འབག་ུ་ིམཆོདཏནདག་པའྱི་བབའི་ཞལདཔའཆོས་དིསག་སུངགི་ 

རྗརར་ དཀྱིའ་འབེརབཞིངསཏེ། སྡ སྡགས་ཁིཚུབ་ཁྱི་བསྟན་ོན(ཞཐྲབ་དགགསའ་དདཊཛུདདདགུགསྲུངས་སོ། ོ་བདའདདམ་པའིདའ་ིཚུལདསཔའྱི་གཟུངབཞདཔ་བསའ་བདྲའིའདབརམ་བསྟན་ཏོའས་བདོ། །ུངནའའོདབའི་བའཧོགས་བཏུམ་ལུཉྤཔཞམ་ནཁང་ 
ཁམས་རབའབུམས་བགནས་པའིཆེས་བམསཅདྷ་ཚིདུལ་པུརབ་གའི་ཞངན་གནས་པ། རྡོཾུའཙི་མེའགནལ་ཡས་ཁཔཔའི་ན་དུཔའགུས་བ་ཉིད་བྱཧབྷནཔའྲིིཔའདིཊསུལད་དྭས་ཏིརེས་བམ་གསུངས་སོ ¦ །གངགིཕིཿ་འདལ་སོགསརའི་ཆོགནམསཅིས་བསྟནཔའི་མཛུན་ཉིདདད་ 


བདླཨབཔའྱི་ཧད་། ཕནོཏརཱའདགངདཔའའབྱུང་ཏེ། དེ་ ཏྟཅངརྣམཔ་འབི༔བུ་ ི་སནོཔསྨ་ནམ་པདབའ་གནསསུ་བདིལ་ིུ་འབ་འྱག་ཁ་ནམཔ་འྙལརའིནུ་བཔོཞུས་པས་ཇོས་འདིསནཏོ་ །དཾརགདོི་བབར་འདིའདོན་གི་ཁུདཔར་ནདསདཔའའགྱུར་བོཞིསགདུལ་ 


= ༄། ེཾེཾེེྲེྲིོོཡོ་ ློོོདླས་ུ་ས་འི་འོ་ཏླ་འདཔའཕགས་བོ་གསལད བད  ཇྷིལཔའཚོདབ་ལ་བོས་པའྲི་བབས་གདདིགབྱསབ་པནྡ་གབཤེད་མཛདྲམ་བནལ་གོས་པའི་ཡོདོཏདཔྲ།ུས་ 
བ་ད་བདབ་ཡ་པ། །གསུཝཊང། བ།ཤང་གཉིསྱའི ངལ བཆདཔཔོངོས་ཅདང་། །འདགིཚོགས་ལནཏནཔ་ད། །ཞེསཔ།།དེོརོདཔླ་དཔདྲ་འཇདོབབདཔ་པདངདགསཔདཔ་འིདགོ་བམས་བྲདདཔ་ཡུའུ།དལ། 
རྩི སར ༽ རཆ །དེདགགིསྣ་ཇོདཔདཔེ བས་པ །གདུབཁའི བོུ 


འཾའལེགས་པསསོསསུརོགས་ཤིཔམོས་སུདགཔའི་བདོད 


ིུ་ཡོ་ལ་གཱ་ི་ཚའེ་བཤའ་ངམ་ཡིནནསཔ། འབོབ །བཅོས་ལན་སཞེས་པདབ་དྱགཔ་ོགསཔའོ་ཡོདོ།ྭཔཕིཤོདོརོས་པའི་དྲདལསོགསཔ་བཅོམ་བདྲིབཔབཞེསབསྟེ། 
ནུལདང་ལ་ཤསའིརིགས་ཡངདགང་བབོད རྩེ རི ིིསིིིི་ིིི་་ག ས་་་ 
ུཤགསུ་ད་ཐུགསཙ་ལ་ད་ཆསདངའངས་སད་ཇོགསཔའི་སྤུནམསསེ། ཇིསང་ིྲངིགེྲཝ ིཉིཉཔཉྲིཉྲིྲཙྲིྲིཾླེིྲ ཇིབ 
༅ ཌཱ་མུད་དེགའ །ཡངནདཏིད་གཱངལའོ། །བན༢་ཁམསཿདབྱསས་པངིར་བཞིན་ཏདཔས་མངཔའོཆགཔ། །རྣམབ་གཏིགལཱ་ཡངཚོས་འབུབལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིན་ད ས་པའི་ད །ཟནམདཔའི་ཆོས་ི་རོལ་བདངདགའབབདབའི་ 

སོ སབནས་རྱནནམཆོགས་པཡོ་ བསྟུན །འཁེརཕུནསུམིཚོགས་པརཧཏུབསྙནཔའི་དོནདུགསུངས་པ། ༈ འཛུགས་བཞེས་ཐལ་གོགས་པསྟེ་ཝིགཔའི་ཆོསརམས་ལསརངཔརཔོདཔའི་ཧིཔ་འཕགས་པའོ། །སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཏིངད་རིནལ- 

རྒྱ 8གས་བྷནམསྭ་ཙས་ནུནདྲ་དགའ་བདྡ་བཞེས་པ་འཕུགསཔཀུན་དགའ་པོའོ། སོགས་པ པནིདའདོདཆགས་དངལ་བགད་ནམསའི་དངབོ་ཡིན་པདེ་བཞིནངལོ །དནམསྦ་ཆིས་བསྣོརབཐོགམ་ཧོེ། ོཔཿཿགས་པསྒྱནརས་གཟིགས་དང་ ཐུག་ལ་སོགས། པྲ་ཧངརུབ་སེམས་པའི 
ཚོགས་ཅྱིས་དེ་བཞིནདགོ་ །ཇྲཉྟཿཉནཐསཀྱི་ཐེག་པའིདབངདུ་བྱསཔ་རྣ རྣམས་འདིངཞུགས་ཏེ། བདོ ཆགས་དྲདལ་པའི་བསམ་པའི་ཕིརདང། ཤེས་རབདམནཔའི་ཡདཔིརདོ། །གསུམ་པནི། དགེ་སྣོངབཅམ་གཏོན་ལ་གནས་གང། །གངཡངརྟོགགེདགའབའི་མི། །རྒས་ 


¡ 


ི་ རྡོག་པསྣུད་བལ་དབང་ངའི་ཧིརདང། ° གངུལ་བརངཀའཕའདལ་བདནས་པའི་ཕིརར། སུནཔས་འངས་ཏཞས་བཆོས་ལ་དུསཔོས་ུ་བད། རྭབང་ད་པྱཾཧོརབལསཝ་འོས་པའླི་བོས་ལ་ཟླས་པཔའི་དོནདུ་ཡདཔོ། ས། 
རུར ལབསངགསལ་བད་གོ་བྱེ་གེས་པྱ་དདད། །དེནིརམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐབསྭྱིདཱ་ད། ཇའི་རྒྱུད་དང། འདྲ འདྲསབུའིངྷུདཀང་དོ། དེགྱསས་བའྡ་ུ་པྲ་ཕིམལས།རུདྱིདན ཆགས་སུ་འཇོདོདེ། །ངུ་དདྷེ་ནམ་པ་གསུམ་དུའ་གྱུར། ྟནད་འངའ་ཞིན་ཉདད་ི ། 

ས་པ་ཡི །ཞེས་པའོ། ལ་འདས་ུ་རི་ར་འཐུག་གི་དགཉད་བཅོལན་འདས་དཔའ༔ ར༣ཆང་སྟ། རི །གལ་ཏི་ཡངྱ་དྷབ་པ་པོ་དང་འབུལ་ངའི དའྲས་གུཁོན་བྲངོ་པརཔིགས་པདེ་ལྟན་ཡདྲ་ངོགསཔར་ 
རི དེདདབྲུང་བབོནས་གསུངསསོ། རཾ ངང་ 
དགྭ་ཨུངས་པས་འདོདབའི་བསྦྲབ་བྲའགྲུབ་བརངགྱུར་དོ། །གསུངས་བ་ཡང་། སངསུརྒྱས་ཏིདདིང་སྦུབ་པའིརྱུ། དྭ མ་བཟམསུདས་རྱག་སྦར། ཤེས་སོ། དེ་བནིནདའ་ཤེས་ཞབསྤ་ཅིས་ཀད། །གུན་དུ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསྒོམ་པའེའབདཔ་དྭད་ཇུབཆེ། །ཞེས་སོ།, ། 
རདརྲྣྲྲྣྲྩྲྩྲྣདྣྣྣྨཾྨཾྣྨོ་ རིག སསྦྱུངས་ཉིདྷཐཱ བ་པར་རུཿབཏིདྱརིསསོ། །དེགསུཿས་པ། ¡ རྫོགས་པའི་སས་རྒྱས་སྣུའ འི་ཧེ ཅིས, 
ཉདདཔྱེརམེད་ཕིརདད། །ཀུནལགུརིགག་ཡོད་ཕྱིར། །ཝུམ་ཅནསངས་རྒྱས་སྟིདཔའོ། །ཞེསསོ། །པེྲཾང་བཅོམལྡནའདས་ཏཾད་འབས་བུ་དངསམདུ་ཡད་པྟེ། རླུའིརྱནི་ྟོསནས་འཛྲོདཔདྲའོ། །ཨེ་ཡིགནོ་ལྷ་ལོའི་ཚོབའབུངངོ། །ཕཾ་ཡིགདི་ྡོརྗའོ། །མིཡཱ་ཞེས་བའདུཊ་པ 


རོ 


ཟླ་གོས་ཕྲག་པར་དྲས་ནས་ཞེས་བ་ཡན་ལགམཆོགལ་ཐོབ་པར་དསནས་སོ། །ཕྱུས་མོགསས་པའི་ལཱ་ངས་ལུ་བྲགས་ཏེཞེས་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པའིབདལས། མོསྲསུ་དགཔའི་ལོངས་ཉྫོདྡོགས་པའི་སྦའོ། །སལནེས་བཆོས་ཉིདལའོ། །དེ་ །ཧིདལག་པཿལམོ་ 
ྱུབྱུསཞསཞས་བ་སདབདཔ་ནིབདརམེདཔརྱ་རར་པའོ། །བཅོན་བདས་ལཞེསབྲ་ེ་ླགཉིས་སུརེདངའི་ཡ་ཤསདེཉིད་པའོ།།གསོལ་བབཏབ་བཞེས་བ་ཡིདལ་དེདབ་མདཔཤིདྱིསྲགོཔའི་དན་བླསུལ་བརམཛཔའོ། །བླས་བས་བཤད་པལ་འདེལ་བ་ 
མེདབས་ཡིནནོ་ སིི དྲེནསཔརབཤ་དེ། ཐབས་སུ ཐབས་ཞེསྭ་བ་བཏེབདལེན་པའྱིདུངྲགུརཔའྱིརའྱི་དུདྱའི་ཉནགྲ་ཟེདདུགནས་པའོ། །དནགབརད་གྲུམཀཡདྒརམཔངའ ཤད་པ དམིས་གསས་པབགཏགས་པར་བརོ། །ྒྱུདབདབས་བུའི་ 
@% རཾེིཾྭྲྣྭགནིོི]ླཾྲྲ སྙེད་བྱདདཱམ་བརབསྱད་ ཆར རྣམ་པར་འཇིགས་བ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་བརའགྱུདདོ། །གསུངས་པ་ཡངདགྲེ་ཤོངྷ་རམས་གྲངདུདཟདཀུནའབུདབའི་ 
དེ དི།ྲཾྲཾྣར་ ིདླའ་དབ་བཤིདདུའྱབར་ཅིན་རོགས་གཅིགཔཤོདྱཅིས་ཐབསཿདོམའན་པཏིདདམི་འྱུ་རྟ། མུལ་དངདས་བླནགནས་གནས་སྐབས་གཞན་གཅིག་པར་ཤེས་པའ ལ་ཡུལ་ད་དྲུས་གཞནཝི་ཤེས་པ 
ཐལ་དདུྱསརརོ། །རམ་བདེབྱསུདབའཔོགསནབྱེད་བའིབོགས་དྲ་བདཔཔའེདད། བག་ཞིག་གས་གུནས་སུབས་ཅན་གཅིག་ཞིད་་གནས་སུབས་གཞུནབླནགནས་གནས་སྐབས་གཞནརབུུའཇུག་པ་ 

དག རོ དཡངྷནྡ་ཅིག་འཇིག་བརླད་གའྱྱརས་པྲནམསྦའི་འདོདཔལཡིསིདད -ཤིནཏུམཛུ་ས་པྷནམསྱསྔ་ཁབྷསདཅིགས་སོརྦར་སུ་འྲབམེདབར་འཇིག་པའྭའུདཔའི་རབབཞིནེ། 


ནམ་ཡིནནོ། །ངོནྭ་ཁུད་ཁས་དངས་ནསྲ་བངབཛོདོཔའྱབསྟེ། རེནིག་གདབྱའེདྲ་བཉིདལྷ་རམ་བརའཇིག་ཏདདྲ་བད་དེལ་འདིའིནམ་བར་འཇིག་ཅིདམངུམ་ལ་སོགས་བརརུནཟདབ་ོམ་མམ། ± 
༧ |༄༅། = ྨ5 རཔ ས་ུ་དདབ་གཞནདང་གཞན་སྦེབཡིན། རར །མརམེལ་སོགས་པལ་ཡདཏེབརའཆོབཞེདཔའིས་ཤོགས་ 


> 


ཱ རར ིོི་ དྲ 


༨3 ཡེ 


༡ ༤༽ ༤ ༨ 
དཔའ་ 


བརདཔའྱི་ 


[ླབས་ཀྱདམེདདེ། དྷིཏཔཡང་ཞིག་གདངདོཔ་དྲ དམེདཔལྲ་ཐོབ་བ་འགལཞེས་པདྲ། །དེ་ལཐོབོ་བཞིངོངད་དད་པདེ་ལགཔས་འཛིན་པདིམ་ཡིནདོ། །ེ་ཅདདཌམེདཀྱང་ཏེས་བམེདདོ། པོ །གུཞིག་གངལ་གནུས་ཤི ནུས་ཤིདཔ་བཞིནདྷུ་གུར་པལ་ངདགདོནལི་ཟ་བརེ་ 
དད་ཅག་འཇག་པར་སེགས་པལ་ཡང་ཇིགིདངེས་བྱབབདྲསིདམངས་བཏདདདྲའདོ སིི ོི་ན ་ དངཔོ་དམི་འདདཔ་དདབདྱ་གདཔདད།།དདོདམ་བའི་བདཤ 


རྲེ 
སྲི 


ཐེ ཱུ སྱྱརས་ཤིདདདནམ་པད གོཔ་དང། རཾྨིྨིེིེཾེཾེིི 
ཐཡ་ཅདཔོདད་དུདཔའྱ་རུདཉིདྱ་ཅིསཔངྩཐངབའིརུལ་དུཇོདཉིད། ± $ 2 རང ཁ་བསོམ 


༄༅། །ཇིགས་བཅ་ཏུག་པར་འཛིན་བལསགས་བཡི་ཡྱའ་པཕི་ོགས་དད། སྐུདཅིག་མཏིདལ་སོགས་པ་ལའངཏེན་པོའིདོགས་ཡིནཅིཆོསཅནདཉིདནིལ་ཡིན་ཏེ། 
ཟུདབ་པདདེཉི་ ཉིདདོ། །དེདིདྱའིིར། སེནས་ཏིལ་བཞིན་དག་བ་ལ། ཙོ ༽ོ། །ཞཾས་གསུ་ས་སོ། །དུམཛུམ་ཡིན་པའི་སེམས་གཅིང 
„ །ངཱཧཱསདིའ་ཆོསནུམསྱ་ཧུདམངཔེའོ། །དོནད། ཌི །དཉིདྱ་ྲི དཡལ་འརྩཡིའཁོར་སོལསོགསབ་དམའི་ནས་པརྙསབདད། ཡེཤེས་ལཱད་མ་གསུམ་དཔྱོབས་དཔཔ་འཇིགས་བལཁགས་པའི་ཆོསྨ་རབས་ཀད་ཐདདཔ་ 


@ཾ ཡ་ཡི 

རསིི་ི་ེྲེྲཾིྲིྲིྲིངྲ རྨིལམ་ལ་སོགས་པ་ལྕུང་རྣམ་ཕཐམས་ཅདར་ 
བཤདཔབག། གསུལ་བགདབ་པད བིའི མད དུཔལལབབས་སབསས་པའིདན་གསོལ་བབདབས་པ་བའོ སྣུས་ཏེགསུངས་བ། 
གོ་རིམས་བསྟན་པའིཕིརདང་། རྣམཔརེཕྱད་བབི་དི་མདོརབམས་པའི་ཕུ་དད། ཡོདས་སུ་དག་བའ་རང་བཞིན་གསལ་བརྲབབའི་པིར་ཡངབསེདཔའི་དིམ་བལ་གསོའ 


| ཕུན་ུ་རོག་བཟྲ་ག་ཁའི་དང། ཡེཤས་གཅིགྲངས་འགོ་བའིདིརདཤལ་འདོདབབདེབ་གཅིགཔའི་ཤིལསཔོ། །ཐམིདདཔ་ཡངམ་ཡིན་ཏཛན་ཏདཐ་དདངདན་ཱ་ཚོགསྱི་བབབེདཔའི་ཕིར་ཡདདོ། དཨབོ་དན་དུམ་པཁས་བུངསན་ 

སྭཏཱམི་གནས་པ་ལནི་མ་ཡིནནོཞས་བ་ཏཿངཐལ་བརྱ་གཱ་རབས་ཆོག་གོ། །དདི་མདོར་བྲས་ཏེབརདཔའི་དོན་ཉིདགསལ་བརྡ་དཔའི ཡིད 
རར དལཟོགམ་ཁནས་ཐབསཆྱིར་དིས་བྷོ་པའི 
།བྱེདཔ་ཞེབ་བབསྩེདཔད་འསྟམ་བད་ལྩེ་བགོ། །དེལའཧཏབོངབའདི་ 


= འ་ ༨ 


།ྡིའི་བཟླུས་པི་རིམ་པགཏིས་ལ དྡ ༥ཨརཾམབ་དགནོ་གཉིས་ཁནའ དྲ 
ལ་ཡངདག་ཏོན། །བདེདཔའིརིམ་པཏཾདདནི ¬ ་ །ཞེས་པ། གཟོམ རར །དཉིདགསུངས་པ། རྣམ་བདྲམས་ཅད་གཅིག་ཛཱོམ་ལ། 
མསཉད་ཀི་རོམ་པའི་རབཏུདྱ་བྷནམ་པ་ 


ཚི 


བཕུདལགདབལས་པའ་བྱིར དེ ༈ རྱ འད་ཆགས་པངིམ་པིདག ི་ུམ་དའ་ངབལས་རཔའིཚོགས་ལ་ཏིན་དགབཞས་ཁམས་ལཱའི་མཆན་ཏདས་པ། རྙིམ །ཞེསཔྨ་ར་དཔ་དང་དད་སད་ཤོལ་མཁའ་ 
ལྟརཏམཛན་ཏིདི་སར་ཞྲེས་པའོ། །འདིབངཚིག་འྲབ་ལ་རབྱ་ཏོད་ཕལས་བདོག་སྟེ་དོགལ་རབཏཏེན་པརབཇོད་བདང་། རྒུདནྲི་བམའི་བཀའ་དིན་གཅིག་ཕྲས་ཁབོད་རདཔ་ཏིད་དུ་གསལ་བརྡ་བབའྲ་པིར་ཏགས་ལགསཔ་བླཛདགེ་པར་བྭལགོ 
` ཡབསེཤེས་ལའིར་བཞིན་ན་སལ་བསྒོམ་པདོགས་རྣམབེལྡའི་མཚཤཉད་ཞུསཔ། །ཡུལ་ དགགི་མཚན་ནདདུས་པ་ནེབ་ར ངོད་ཌར་ཁམས་ལྷཞུས་པའི་མཐརཤེས་ངབགོ་ པར  ་ ཡཿ 


0 


ཡིསཞེས་པརྣལ་འོར་ འག ནག་ལས བྱེདཔ ངོགས་པདད་གབཔདྲ རུང་ཇག་གིརི་བའོ། ག་ག ོི་ [དེ 
ཡངྡར་པགཉ་ཏེའ་ིས་ླར་པདངའོགསལ་་ི་དབེབལས་སོ། ཇེས་སུ་འགྲོའོ། ༈ །དགད་ཨ་པ། ཇི་ཧྱངས་བསྟུནཔ། །རི་བགཉིས་ 


ཱེ། གཉིས་བཟེདབནི་སོཔསེ་བྱསསཔ་གང་ཡན་པདབནིནདའའོ། དེལ་ུངའཐུགནིའབས་བའིདོ། །རངན་ིས་བླབ་པ་དདའདགསལ་བདག་པདང་དེའི་ཡན་ལག་དྱ་མུའི་ར་དདོ།།བསེདཔའི་ཛིམ་ 


༄.༽- =£ ¬ 


དིའཿམ་བུའི་གིཔ་ལན གའ འང་ཡོདཔ་མ་ཡིནནམ། གལ་ཏེ ཤརཞས་པལ་་ 
ས་ ས་ ༨. ག་མ 


།ེའཤིཡའཛམ་བུའི་གིངདྲུམི་ཁོམ་པ་བྱསདབས་ར གྲེལ་བའི་མིའི་བྱེ་བཟོབ་པ་དག ཁིམནས་ངེས་པརའདླུངབ་དང་། དེ་ཞིན་གུ་ཤིགས་བའི་བསྟནཔ་ལརབཏ་འབྱུངབདང། ིདེའཾཛོན་ཐོབ་བཞེས་པ་ 
ལེ ་ལ་ པའི་ལོ བངྲ་ལྟ་རཞན་གསུཿ ཡ 1 
སརཾཨཨ{}]ྣཾྣྣདདེ 


ཧཾ་སས ཇི དེམ་ཆོགས་པདྲེ་གིདཞ་ ་སེཉྲེྲེྲ༨༧་ ཨ་པ། ཧཱིདབའི་མྩྱབོཆོནདུ་མཐོདུ། །ཞེས་པ་ ག་གོ 

8 དནྫནགསགིན།ནནནད༽ྣ༽ྣཾྣཾླད་་ 
རཔ་གཅོན་བནི་བཞོན་བ་ལ་བཞིནན། ཊོ །དེའིཧིར་གདད་གཅིག་ཡོད་བདེསླལགམའ་ཞེས་བའི་རིས་པ་ལས་ཤས་པའིའངབཞིན་ཡུས་འ ཙླིྦཱ་ཡོད་ེས་དགོངས་པའོ། གགེགྲགྲིིིིིི ཨཱ 
ར་བཞོ ཤིརྱཔཱརབརཞེས་པལ་བེས་པ་སྟི ` །སྐདཅིག་གངལ་རབཏུའཇུག་ཿེནགསུངས་བ། གཏིས་དངཞེས་པ་ལ ± 


ཟླ་བདབཉིམ་ཞྲུ་བདུབས་པ་མཆོགཏུདགའཔ་ཡང་དག་པའའཐོབ་བའི་སྐད་ཉིག་དེལཞེས་པའི་དན་ཏོ. །ཐིགལེའི་གཟུགསུ་ཀྱིས་ཞེས་བཞམམཁའིགཟུགས་ཀྱིག་སོ། །ུཔོལསོགསཔའི་གནས་སྐུབས་ནའ་གྱུ་པོལ་རམ་པརདག་པའྱིར་ཡ་ཤེས་ལའིབདག་དམན་དེབཞིན 
གཤེགས་པ་ལ་དིནྱགིས་བླརབས་བ་ཡོདདོཞས་དན་པ། ཆུ་མནུནཔཞྡེས་པ་ལསོགས་བ་སྟེ་འདི་དག་རྣམ་པརདག་བཏིདརྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པའོ། །རུརཆུར་པོཞེས་པལསེགས་པ་སྟེ། ཆུཿནུང་པོནི་ཁམས་གཉིག་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་འདྲད་པགྲོ །ཡེར་མེར་པོ་ཞེས་པ་ལྦུ་བའི་ 
| ¿ རྣམ་བནངསྟཾངཕ་ཆུའིརུ་ུརཏྟ་བུའོ། སྤྱུང ས་བ ང་བདམཁེགསཔརནརཔའ། གོར་གོར་པོཞེས་བཤ་ལཱདཱུས་པགསུ་པ་ཤིནྭཏཱའཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིདལས་སོ། །མཁྲབའགྱུར་ཞེས་པ་མགོཿ དང་ལག་པ་དང་ནང་པའྱི་ཆུར་གུརཔ་ལྔ་རྐྱས་པ་སྟེ། 
{ཤཾ སྤན་ཡདདདདྲིརུདང་ཀྲག་དངུ་བུབ་རྣམས་པོ། །གོང་བུ་ར མཞུས་པརལ་སོགས་པྷནམས་འདུས་པའོ །འདེས་བཞེས་བ་དིརེན་ཏོསིབྷཆོདཔ་ལ་སོགས་པས་དྲིནྱ་གིས་བླ་རབས་པལོ། །འདྲིནམསྲ་ཤིས་མངལས་ཙིརིམ་བ་ནུམ་པར་བཤདནས། ཡོངས་སྐུ་དག་པའིརང་ 
བཞིན་དཔ་བུབ་དཔྲབགདག་གི་ཏོན་གསུངས་པ། རུ་གཉིས་ཞེས་པལ་སོགས་བ་སྟེ་སྱེ་གནས་དབུས་སུནྲིའེས་པ་ལྟེབའིའོག་གནས་སུལོ །དེདགཅེས་བྱར་གག་སྟ། ཆོསྭའི་དབིངས་ཏི་རང་བཞིནཉིད་ཅེས་པ། ཨ་བ རཱཏིའིརངབཞིནལས་སོ། །མངལརྲུ་དདུག་པའི་རིམཔ་ 
གསུངས་བ་ལསཞེས་པ་པ་བས་པལས་ཏིས་བནོ་ཏེབིདཔའྱིརཉདལས་བོ། །དངཆསམཐདན་པའི་ད་གིས་ལོངས་ས་བླརཞིངྱ་ུྡ་བསནས་ཆོས་འྱུངགྲི་ཝལམ་ོད་ོགས་བརལྭད་པརའུརཏྲེའ བརའྱག་ཞས་པའདོན་ོ །དིཟའི་སེམས་ཅནནིསས་ 
བཟའ་གྱུར་ན་ཉིངམཚམས་སྣོར་པའི་དཱཊ་སུ་ཕ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་༢བཏ་འཇུག་ཧྭེ། དུད་སེད་ནི་མ་ལའེ། །དེའི་ཧིརདེའི་སྦེས་པ་མེངལ་དུ་མའི་རྐྱབ་ལ་མངོ་ནདུ་ཕྫོགས་པར་གནས་ལ། བུད་སེདདྡིདཌྡོག་བ་ཡིས་སེཞས་སྟོནཔ་གཡས་བཞེས་པལ་སོགས་པའེ། །དེདག་རྟགས་ 


༥ ༧༤༥༠༠༠༥༢ ༤༤༤༩༧༨ 


པརགཞག་བདའར། དྲུམམེདཔཞི་དུཿའཛུག་གི་བདག་ཉིདྱའིས་སོ། (ཛྫོགས་པའི་རིམ་བ་འིར་ཉེདའཆདང 
སྐྲ་ཡངརྟོགས་བདྲལོ །གསུཿསཔའི་དོནཏིདྱཾཧས་པརོན་པའུས་ཀི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཏིདལསི་དཊི་ལ་ལུངོརྟག། ལ་མཛ ཆན བཅན ཡའོ།།འི ད་པ 
® །བའི་སྐབས་གུ་བསྟན་ཏོ། །འཔྱེདཔའིརིམ་པས་བཏྟན་པཞོཔ་པ་དབངོནན་པོ་ོགས་པའིརིམ་པལ་འཇུག་གོ་ཞེས་གོརིམས་ཉེབར་བསུན་པའི་ 


ཐྲོག་མཿའིམ་བྱས་རྫོགས་པའི་ལྭའི་འཁོར་ཡོ་མཐའ་དག་རྣམ་པརཌོག་པལ་གསལ་བདྲའོ། ཿ ` ་ 


༤ 6 ༤ 


སྐྱེས་པརླང་ལ་སེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁང་གྱིརིམ་བས་ཏྟེནདངབ་ 


སྣོ །ཆོདོགསལ་ལ་རབྱསུགསཔཞོོསོ་ུལོ། །དས་སདཝིགལསརབྱ་བཞེངས་ནོངས་སོདོགས་པའ་སཚོ།།དདགྲ་ང་ནམ་བ་གཉིས་ཏོ 
དུ་པའི་རང་བཞནཏིད་ཉིསནམ 


ི་ོ ཏདིངོགག་བཉདབཔ་བཞན་ིས་བཔ་ིུ་ཞགཔརཆ་བརཤེས་སོ །ི་ཆུརམངབྱསཔའརམཔལོསྔཕབཅད་་བིནམེད་བདབསབངིཔ མདཔའ་ 
ན་ཡ་ཡིག་ལྭ་སོགས་པལས་ །ེན་པའི་དེ་བཟ་དད་པའྱིལའི་འབརལོའོ། །དབཞན་དུ་ཁམས་གསུམ་པའིའཁོརལོ་འདི་ཡ་ཤིག་པའེམདུག་ཐོབ 


བལ་ཏི ཁི མཱ ཅདཇོགས་བའོ། དད 


རར ཾིྲྲཡ 
ཊདནསཏིདནི་དབལ་སནྡ 


༤༽ 


ཉི །ཟགས་ནིི་བཤགཏིིསསོ། ༼བརྔོད་བནིམངན་དུ་ྱེདཔའོ། །འ་ 


ིརི་་་གསུས་པ། འཡསནོས་སོའ་བཛདའ་ 


༄ ༨༩༤ 


དུགུ་གིའངབཞིནཉིད་དོ། །བཉིདགསུཿསབ། སརནའིཞབ་ 


༄༅། ཏི །གདྦ་ུ་ལྦརཱནིའཱགས་གུདཔ། ཏོཏོདུགང་བཟིན། ྱོན་དབོནཏུནསེ་མས་ཙ་འབབཞིན་གིན། །རྨོས་བམི་མཐུནྱོགས་ནི་གངཡང་མེད། ཅེས་སོ། །འདི་ལྟརགཔཡས་ཞེན་གདུངས་པ། ཱུ་ཨུནེས་བལ་སོགས་ཏེ 
ཏམསཿདྭདྷ་ནམ་པའི་མཆོག་འིདེལ་ཞེས་པྲ་ནམཔ་ཀུན་ཙི་མཆོགགོ། །དོལྟར་རྱུར་ཀྱངདེ་བཞིན་ཏདདང་བོགཅིག་པའི་བདེ་བཅེན་ དམིགས་པ་མེད བོད བཔའི་ད་པ་དྲ་ན་བཟམས་འདམ་རགྱ་ཉེབམངསཔ་དདབད་པི ཉིད 
ཉིདདང་བོགཅིག་བཉིདཅེན་གཅུངས་པ། དངོས་དཔཞེས་པལ་ཡོགས་པདེ། དོས་དངངདཔོསཆད་པའི་བདུགཉིངཅནནིདཔས་པྱོསནས་ཏུགུའང་བདེམརྱསར་རགིས་པ་ལྷགམའོ། །འདིད་གངིལབུ་དོན་གསུངསཔ། སྣོམ་བཏགས་ཞེས་པལ་གོགས་པའི་པློ་ 
£ བཏགསནི་འདི་ཁོནཞེས་ལྕགཔརཞེན་སྟེ། དེགངལམེདཔདེ་བཞིནདུདེའོ། །ཡིདལབླེདཔའི་རྣམ་པདཏོག་པ་སྟེ།, འདིནིདེལུར་ཡིན་ི་འདིལྟངམ་ཡིནའེས་པའོ། །དེནེདཔའྲི་འར་ཡིདལ་མི་བེདཔའོ། །སྤྲ་འདོགས་དང་ཡིདལ་དེདཔ་དགངོནསདངོས་པོད་དངོས་པོ་པེད་ 
བའདི་དག་ཐ་དདཔརྡ་རམ་པར་གཞུག་གོཞེས་པའོ། །ངོབཉིདདྷུརྟཏགཔའིཆས་སྐུདང་རྟགཔའིངབཉཾདལས་དེའབུང་༧ དཿ བ་བཉད་ལྱཾ་བ དེ་བཆེནཔ་ཡདདོ། །འདིདགཉིད་རྐྱས་པརསྟོན་པ་སྟེ་བཞེས་པལ་སགསཔ་སྟི་སྐྱེས་པའི་ འིདངོན་པོ་ཁནམགལམེའིའཁོརལོལས་ 
དོནདམ་བརམ་རྱཾས་པའོ། །འདིདགགིས་ལོངས་སྩོད་རྫོགས་པའ་རང་བཞིན་གསུངས་སོ། །རོགསལ་བཏིདམདོངསན་བ། བེམས་པོམནཧིཿཞེས་ བ་ལསོགསཔ་སྟེ། བེནས་པའིདལས་བཟློག་པའི་རངབདོནཉིད་ལས་སོ། ཤེས་པའ་བྱརིནནེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པརརྟེད 
།ཐྔམས་ཅདརུབ་བའིརང་བཞིནཉིད་ལས་གོ། ༈ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཤང་པའིབགྲོདབྱཿ བགྲོྱམ་ཡིན་བ་ཏཾདལས་མཐེདཔྲམིན་པའོ །ཡངནགུགཞིདཔཏོདམོབས་པའི་ཡིདཅས་སོ། །ྣམ་པར་ཤེས་པ་དཔའཇྲ་པའིརྣམ་བངཤེས་བདྲུརྣམ། སྱཉིསཧེ་བདམ་གསབ་ནཡིན་ 


ངང དབམ ངཔའི་གནག། ༈ཨཡྤྱཧས་པཞཆེནབམ་ཏོག ཅེས་སོ སས ུགགས་གགགས་གགུགང་ གོབ 
སལབར་ ཌརོ་ཞེས་པའ། འབྱའི་བདགདེ ༩དེགྤུལ་བདངལོཔས་ལྩོད་རྫོགས་པའིསྲུ་ཁཁོརལོའིརང་ ཅབཞན་ལྟ་ ལྟེབདངནྲ་གན་པལ་བཡི་གཟངསྲ་བིབདག་དཆོས་ཐམས་ཅདཔདེབརེན་པོའིའཁོརལའིརང་བཞིནཏིདྲསིངག་དངྦིའོའིགནས་ཏྱིས་ཁ་དབ་ 
བསྒོམསརཱ་ལྙནཅིགསྩེས་པའིདགའ་བའུབྱང་བརའགྱུར་རོཞས་པའོ །ཡི་ནཨེ་ཡིགདེབཞིནཉིདཔ་ཡིགསེམས་རབྱ་། ཞུགསན་ཇིཏང་གསུངས་བལརའར་ོཞས་པའྲོ ཏིགྲསུ་ཨ་པ། ཧཱོངཔདསེམསཧི་བྭཏཞཱགས་ལས་པོསམ་བེདཔདོདོ་གནས་འཛགཔཡིན།ཞེས 
(།སཱ།།ེཉད་ལཡུས་དང་ག་དསེམསཀྱའོསྨ་ནབས་ཐན་ཅ་ཅ་ད་དང་། ཐུཿཔོལསོགས་པའི་རྣམབ་ ཏི ནྣ ¦འདེག་ཐྭྟཿཞན་གསུཿས་ག སྡོམ་པཞེས་བལ་སོགས་པའོ།་ །བདེབནྡིརཱམ་པརཏོག་པཐམས་ཅདྷཊུབ་པའིཤིར་ 
པའི་ག་དདང་ཆོ་སའ་ཁིཆང་ རར  ི་་ སའོ ཞི ` རས་དགའ་ཤིགའོས།། །ཞེས་བའ།ཡངན། དབང་བསྲུནསནིདེཏིདབཤད། ། 
པའི་ཚིག ༩ིཚགསསུ་བཅདཔ པེདྱཀིས་མདོད་བསན་པའོ། ] །གླཞེས་པལཿ སཔནངཔགཏིས 


རཾ 


རས ོོ་ [བླམ་ཉེ་བརབསྟེནབ་དང། བདགོགི་བསོདནམས་ལབ་ཤོསླ་བ། །ཞེས་པའོ། །ཤིས་འབྱི་པདྨལས། སོགས་པ་དད་ཡང་མཚུང་ ལམ་ཡིནཏེཏེནགཞནམེད་པས་དཔེཙམ་དུགསུངས་སོ། 

གཔ སེ རར རན་དངག་པ་བདོཆེནཔོ། ༈གཡན་པཕྲུགས་པལས་སྙེས་བ། (ཇིལྟདབདེབཆེནཔོ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ནདེཕགངམའི་གདམསངགགིས་ཟླ་ ཟླ་བབཀག་པའེ་དབང་གིས་བསྟར གསས ། 
ཚོ རའ །དགསུངས་པ་ དེཧིར་བསོདནམས་ཕུངཔོབསགས་པའི་སྐུ་གབའགའ་ཞེག་དེའིཤོགས་གཉིག་པ། ལགྱའིའྲབིག་ལཡིདནི་གཡོ་ེྲ་གབ་པ་དྣནམས་ལཝུག་འཚལ། །ཞེས་པའོ། [གུལ་ 
ིཀུརམིའགལ་ཤོན། མ་ཡིནཏེ་སྔམསནིའགྱུརབའི་བདེ་བ་བོནོ་སྨདངའི་ཕྱིརརོ། །དེཏེད་གསུཊས་པ། ཟླ་བ དྡརྡོལ འཛོས་སླར་ཨངའདིནི་དགོས་པཉི་ཡང་མེད། །ཅཾས་བསྟེ། མི་འགྱུར་པའེ་བདེབལ་ལྟོས་ནསནིམ་ཡིནནོཌ །དེགསུཿས་པ།དཔཱིར་ 
ཱུ མསྤ་ཧིས་ཤནཏཱའབདཔས་བསྟེན། །དེལ་ཡུན་རིད་གདས་ནས་མཏམ་བར་གཞག་པའི་དཉིང་སྦེས་པ་སྤར་ཡང་ཟུང་། །ཞེས་སོ།།ཡན་གང་འདོད་པ་སྔ་མནྱིུ་ལས་འདྲས་ཐུ་ཿམདོན་པརཞེན་པ་བདྡོགཔའི་ཕྱིར་དང་། ཧི་ནི་དབསྣན་པའིདོན 
ཅི པེ དོ །དེཉིད དེཉིདྱི་ཕིརདེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ལྕེས་པཞེས་བཛྔད་པདྲ་སྟེ། དེལྟུར་ཐབས་དང་བཅས་པ་གོམས་པརྨ་བས་ནའདིས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདྲས་པ་ཐོབཔའིིང་པོ་ སས 
རས ་ ཁ་འའོ་དབན་པས་དཔ་ལག་བུ་འི་བདེབེཉིདོངས་སོྫོགསཔདདཁསད་དེཆནཔད་འང་བདིན་མེདཔདངསིངརྗེ་དང་རྱན་ཆད་མེདཔ་དངའགག་པམེདཔ་རྗོདཔནིཡནཕག་ 


ོས་པོབཅས་པ།གས་བཙམ་གིབདག་ཏིདཅནིང མོ སསརིཾེེེིི་ ིན 
འས རཾིེི སར དཔའི །ཡང་ནཆེག་གིང གསམས 


ཞེས་པའི་ཁྲམས་གནས་ཞེལ་བགནས་ པརྨ་བཱརཔ་ས་ལཱས་སྣེ དེཊླབཌ་བལསྦྱ་ཧཱ ཅེབ རྣེཾེྗྣ། ཆར 
ག་ར བགག གིས་འ 


ཡག 


སརྣོམསངཤ 


ངཤེས། །ཞེས་པ་དང་པོའིམང་བོའི་ཚིག་གོ། །ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིདྲ་ནམ་ཤེས། །ཞེས་པ་ཡིདྱའི་དབང་པོད་ཆོས་འི་ཁམས་དང་ཡིདྲཀི་ནམ་ ¡ཏུང 
རདགཔ་ཉིདྱ་ཧི་ིར། །བོདགསལ་ཆིནི་གོ་འཐང་ཞེས་པ་སྔམ་དངའབྲེལ་འེ། །ཉེ་བརབ་སྡུ་བ་གསུངས་པ། རྲུགཅེས་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞུན་གཞིཞེས་པགཀུན་གཞིལའོ། །དོབཞིན་གཤེགས་པ་ཞྡེས་པ་བཏི་མུགརྡོརྔལ་སོགས་ 
¡ , པའོ།, །དཔལ་དེརུ་ཀའི་ཏིད་འཛིན་གནས། །ཞེས་པདང་པའོ། །སུལདང་ཡུམ་ཅནརྡལ་འབྱོན་གྱིས། །ཞེསཔ་ཡུལ་གཟུགས་རྡོརྗམལ་སོགས་པ་དང་། ཨུལ་ཅན་གཏིམུག་རྡོ་རྗེལ་སོགས་པའིརྣལ་འདོར་བྱིས་སྐོམས་པར་འཇུག་བས་གནས་ནརྟོག་པ་མེདཔའི་བདང་ 
ཱཾ སྒྱཐའ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེདག་ཉིདགུ་སུས་བ། ཡུབྱ་ཅིཤེས་པལ་སོགས་པདོ། སེ 
-ཚཾ། པཾིརིམ་པྷསམ་བོསྡ་ཇྡོར་སེམས་དབའི་སྐྱནུདམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་བས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཏིདསྟ 

ས་དི་ལྟ་བ་བཞཱིདཱཾས་བོནདང་མཚན་མ་ ཡངསགུ་གྱུར་བས། 


_ ¡བ་དདུལ་བཅྟན་ཅིག་རྩེས་བཟེན་པོའི་བདག་ཉིདབཉོམ་ལྡནའདམ་དཔལ་རྡོརྲེསེམས་དཔའཉིད་བརྟན་པདཿ་གཡོ་བའི་དངོས་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཏྲཌ་བ་ཉད་གྱིས་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཞེབ་བླ་འི་གདནས་ངག་འས་བསློམ་པར་ཧའོ་ཞེས་པའོ། །དདིའུ་བདྲུག་པའིལན་གདབ་དའི་ 


ཾ ཏིད་འབའཞིག་གིས་སངསརྒུས་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀུ་ནཱམ་བ་ཐམས་ཅདམཆོག་དབལན་པཏིདྱ་འིས་སཞེས་པའི་དོན་ཏློ །དེདག་གིས་འདསད་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
དབཀདུདང་དོགཅིག་པའྱ་གུའདོནས་ངེས་པནགཟུང་སེའ་གལ་སོགས་པའི་དབ་པྲོརམས་དཔགྲགུས་ལ་སོགས་པའི་ཤུལ་ནསྭ་ཤངརང་བཞིན་མད་པཏད་དུརོ། 
མིག་ལྭ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུགས་དྡོང་ཁ་སོགས་པས་འབུད་པའི་གཉི་མུག་རྡོང་ལ་སོགས་བརམས་བསྩྱོམ་པར་བྱནོ། །རྫོགས་པའིརིམ་པལ་གནས་དས་ནེད་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱར་སང་པ་རྣམ་བརརྙོག་ 


བར་ཤེས་བྣམས་སོ། །སྙིང་གཏིདདུ་ནམ་བརདག །ཅེས་བྲ་འབབེད་ 


རར 


སྨར. ངསྱ་ཅསཞསཔའ་ཡོགས་བརའབཞདོཞསབའ་རོ་ིནད་པ་ེ།ཟང་འཇུག་གིབདགཏིད་ཆོམ་ལན་འབགཅིགཁོོསངསྱརམདང་ཆོས་དངག་འདུན་དུཉགསཏྱེ་ཁལས་སོ། །ག་བྦསནོགཟགས་འི་རདབིགོདལས་ས། ཆོ 
ཆོས་སྱུའིཉད་བཞིད་ཉིདལས་སོ། $ྱ$ྩ རྭབྭཏདགའ་བལ་སོགས་བའི་སྲ་ཐོབ་བའོན་དགེ་འདྲ་ནདོ། །དེདག་ཉིདྱ་ཧཱབས་གསུམ་མོ། །དེཏིད་མུ་དང་གསུང་དང་ཐུགསི་དེཊིད་ནམས་ཏེད་ 
།སུན་མོ། །ནངཔ་ཉིདདངམཛནམ་མེད་པ་དང། སྟོད་འསེད་བརྣམས་ཏེནུ་བར་ཟར་པ་གསུམ་ོ། །ངདི་དགྲ་ནས་པརདག་བཞལ་གསུམ་སྟེདིང་བཅོས་ལྡནའདས་ཅིཞལ་ལོ། །རྒུ་གསུམ་ཞེས་པརྟག་པདང་སྣང་བཟཐའ་ཡས་དངསིབརྐྱོདཔརྣམས་གོ། །དབྱལ་ 
.@ྭ  འཁོརགསུམ་ཞེསཔསུ་་གསུང་དབགས་ིའཁརལོམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཞེས་བཏིང་དའཛིནྱ་རལ་པོམ་ཆོག་དང་ དིལ་འཁོརྱ་ཧུལ་པོམཆོག་དང་།  ལས་ྱི་ཆལ་པ་ཆེགནམས་སོ། །ལམ་གསུམ་ཞེས་བཏནཐོས་དདའང་སདསྤ་རས་དང 
| སེམས་དབང་དྱབ་ལས་ལམ་གསུམ་པརམས་སོ། །དམཆིག་གསུཿས་པ་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཕྱགྱ་རྣམས་སམ། ཡདྡ་རྡོརྔདངདྲིཡ་བུདང་ལྗའམ། ཡདན་སོམ་པའི་ཚུལ།འིམས་ལ་སོགས་བྲ་རམ་པ་གསུམ་མོ། །དགེ་བགསུམ། ཐོག་དང 
དུང་ཐམ་རྣམསསོ་ །གསུང་གསུམཞས་པ་སྲུ སུ་དང་གསུད་དང་ཐུགསྱྱི་གསང་བརྣམས་སོ། ཆཾསཀྱི་འདྲུང་གནསརང་བཞིན་ལས། ེསཔཆོསའངགུ་གསུམ་ཅི་ཕུགྱརའིརབཞིནྱ་གིས་གནས་པའི་ཕིརཔོ། ་གྱུསཞེསབཟོགཟད་ བའ 
ཞེས་པབློ་དདབ་དཔྒསོམཔ་པོ་དངསྒོམབ་ནམས་ཅེས་སོ། །སུགས་གསུན་རྱིནིར་བཞིན་དད། །ཞེས་པནྷིསིངབོདཔེབའི་སིངཔོདདཕྲེང་བི་ཡོགས་ནམས་ོ། །ཕྱི་དང་ནང་གིཞེས་བལ་སོགསོ་བཞུ་བ་བདུན་པའེ་ལན་གདབ་པའི་ཧྲིརགསུངས་པ། 


=± 


“༧༤༤༨ ར--  ང་༤-༠- ༡~-༡༡༠༨༨༤༨༤༨ར ༤༠༤ 
༡ 


རི ཁུང 


ྱི་གངས་ཉིས་བཞི་བྱར་དང་བཅས་བྱ་དག་བྱར་ལུག་པའི་སྟོང་ཕྲགབརྒྱད་ཅིདབུགས་རྣམས་སོ། །ཆྒུདའདིའིརིམ་བས་བདུ 


གིས་མངབས་ཁུད་བརཆེས་གོཞིན་འདིཊབྗིདཔརྱབྷཏེ། གཏིས་ཀའི་ཡུལ་ཐ་དཔ་ཏིདིིརྦོན་བདི་ཡིདགོ །དཝུར་ཡང་ 


།ྲངདྲུགཅུའི་དགཉིད་ཅིད་བྲུ་གུའི་ཚད་ཀྱིས་ཧངད་ཿགྲོད་ ་ 
སས ྣི་ཚཇ 0 &ད 
གྲིརཱམ་པར་གནག་བ་སྣེ། འུ གག་གཅིག་གིས་འགྲུང། ས་ཡི 


ཐི ཧག ར་བདག ༈ཞེས་བརྡམཆད་པང་གསུངས་པའི་པིརརོ། །དེལ་མཉམ་པའིམཆན་མོ་དངཏཾནསོ་ལཆ་ྦུག་ 


ཀར ཅུར་བཞིའི་བདག་ཏདེརཿ ཅན རསདརདཾེེེཾེྲུླ གི 


འིརིམ་བསྔར་དགཅུ་ཚ་བཞྱི་ཆཱབའི་ཕིར། དབ་གྲུ་དགུར་བཞིནམས་སྲོ། ་ 


| རངརེེིིདགྲེཾེྲེྲཾྲེཾྣྔྣྭེྭཾེི ་ས་ རཿ ་གཉིས་ཆུ། རད ་ །དེབཞིནདུར་བཅུདླ་ 


| སས ་ རེརེལ་དེཏོས་འྱགརྦ་ཅིསྦ་ཕེད་དང་ ་ས་བྱར་བགབྱར མི་ནང གཞ བསྲབས ༈དབཞན་ 


དྲུར་བྱསུད་ཡ་བདག་ཏད་ཧན་ཆས་ 


སོ 
ཡིད་དབང དུ གུང་ཞིད ས་གིསདབྱབན་ོདན་ནམས་བོོ། རྡོརམཁའ་འབྲོ་ ལསོགས་ 


ཐྱན་དགྱོད་དོཞས་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྟག་པོབཏིས་པའི་རྱཿ 


ག}ྭྣྭཾིོོ་ མཆནམོའི་ད་ུནི་ེདདང་བཅས་བའྲ་རུསྲ ག་བདུནསཆིས་ཏ། དབུགསྤ་ལཚོགས་ཧིནི་སལ་ལུགཔའི་བཞི་བྱ་ 
༢ །ཧངད་གོད་པའེཉིནམོའིདབ་བུ་ཇིལ་བ་དེ་བཤིན་དྲ་ཆོརགོད་པའི་མཚནནོའི་དྲབ་གུའོ། །དེདགའྱགུརབ་ཇི་ལྟརཞེན་གསུངས་བ། དབྱུ་གུན་་བུར་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། དེའྱི་རས་པརབཤད་པ་གསུངས་པ། དབུགསྐརམས་ཀིསཞེས་ 
བལ་སོགས་པ་ུ། །བག་པོརདཔདང་བཅས་བྷ་མས་དང། དག་པནང་པདངབཅས་པ་ནམས།།དྡནས་ཅིབོ་བསསོ་འཔ་བད བབི་བངྱག༢། །འདདག་གསུངསཔ། པང་གི་ཕ་བལསོགས་བུངད་བོདཔཛིམདཔ་ད།ལུགགི་ཡ 
ཤོ བལ་སོགག་ཕླའེྲགོདཔ་ཇིད་པརཕོ་བ་གསུམ་གིས་འཕོབསོ་སོར་དང་གུའེའེལ ད་ཡ པིདགས་ཏི་མགཉི་ནམས་མཛོནམད་ི་མོོམབད་འབས་རིསཔྷིབབཞིནའཕེལབདིུབད། རི 
“ 8ཅས་པའིདབུགསྤདུག་ཅུ་་བཅན་འཕེལ་བདབའདི་བས་བུངརིལར་བཛད་པའི་དག་གུཉིདདུབ་མུརརོ། །གལ་ཏེ་གསོ་སོརམཚན་མོདྲབུ་གུ་གཅིག་ལ་ཛ་ཙམ་འཕོལ་བདད། ད་བྲག་གཅིག་ལ་ཇི་ཙམ་འྲའིབཔས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཕེདདང་ 
ཤུཉ་གཉིས་སུ་འྱསུརཞེན། དྭགགསྱ་མིཞེས་པལ་སོ་གས་པ་། དྭ་ུས་ཅིམཆནིཅ་ཤས་གསུམསྟེད་ཡིས་།  ་གྲུགཙུམ་གཏིས་ནམས་ཅིས་ཇིཙམ་སས་འཕལ་བདཔའྲི བི་བདའྱགུརཞེན་གསུངས་པ། དེཏྐ་ཤིས་པལ 
སེགས་བ་སེ།་ རྐངཡིགནྲིབླ་བའཕལ་པབསྡུས་དས་རྗེ རྗེས་སུ་འགྲུགས་པའི་དོན་ཏོ། །ཟླ་བ་འཕེལ་བབསྡུས་བཉིད་རྒང་པ་ དགཆགཞསབྱུ་གང་གི་ནཕས་དཔགསཅིོབྲ་དག་གི་བདག་ཏིདན་ིས་ཕེད་དདབཅས་པ་ ག་ས ་ིན་ 


སྭ་དྲབགསཿབར་གཏིསྙདམས་ཅིས་མཚན་མོད་ཉིནམོསོ་སོལ་དབུགས་ཏིུར་བཞིས་འཕེལ་བད་པའླིབཔརའྱགུར་རོགསབཤདབ་ཡིནའོ། རྣལ་མརགནས་པའིགནས་སྒབས་བ རྣལ བཟླགཔད་ ཊཔའེའྲབས་བུ་ཕངགསུངས་པ། ཐུན་ནི་པེ་ 
རྐ ་་། །འྱར་ལྡན་ཞས་པ་ཤིྭ་དུགྱནཉི་ཤུར་བཞིཇདཔའི་ལོ་གསུམལས་སོ། ཉ་བདུནརུབས་དེཉིསའགགར་ཆད་ཡལས་སོ། ནམང་པས་སབསབནས། བགབ £ ོ་ 
འགུར་ཆད་པའི་ལོ་གསུམ་ལས་ཏེ། སྭདཙིག་གངལ་སྣ་ཐུག་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་སྐདཅིག་དེལ་འཆིའོཿ ས་པའི་དནཏོ། ། །ཆུརགཞན་དུ་དའྱབར་ུནཞེས་པའི་ཚག་གིདནཏ། །དུ་མ་ཡིན་པ་དང་དུསྲ་འི་འཇི་བ་ཉེབར་བསྟན་ནས། ཧི་བཏ་བར་སྟོནོཔ་ 
གསུངས་པ ཆོག་བཞིནཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟ་ཞེས་བལ་ཁ་ནཱ་དངར་སནཱ་ཡང་སྟེ། འདིདགིའཚི་ སྤུ་བའི་ཡན་ལག་གོ། །སྤུ་བའི་ཆེགནིའཆད་པརའགྱུརདོ། །བཤད་པའི་ཉིན་མོ་དྲ མཚན་མེའོ་དྲབགས་སྟོན་པ་གསུངས་པ བྫུག་བརྒྱ་རྣམསཌ 
ྷུ་འི་ཞས་བཟ་བགས་བསོ་ །དནི་གཞན ཡངཱ་རྨ་གི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞྲིབ་ལ་སོགེས་པའི་སས་འབྲུ་བ་པའི་ཡན་ལག་ག ཡན་ལག་གསུངས་པ། དབེངཆེན་ཞེས་པལ་སོགས་པ་སྟེ། དབུདཆེནྱ་སི་དྱ་ཡིལ་འཁོརལྭ་བས་པསྨ་ཧས་པལ་སོགས་པའིལས་སོ། །དེ། །དྷེལྲ་ནཱ་ཡིས 
དྒོརྣམ་ཡང་དག་འྱབུང་། །ཞེས་པཞི་བལ་སགོས་པན་ངོན་པར་འདོད་པའི་འས་བུ་འགུབ་པའོ། །བྱེེས་སྤོམ་ཞེས་པ་མེའི་དྲཀིལ་འོརལླ་དང ནདག་བོའལསའ ཤ་བོུགཔའི་དནཏོ །དྲག་པོའིལ་ས་ཉཾདཀེས་ཐེ་བྲག་བསྒྲ་དབ་ལ་སྭོགས་པའླུངལསའ 
བརའགྱརཔོཤས་གསུངས་པྨ་རུང་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ །དབངཆེནཤེས་པ་དབད་ཚེན་ལའོ། །རྭེད་པཞེས་པ་ཛས་ཀི་དེད་བ་ལགོ དས ི་ །སྤུད་གཧྲེད་པེའཤོའོཞེ་ས་བ་ལྕག་མཁོ །ཆུ་སྙྱེས་ལསགཾས་པ་ཡང་ ¦ 


#}|༄།། །ཱདཱཾོམསྱ་ི་དབདད་བྲག་ཏོའོ །དིིརནལ་འདོར་མཆོག་གཙོ་བློངང་གིདཉིངཅེས་སདབས་ཏོ། ཅིངད་བྱི་ད་གིད་ཏོད་གཙོང་ཡིནཞེན་གསུངསཔ། དྡོརསམས་དཔའི་གསུངཇགཞིན།།ཞས་པརི་ལར་བཅོས་ལྡནའདས་རྡོ་རིས་མས་དཔས་གསུ་ས་ 
པའྟཔམཆོགཏིད་དཞས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡངན་ཇི་ལཱདརྡོང་སེམས་དཔའི་གསུདྷ་མ་པམས་ཧདྲདམི་སླུ་བཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུཚ་དམང་རྒུརེཔ་དེབཞིནདུ་བཤདཔ་དང་འཆང་པར་དགྱུར་བའི་རླུངགི་དཏིད་ཀང་གསུངས་སོཞས་དགོངས་པའོ།_ །གཞནགྱིས་དྲིས་པ་ལས་རྣལ་འ 
བུས་དགེ་བདུངི་དགབ་ཤེས་ངརྨ་བཟོཞས་དས་བ་ཤེས་དངྱ་བབའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེགསུངས་པ། རུཊ་ཞེས་པལུ་སོགས་པ་སྟུག་སུའ། །གནས་སྒབས་ལས་འབྱུ་བའི་ཆུང་གི་དབེབ་བསནནས་འང་ཞིན་བི་ུང་གིདིདཏེ་བར་སྟོན་པ་གསུངས་པ། སྒོག་ཅེས་པལ་ 
གགསུཔ་སྟ་ནམ་པརྩརཞེས་པ་དྲིལ་འཁོར་གཅིགཏིདལ་འོད་ཟེར་ལའི་པང་བཞིདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའོཞས་པའི་དོན་ཏེ། །གྭཡསནས་ཞེས་པ་ལྣ བྱུགགཅིག་ཁྲོ་ནེའི་གཡསི་ཆལས་ཏ། དེལུར་གཡིན་གིཆལ་ས་སོ། །གཉིས་ལས་ཞེས་བདི་གཉིས་ཀའི་ 
པྲ དུས་ཅ་ཆལས་སོ། །གོ།མཉེས་བྲདང་པའི་འོག་དདཧོགས་ལརེག་བའོོ །དལ་བུརབྭཏྱཱདཱ་བཅས་པ་བསིལ་བ་འདམ་པྲ་པུར་བམ་ཡིན་པརའག་བའོ། །རྡོརཾསགོཿ་པོ་ནིམ་བཉྩོད་པའོ། །ལུས་ཀུནཿ སཱའྲགོ་ཞིས་པནམ་མཁའི་དྲྭ་ཁེ་ལ་འཁོརྒ་གི་རང་བཞིན་ཉིདྱཅིས་ 
གབ་པ་ཉིཧིིརོ། །འདིདག་ཏོདི་སོག་ལསོགས་པའླིརབླམ་བྗམས་སོ། །དེལ་འོད་དཔག་མདྨཀི་བདག་ཏིདྱ་ཅིརུང་ཧེན་དུཔགིན་ཕུལ་གནས་སོ། །དོན་ཡོདྲ་གབཔའི་འདག་ཏོདཆ་ཉམ་གནས་ལྟེ་བལ་གནུསསོ། །ངིནེཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱེ་བདག་ཉིད་ཐུར་སྲེར་གསུང་བའའོ། 


མི་བསྱོདཔའི་དག་ཉད་ྲོག་སཱཾང་ག་ལ་གནས་སོ། ྣམ་པའ་སྣང་མཛོད་ཀི་བདག་ཏོད་ཁབདདེདེའི་གནས་ནོ་བརྗང་ཟིན་ཀོ། །རླུངགི་ཁགས་ཅིརང་བཞོན་སྒོལ་མའི་ཡབ་ཏིདརཾས་དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་ཐོག་མང་སྟནོ་བརརིགས་དལ། རྡོྫའི་དཟླས་པའིརིམ་པགསུང་རྡོརེའ་དང། 


` ་ ` 
བེས་སྙིབགར་དའི་ལྕ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲཱཾ་ཕིག་ད་ཀར་ཕོལ་སེམས་བརྟན་པར: བསྟེ ཨུབས ཌི 


ི་ཏྟོར་ཡངཾ། ཡོ ཅི་ག །གཏུམ་ཡོའཆིེདབུ་མེའོ། །ཞེས་པའོ། ལབོ་འདིནནསནིོསྦ་ཟི་ཁོར་ལོརོམ་པས་ས་ལ་སོགས་བཞི་ཁནས་ཆིརད་བཞིནནོ། །དེའིརདིལ །ེའྲི་ཕིརདྲ་ཧིལ་གབོརལས་དའི ལ་འཁོན་གཞུན་དུ་ཕོ། 
བརམཚོན་པརྱ་དའོཞེས་པའོ། ། གནིད དཡུངཉར་བསྟན་བོང་དྲན་དཔར་པོ། {ཡངན་གངའེའུལུ་པར་སྟིང་གཞེས་པ་ལ་སོགས་པཛིགས་སུ་པཅད་པ་གསུམ་ཁྱིས་བསྟནཏེ། བདིཤླད་ཞིདདབོནའོ། དེའང 
དཛིའིབླགས་པའྱི་རས་གསྭ་ཀི་དབོནའ། །དེའྱིདཱགིདེ་ཁོནས་ཏེའྲས་བུའི་སོནོདུ་གོ་བ་བཤད་པའི་རིམ་པའོ དེྱི་ིཡདད་པླུྲནལ་འབོརཔླགི་དབོནབརགབསོའོདུའག་བཅནཐགས་ིདེ་བཅིདིམབསནིཟས་པལ་ཡང་བླསབཔར་ 
% །དྲོཞེས་བཤད་པའ་འགྱུརའོ། །ལེའུ་དུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་བའོ། །ལུས་ཀྱ ྱིབིའལགས། །ཞེས་བལ་སོག སོགསབྱན་བ་བཞི་འ་ན་གདབབདྲི་ར་གེས་པསཔ། དེནས་ཞེས་བལ་སོགས་པའོ། །དེལ་མང་བ་ིྱ་ིདཾ་དདེཞིགམའྲི་གངས་གསུངས་པ། 
| བདུནནྨ་པ་གཉིསཞེས་པལོ ེ་ལྭ་ུནམངྷི་སངཕག་བདུན་ནུཿ་གཉིསྣརམས་སོོ། ེ་ནམས་ལླང་གི་ཞོནོ་དདམབར་ེསཔའྡྲ་ཅི་གངབཞདྱིས་ཆས་པལངས་སོད་དདབདབཅེནཔ་དསལ་པར་བཛོད་པའིའའདཔ་བིབོམས རིས་བ་ཇིལྟ་བང་ 

བརྒྱ་དདངབུདྲུག་དཔསུམཉུ་རྩ་གཉིས་དངདྲུགཡུ་་བཞི། བའི་བྱསདི་གཙོ་བའོ། །དྷེནམསལ་ཡང་སེནམོ་དྲ་བཅོལ་བོགས་པ་ཉྲི་ཤུར་བ ཞི་ལུས་ཡིཁམསྤ་ཆས་བད་ གནས་པའྱར་ཤིད་ཅསསིབོལ་གེགས་བགནསཏྲི་་བིནིགཙོ་བའ། དེ་རྣམས 
ཐམས་ཉདལ་ཡང་ཡངདག་པར་སྣུདབ་པོཏོད་ཀྱིསགཙོ་བོ་གསུམ་པོ། །དོ་ ན་བོ་བ དྱ་ཅིས་དྭགས་གཙོ་བོ་ཡིནནོ་ནས་གྲྭ་ཁུས་པ། རྩ་ཁེས་ཕལ་སོགས་པ་སྣ་ཆུ་འབབ་པའི་ཞེས་པའི་བརིགྱི་དེད་གྱི་བཔྱེདཔའི་རིམ་པ་སྟེ ལྕུཡ་པའི་མདེནི་བར་ 


ལོ །ཐོབ་འྱུཿཞེ། 
བ་བ་ུངཞས་བསལ 


༄༅། གྲགའགྫོ་རིིངོིོངོ་ེ པའི་བ 
འྭགོ་པའི་བསས་པ་ལ་ བབདའླུད་དོ། །བ་ྱི་་བབམམཔཏཔསམི་ སམི་མད་་ིགུཁ་ ཁོག 
།པ( རི ་ ག་གི པམ 


' བའྱི་དགསུངས་པ། འའ 


རའིམ་བསལམ་ 


འ༽༽ས། 


བེ 


རེ $ ་ །ཞེབ་པ་ལྷའི་ 


ས་ག 
ཐགས་གཏོརོ་བརྟག་པའབྱའོ །གོག་མདད་མཆོ་རོཁགོ་་ སོ་ག ས་ག སག་ 


དྲ ི་ུབབཞིནབས་པའ་འུ 
ཤིཧ་ཙགས་པར་དམ་ིགདུངའི་ལུན་ ཛྫགཔ་བཟློག 


ད་པའཆུས་བླཀུསནས་དབད་བདུད་ 
བཅནྱ་ཙི་ལག་བམཆོད་པའི་ཚོགསཚེམ་བདླ་བའོ། །ལགབལ་འབ་ ༈བུང་བྟགཅནས། འམྦ་ི་དྲེས་ 
བོད་པརྱ་བཱའོ། དཞས་བཟའ་བུལ་སགས་བ་རམསལ་དདདབདཊ་བད་ོངསི ན་པླ་བུགསན་ས་ཙོགས་ཊིདྲབུས་སུ་བཞག་སྟེ། གཏུགས་དྲ་ཧལ་མཚ 


ཁ་ཡ་སྭ་ཅི་དྡོ་ར་བ་དད་ཊི་ཝདྭྷ་ོནོ་་ལཱའི་རོལ་བུ་གསུམ་དང་ 


རྣམསྐཊ་ །ལྷད་ཅིག་གཅིག་པཞིདྱདུ་གསོལ། ་ 


དས་ལིརིབསདམ་ཚགགི་ཡོ་ མས་ཅདལ་ལཇ་བར་གཏད་ཏེ། འཁོར་ཕོའི་གནས ་བཅ་གཞས་བོའ་དཔན་ཡིས 
དྲྲི ཨཱ་ཧུལ་སོགས་པ་པུ་ 


ཅོ 


བདན་གདྲུབ་ཕའིབགྱ་ཧཉའརབྟ 
སཅས་པའི་སས ས་ག་གས གགས གཡོ བས་དགུ རར ཁྱད་བགརྱ་དཉ་དར་བ སུནནས། 


།འདི་བྲསས་པ 
་ ལི 


ཞྲི་ཕཾད་བཞེསཔ་རའི་འཁོདལོའིརྲང་བཞིན་ 
` 


ཅི ་ 


།ཞཾས་བཡུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲབ་བདྲེ། །ཀནསཧེནཞེས རྡམས 
བ་ས ཀྲན ོ་ བ་ང ་ ས་མོ 


འིབསམ་བའ། །ཞེས་པ་སོན་བདག་དགེ་བའི་སྔ་མ་པའདི་ཡི་ཞེབ་བྱ་བསནས་སོ། །ཧྡོས་པའི་དཀིལ་འཁོད་ནམ་པནི། །ཞེས་བདྱའི ཛིཉུར་ཡིནཔདེལྟརསྤོང 
འོ -་ ` ་ ཏེའོ། ` + 


སེར 
ང་ ནྭསྲུ་བྱཱ་ཧཱ དེ + ཡའི་ 


༨ 


` 


སྭེ། གཡོན་པས་ཞེས་པ་ནང་བ་གཡོན་བས་དཔ་བོརའ འོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་རབ་སྨམ། །ཞེས་པལག་པ་གསོནཔ་བླཔས་ཏེརབྱླབའི་དང་ 
།གཡོནད་ཕོགསནས་སྨྲ་ངེད་དོ། གས །བུདམེདྷརམས་ནི་དགད་སྨྲམ། །ཞེསབདདའེ་ཞགས་ལ་དྲར་ཤིས་སྦའ། བྱས་པས །བད་པ་ རར མེ་སོན 
དསས །ིགས་ིས་བཅོནམསྔཅིས་ཞེས་བ་ནན་བརྡསད་མཛུདལ་སོགས་པའི་ས་བོནརམ་ འི ྱ་རི་བབཞེས་པའིགས་གད་སས་བདོའ གས་བ །ང་གརགི་ 
ཟླཱསཞེས་པརང་གིིགསྱི་སྡགས་སོ། , ྟག་ུ་རིགལ་ཡང་དགུ་འདི་ །ཞེས་པ་པ་གྲིས་གས་འདི་ོགས་པའི་དོན་ཏོ རུ གྱིཁི་དུའདབརདགའ། ། ཆདནས་ཞེས་བ་ལགམའོ། །མྲཁའའཤྲོམརིགས་ཡད་དགའུབྱུང། ེསབདྡོད་བགནའི་རགས་ 
ཿ །འས་ཡངདས་བརྡ་བངབའོ །ཡུལདྲ་ཞེབ་པལ་བགས་པརནི་གོ་སའོ། །གདབདརང་བཞིན་ཞེས་པདྨ་རམསུས་པྲུའི་ བསའ གས་པ་བ ཁ་ལབགས་པ་བྱ་བས་བམས་དད། གནས་དྡེ་རམསྭི་རབ་གྷཏམམ་ལ་གགས་པའི་ལྷ་མོ་དོད་ 
མ35ངནྲེྲིངེྲེིཾ་ཾ་་ རར ས་སོ། །དཉད་་ཧིར་གསུངས་བ། སངསྦྱངས་ཀུནཞསི་རལ་སོགས་པ་ནི། རྣལ་བབོར་བ་བངབོནོནཔོའང་གི་ལུས་ཧིདལ་འདི་། 
མཐའ་དག་བཅེདབདཧའོཞེས་པ་དགོངས་པ་སེནད་དྲརུས་བམེདྲན ཤོའོལྱ་ི་གི་ན་ལ་སོགས་པད་དྲགོ་བྲ་བབ་མ་ཡིད་པ།ཁོནགོ །འདིལདགསུངས་ཏེ། མདོདབད་བཛོདཔ་བམ་ལག ླཆིག་ཅངས་མཅང་། །དེརྣམསཀྱི་ཁམས་ཐེད་དདའགྱུར། } 


ˆ 


65 


གེད 
ར་་ 


རྫང ཧོ ེ། ནི ངཟཿ་་་་ཀག རུན ཊ་གཱུཞེས་པ ིས་ ནལ་གསོན་ ་ོད་ཡིག་ཡིབེ ང་གསུ། བ་མངོན གི གཉི དུངས་ 
བྲདོ་གཞཔརཏོགཔར་་འོསསམ་ར་ ཀྱི ཅི བཞིན་ས་ ས་བླཟས ་ དྱི་བརྱསི་མདུན་དུ་བདྨྲ་ བཟོའིདྱའི་ འཁོར་སེར་པོལ་ ་ 
རཅྲདྣེྦེིེིེཉྤྲེཾིེྲེཾེྲེཾེཾི་ ` ` དམད མེ གཡིདཔོལ་སོགཔའ 


མསྦ་ཅིཊ་མཆོདགེ་ $ &ཾ}ྭྣྲཨིྲི་ ¬ ་ི་ ཐུནགཙུམ་དྲ་ཧྒཿ 


བོ བོ་བ གམས གི་ག བག ས་ ༨ རགྲྲཾྲཾ+ཌ#ྨཆ ་ 
ཁེ ་⁄་འ ཚི ཛཿ (འའམ། ར༽ 
འ་དི་ ནོར བ་བར གའི་དཔམ་པ་ མདབ རྩ ས་ག ི་ོ འིག རྱ་བགིས་བཞིད་མ་་བ་བང་ནག་བ་ཏོག་དང་ 


ོགགསབ་དགསཛ། 
སིི 
་ི་ 


ལྭ མིགལ་བི་བབ་སྟེ། 5 5 ར་ར ་་ །བཟླགང 
རྲེ 


དགི་དན་མངོན་དྲུ་བསནག་ཐུན་གསུམ་དུ་ལཱགས་བཟླུས་པའ་འོ། །ཁས་འདིདག་ཀངནེ། 


ི་ོ ཛིར རྩིབས སོར །ངོྭཀདགལ་ཏེདཀོན་མཆོག་གསུམལ་གནོད་བདབེདཔ་འདིས་ངས་བདདཟོག་བདི་ལོག་ནདོའིཅོདངས་་ 


སྙི་རེཆེནཔ་བསྐེདཞས་ཇི་སུད་གསུངས་པ་བརིན་རེས་མུ་བསྒུབ་པརྲའོ། གཔ ཨེམ་ཧོནས་པལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེདེརཾནུས་བ་དབྲལན་པལ་འབབལལཁོརྱ་ིསཅིེདཆན་བདོན 

དདརྲརད་ཾིཾ གས་བ པི ས་པང་ཕག། དཔས ཊནི་འབུས་མེདདེ། །གྲུབ་པཉམསྭ་བམཆོགཉུང་གྱུར། །སེམས་ཅན་མ བསུསཱནསནི། ཐེས་ 
ནགནོད་པ་ཧེད་མྭ་ཧིས། རར  ་ ག་ག ཐག སཅེསས། ་ ི་ གིནཉིདེས་པལ་བས་པདུ། དེཉིད་བཞིན་ཞེས་པ་ག སོད་པའི་བཞིནདུ་་ 
' འཁོརལོ་དང་གཱགས་དྲི་ ཨར + -་ དག་བྱི་ད་ཤ་ཡ་བཾཊ། དེནས་སརབཞི དུག དདམ་པཞིམདད་། འཁོརལ་ 
བཏི དུཔསྦུཿ ད་དང་བ ངད་གངས་བན་ གླི ས་དག དེས་བ དགུམབཅ་མུ་ །བསྒྲད་པགྭསུངས་” 
བ་ཁ རྩ ཧྲིཾ་ཕཊ་ལས་བིན་ཨཱུུཊ་ཡདཱུཾཕཞུ ཞེས་བ་སྲེལ་ཏེསརབཤིན་ཐམས་ངདྲ་བསནས་གདབབདེགསུངས་པདྨ་སམ 


༽༅ 


༡ ༦ 


„ |༄། ” པའི་དོན་ཏོ །ཧོདགསླངས་བགདན་དཔནེས་པལ་སོགས་བསྩོ། 
གྱུབརྣམས་སྒྱེ་དརངགྱུཿདོཞས་པའི་དོན་ཏོ། །དིརྡ་ས་མསྭ་ཐཱན་མོང་གི་དཔོས་གབཏིད་དོ་ 


པཱ ཞིདྱ་རསལ་སྦརབདུབ། །ཞེས་པ་གསེདདངབདས་ལ་སོགས་པ་འྲབས་པསྦྱངས་བ་ལའོ། 


གདཱནདཤེས་པྨ་བ་བའི་དྲི་ལའཁོར་ཉིདལ་སོགས་བའོ། །གུཡ་མེདཅེས་བྱ་བེབ་ལ་སོགས་པའི་སགས་བླ་བས་བསྔ་པགྱ་ཅཆནཔའིདེོསྤ་གུབ་དང་ཇེས་སུམཐདན་པའི་དངོས་། 


།མས་ཞསཔ་སགས་དྲ་ནས་ཏངས་བའྲིནལའདོརྱ་ཡིསནིབ་རར་གསུངསཔའི་ཆོགས་བླས་བསན་དས་པདདྲས་གཟཐཔ་བརའྱག་རཞས་བརོ། །འེད་གཅགཔའིར་། 


རབཤད་པའོ། །ཇི་ཉཐུཡི་བགྲང་དྲེད་རིགས། །བཟླས་པའི་མཆན་ཉིད་ཇིཙམ།ཞིག །ཅེས་བཞུ་བཏི་ཤྲ་ར་གཅིག་པལ་སོགས་པ་གཉིསྦྱའི་ལན་གདབ་པའྲི་ཕིར་གསུངསུར། ཧེནཞེས་བ་ལསོགས་བསྟེགྲོ་སགོ། །དལ་གསེར་དང་ཐེསང་ལ་སོགས་བནདོར་བ སྙ 
ཤཱི །དཡདང་ཤེལ་དྲ་དུང་ལ་ཐོགས་བའྲཌས་པཞི་བལས་ཏེ་ཆངབདྱ་ བཞོས་པའི་དོནོ། གུར་གྲུལ་ལ་སོགས་པིལ་སོགས། །ཞེསཔལསཆི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 

གཟུགས་དཔའ་དག་དངྲངལ་སགས་བ སྦྱརབདྡབླ་ཞེས་པྭ་སྦ་ས་འདྲེལ་ལོ། །གུཿཐུར་ལ་སོགས་བརྣམས་ཁྱའིལུ་ཉིད་དོཞེས་ཁ་ཉིག་གོ། །རྟག(རོལ་བུལྣ་བསུའོ། །ཞེས་བ་སྔ་ལི་ཁུ་ལིའྲི་རོབ་པར་དག་པས་སོ། །དེཏིདྲ་ཏི་ཕིརརིཡ་བྲུ་ཝ་བླར་ནམསྤ་ཀིས་ 
ི་ཕེངབ་ལཱསྦ་བམས་ཅད་བའི །དྭགཔོའི་ལས་ལནི་རལ་བྱུ་གཅུ་ཚམསྤིས་སོ། །མཐཱཾ་བབྷལ་ཡིརང་བཞིན་ལས། དྲད ལསརམས་སུནལ་སྦྱད་བདྲ་བ། །མཆོད་རོས་འལེ་བུཐམསཿདདེ། 
ཚོཾས་པ་བླགས་པའི་སྔགས་དབཝྟའི་བང་ཞིན་གི་རིལ་བུ་ཐམས་ཅདདོ། ། །ཆེས་ཀྱི་དྲིཿརས་ཀྱི་རང་བཞིནརྐོ །ཞེས་པསྙེངགིརིལ་བུཆོསྦའི་དྲའིརས་མཆོད་ཉིནྱ་ཧེ་གཟུག་ས་སཞིས་པའི་དོཏི 


ན་ཡངསྭཾབས་དང་མི་འཇིགས་པལ་སེགས་པའི་རང་བཞིནོ་དུ་་ 


ཡིབིསཾ དོས སས རོ་ངོ། རོའོ 
བགངའ་དེརམག་ན་ གཉིས་བའིཚལ་འབོར་དབྲལནབའྲི་བུད་བོདང་ཁམས་དངྱསྱེ་མཆེདྷནསས་ལ་ ཱབ་ཞིན་བརསཱདམདཔ་སོགས་པའྙནས་བར་དགཔ་མོས་བར་བསས་ཡན་པའྲ་མིག རི གག །་པང་ 
སསསིསགསགྲེཾེྲཉྲཾྲཾྲིྲིྲེང་ ཐརཔ་དངསེ་དཔོ་བཞི་དདདེ་དངབ དུས་མཉམ་པ་ཁ་བརོགཏྲཱ་ཱས་ས་པའ་ས་གཞི་སཱ་ཚོགས་དོརའི་ང་བཞིན་དང། ཧྟད་དུཾ དཟེས་ཐོས་པ་ 
ྲཤྦྨ$ད དའི རུ ཞམས་ནས་པངབསམས་ཏེ། རར ་ གལས་རྩས་པའི་ཟླ་བ་ལ་པུསོན་པོལས། ཡིངོེར་ནམསྱ་ཅིས་བཅོམལཱན་འདས་འཆད་བར་ཁྱགརབའི་སུ༡ 
བཅནརངགྱི་སིངགའི་བ་བོན་ལས་འཇོན་པའིམཆོདཔའི གམ་ལ་སོགས་པྲརམསྦ་ངིས་ཡུདདག་བརམཆོད་ བཟོདགས་བཞས་བའིག་པབཤགས་བལན གས་བ ངཱ 
ཐར་ཐུག་བྷ་ནམ་བར་བློག་པད ༢༢ཞས་བབསདནམུས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གཞན་བཏང་ཧོམས་སོཞེས་པ་ེམསྱ་ན་གཞན་ཇེས་སུར་ པ་དདའོངབོབའི་གནས་ཨུ༔ 
རར རར །དེནས་ཡེ་ཤེསཅི་ དོ ཡོག ངོགསེར། ལ་ ནརནརེིེི གནས་འ །ཱ་བཱབཤུདྷཿསར་དྷརཱཿིཾག་ ི་ 
༡ ༡༡༦ འདྲ། །དྲག་ཡཤས་ཆགས་བར། ་ཨསྭཱ་ཐཱབཞེསལ་འགགས་པའ་སགས་བིདན་ཕྔོན་དུ་བྱབ། །དེལ་ཨོདཾས་པ་ཁས 


བན་ཁནལས་མུལ་ལཱ་ུས་དགབའ་ླབམས་སོ། །ཆ་ ཞསབ ཞས་བཅོསནམས་ཐམས་ 


ནིནཀ་གནས་བ། །ཞེས་པ་དམ་པའི་དོན་ཅིས་གཟུངབ་དད་འཛིན་པའི་དངེས་བློནམ་ འེས་ 
བར ཆལ མཐོད་བའཁཞན་ལུཁརབ་དས་ལེང་ལུ་བུགོ སྭདནམས་ལརང་གྲིཆུལ་ས་ཏུགས་བརྩ་བའོདས་ཆོསལ་དམིགས་བའི་ཉིང 
རེབླཱདནསྲ། དེམས་ཆི་ཤིར་འབོརལོ་གསུམ་རླམ་བརྡ་དས་ཏོའྲོ་བལའོ་རབོ་ག སཏདེཉིདལ་གཞུག་བདྲ་དརོ །དེནས་ཡ་ཡིག་ཨཱཿ ཡིག་འགོ། །སཱཿཕིགཾ་ཡིག་ལའེ། དདེ་ཡང་མཱ་དངུཏ་ 


ྫ ཇ་བའབརལ་གསུམ་དྲུ་སནས་བ བཅན་པསྐའ་བརྲབས་ཏད༡དབ་གཞུག་པད ལུ མཾ 
བད་ཐིག་ལེའི་རིམ་པསྙའ་དལ་གཞུག་བརྩ་འོ། དདེནསྣར་་གདུགས་ཉིདྱ་ིས་གནསེ | འདངོ་བུ་བཤན་དོང་སྦ་བྲམས་ཅདྱལི་བཱ་ཞ་བདག་གསམ་ན་ དག་གིས་མངོན་ བད་་ཟེས་ཅན་པམས་ཧའོགསཔེོས་པད་ི གས་པ་མདཔ 
གི་རྣམ་པརརྟོགབ་ཡང་དོར་བདལོ །དེདྲག་ཉིདགྲས་ས་བ། བདྨརཱཿཆོགསནི་བསྡསོ་རམསྲ་ཙིས། ས་བསེ་ལེ་ེསིོགསམས་བརའད་པའ དོ་ཀོ། །བརཏཊ་པར་བ་བའི་ཤོ་གསུངས་བ། ཨོཾ་ཞྲེས་པ་ལ་སོ་གྲས་བའོ། ཀྲི 
པའི་སྔོན་གྱི་སྣོན་ལམ་བྱི་ནུས་བ་ལས་ལཱང་བའི་རིམ་ཕ་གསུངས་པ། ྟན་དངེན་བལ་སགས་པསྟེ་བཏེནཔའི་སེདུཉེརིབསོགས་ཞེ ཱ །བཱརཾ་བ་སགསཾརྣོམས་བསམ་བླ། རན 


པ དན 


༤5 


པ་ཉིདིསབ། 


5: 


གས་གང བབ་པ 
ཡས །གང་ཞི་ག་ཧེཏད་མི་ཤེས་པ། ། 


པས། །བདེབ་དམིགས་བཤོདཆི་འབུར། །ཞེས་བ་དབད་བཞིནད། །ོས་བཅསྦདུས་བཅིདཉདྱཞི 
ག་བདེ །ཞེས་པའོ།འཐགས་པལའིཞབས་ི་ད།དོན་དི་ོལ་དགོས་ 
ཉིས་ཀདངགཉིས་ཀམ་ཡིན་པདཔ་བོད་བས་ཡིན་ 


ནསེ་འཕགས་པ། ས་ཐོབ་པ 


ཧཾ ་ རྗོདབམེད་པའི་ཕྱི་དང། གློ་བུར་བའི་ཛཾརདང། 


ལག་ 
ི 


ཤ 


= ༄༅། ར་ག ཟ་བལ་དསགབླམཔའངམཡནབདེབཔངམ་པིན་འདེཔམ་ཡིནཔའ་ཡནནཤ་པལསོགསཔགྲས།ནས་ར ནུས་ཏེ ཆི ˆ་ 
བཱ བོནེབཙག་གཞིས་བ་གསུངས་སོ། །དདེ་བདེ་དྲ་ཀངགས་ཉི་ཐེག་པ་དའི་མཐན་བམ་ཡི ཏག ༦ 
ཧོ བླྱ་ིདམས་ཞས་ མམསདནཞ་ོད་ལས་བའ་དགཏིདཅིར ག་པ ྟ་ལས་དམསམརབབཅན་སུནཚོས བབའདེགགྱིསགཙ་བཞིསབཟལ་ཏཔནཔའི་ུལལ་ཐབས་ཁདྲང ཧཱ 

འི གས་འ ངགྲསུ་ཨ་བའབ་ཏཱཾཱབའི་དྲོར་འབུང་བར། བདྱ་ཉིན་བསོདནམས་འབས་བི། །དབུཀག་་ལས་དེ་དོན་བལ། །ེདནམ་ས་ིསནི་བདེཔའཐོད། །བདབ་ལས་ཧུ ˆ 
ས་བའྱ་ཧིར།བསོདནགས་འདིན མ་མལའང་ ར། །ཞེས་པའ། །དེཉིད་གནུངས་པ། ནཱལའབོརཆེནཔའྱི་དུད་དབ་ཇྡེངིཙི་མོན། གངཟག་བཞྲི་ནམས་འཇིག་ཏེ ཁོགཡིས་ཅུངལ་འཕ། །གང་ཡད་མདན་བརྩ་ང་བ་། །བསྐུལ་བྱ་བབླུས་ 
པ་ཉིད ། ཡ་རོལྭཏཱཧནོ་བའྡ་ཚུལ་ལ་ཡོང་པ་ཁོནསྟྭ། འདོདབ་བཏན་ཅིད་ 


'ཧྭན་པའརུཿ ༨ ༽. 


ཁག མྱས །དད་པམེདཔས་མི་འགུབ་གེ། །ཐེ་ཆོམ་དངནི་འཛིན་པར་བཅས། 
ང་ཀ ག་ོས་ིཅངདེ་་ེན་ཏིསབཏག་པར་འའོ། །འད་ཱ་ཏེ རློད མཅས་ེགིནི་ི། ༣ པའ 8 རི ཅཔ་ཏདར་མཁ་བཅན་དུ་ 


ཞིན་ིདྱ་ལི་བང་བཞིནརཱོགས་པའིདིརཔོ། 


སིས ་ ་ པར་དགུཔ་ཡང་མེདཔ་ཡིན་ཏེ།  ཆོས་ཐམསཅདྱ་ིདེ་པཞི་ 
།ལསྭ་ཐམས་ཙདྭསགས་རི་ཚུལ་ཁོནལ་དགོངས་ཏེ་གྲསཿས་པམ་ཡིནནམཞེས་པ་ ་ཡང་བརྔོདཔརམི་བཱ་སཾ། 


ནིར་ཡང་ཕུལ་ཏེ་བར་ལོངས་སྦྱོདཔ་ཐམས་ཅདལ་གདོནམི་ཟུབར་ཡོད་པམ་ཡིན་ ནི ཁཅིག་ལུནམས་ཱ་ཨཞསའཾ ཿ 


% དྲབས་གཞནམ་གསུངས་པའྲིའརརོ། །འདས་ཐུཿྱརཔའིཆོས་ས་ལ་སོགས་པྨརཟགནྲིརུལ་ག 

གད་པ བ་གསལ་བ ས་ད 
ས་སོརཏོགས་ བ་བུ་ཞིང་གོམས་པརླ་བཱལོ །དེ་ཡང་ཐབས་གཞན་རྱིས་མིནུ་ 

ྲསཔསྲི་ིི་ི 
འི་ཡན་ལག་གོ། །དེབནམཆད་པེསརྒྱན་ཆད་མེད་པར་བ 


དྲག (སུ ་ྒྡྷྲ 
སེད་པའི་རིམེ་པ་བློམ་བམེདན་སྔགསྦ་ཀྲི་རུལ་ལས་ཏུད་བར་མེད་པ་ཁོནལོ །གད་ལ་བདེ་བཅེན་པོའི་བད་བཞིན་ཁན་ཐོག་མནས་་ 
ས་བ པོ །དེ་ཡུང་ཐབས་ཏྱི་རད་དུ་བོད་པའི་བྱསེད་པའི་རིམ་བ་དུ་བོནལོ་ །ད་ལྟརན་དེ་ཡན་ལག་བརུན་་ 
རྱཾ་ཡུན་ལགུགོ། །ི་དགའབཞི་བོདངཆེན་པོའིཕན་ལག་གོ། དེསོང་བ་ཉིདདངར་གཅིག་པནི་རང་བཞིན་མད་ 


།ཞིབདངནས་བཞས་པམཚནམའི་བད་རམངོནབརླབཞེས་འབེལ་ལོ། །ཉེདེས་བཏེད་བདུག་གྲོ །གངགིས་ཞེས་པྱྱརཱ་ཡིས་སོ། །གམོ་དག་པོའྱ་ྤ་ཞེབ་བའི་གདམོ་ཞེས་གོ་ཏིང་བོ། ློཞས་བགད་ཕྲོ་དག་པའ 

དོན་ཀོ །མཆོད་བ་དེ་ཡི་སྒད་ཅིག་ལ། གགངལའོ། །འཛོབ་ཉིདནིཐ་ཆོམ་མེད། ༈ཅེས་པའྲི་ནལ་དླདོང་ ཤྲི ཨ་པའི་དེན་ཀོ རཾ 
གཉིས་དགཅེས་པ་གཉིས་སོ། སས །ཧས་ཏཞས་བྲ་བས་ཤིངངོ། །ཟུང་དང་ཐུབ་ཞེབ་པ་གཉིས་གཉིས་དག་གི་བརཛུན་་སྤུད་བ་དངངྱུཿ་ཧད་ད་བཉྕ་བཞེས་བའི་དོན།ོ དོ །གཞདམཞས་བགེ ལ་བའོ །ཡདན་ 
གངགཞོནདུམརུསྦ་རིས་འདིགཞྲི མའོ །བཛོད་དེདེས་བོདཔདྲཔེདད། །རུལ་འབེཁ་ཞེས་ དངདིིི རར །སྲར་ཡངལས་རྣམས་དགོས་བསའ་གྱུར། །ཞེ 
སླར་ཡང: པསྦྱིན་བཟའེགཞེས་པའི་དེན་ཧོ :པཐ 3 རར །མཚོནཆའི་གནོད་པ ག། །ཞེས་བཟཛོ་ཆའི་བདོད་པས་འཇོམས་པལ་སོགས་པརམས་སོ། །གེས་ཞེས་བདེར་རོ།།དགོད་པཞེས་བ 

ཊོ །གཞོནདུ་མ་ཞོས་པ་གཞྒོནནུམྷ་ཟཱབས་སོ། །དོནས་ཞས་བྲགཏོརནས་སོ། །བུགས་ཞེས་པྲ་ཕོགས་བའིངདོ། ན་བཞི བད །འཁོག་བརྡ་དདཅེས་པའི་དེན་ཏོ །བདག་གིཞེས་པ་བདག་ལའོ། །བྱབཉམས་ཞེས་བ། བསྲུངབརྩབ་ 
བའི་དམཆིགརབྱཏུ་གསལ་བརྩ་རུརཞེས་པའི་དེན་ཀོ །ཟབརའེས་ར་ཟབའི་དྲུས་ནའོ། །འགྲོ་བནནེས་པའགོ་བའོ། །སླར་གང་འསནི་དགོས་བ་དང་། །ཞེས་པྲནལ་འྱའོརབ་སྲར་ཡངམཆོད་པ་ལ་སེགས་པའིལས་འཞེས་པའི་དན་གོ །བླངོག་པའི་སྒྱོན་གོསུངས་ 


ཌ 


པཔ ིཔལ་སོགས་བཞུ་བཏིྱཆདྲ་ ཏི རི བའྲིཧིརགསུངས་པདེ༔ 
མཚན་ཉིདདང་སྲུད་བའེ་འའོར་ལོའོ ཞིང་གི་ལ ལོ་དད་ བྱམ་།འགའ་ཞེས་པས། 


ཁབརེ་དང་བཅས་བའི་གྲའ 


ཧུད་ྱགས་བ ཅྱིས་མདའ་ཡུབྱ་ཅི་མཐར་ཐུག་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གྲཞ 

སོ །དདག་གསམ་དསན་འཛོམ་ཧ། འོ འགོམགཏིསཀལ་པང། བགའ །དདགཏིད་གསུངས་པ། གསུང་བ མ་ངང 

ངུགརུ་རྩ་བཞིའོ །རྣམ་དབུ་ཕྱིས་བའི་ཧིང་དཀྱིལ་འཁོརཞེས་པ་དྱིལའཁའོར་གྱིའོ། །ཇིཙམ་གྱི་བར་གྱིས་ཆ་རུང་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་བའི་ དྲིལ་འབ་པཞན་གསུ་ཨ་ག དགཾིེཾེཉྲྲིྲིྲྣཌོར 

བྲ ག་ཡས་ཞེས་པ་སྤོདང་སོ་ཁུདདབའགྲམ་དབའོགས་དང་ཏབབས་ལ་སོགས་བྲ་ནམསྤ་ཧིསྨ་ནམ་པར་དབུ་བའི་རིམ་པས་ས། །ཇི་ལྟར་ཞེན་གསུ་ས་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིནནྒོ །ཡངནོབསབད་དབུཔའ་ིག་པས་གནས་པལི་རབཞིནགྲསམབ 

དངབཞེས་པལ་སགས་བོ་སམ་བཞིནན་ ༨ །སླར་ཡངཞས་བ་རིནཆེན་སྣམ་བུའི་བར་ཇི་སྲིད་པའོ། །དེལས་ཞེས་པ་དུབ་ངང་དབ་ཕྲེད་བའེ་སུམ་བུའི་དོན་དུཌོ། །དེལས་བཞི་འགྱུར་ཞེག་བརོན་ཆེན་ཤར་བུའི་སྣམ་བུ་དང་ཏྟབབས་ཧྲིབྲེད་ངེ་དིད་པར་དོ། །རཆུང་ 
ཆུར་བཞི་པའི་ཕོགས་ལྟ་དུ་བབས་ཀྱང་སྟེད་དུར ཆུ་དབཞི་བའོ། །སྒར་ཡདཞེས་བ་ཏབབསྐནམ་བར་བཅད་བའི་དན་དུའ། །དལས་ཞུག་བཅ་ུངགཉིས་པའི་འཁོརལོ་དངའི་དོན་དུའོ། ཏསུས་བཅདང་གཞིས་གཏུས་ པའྱ་བིས་འདབ་མའི་པེ་རངྲ་ 

ཐེལ དྲྲི །དིའི་འདབ་མའི་ཕྲེང་བ་དང་དྡོ་འི་བྲེང་བ་ཡ་ ` དེའའི་མཐའི་ཐིག་ལས་ཕའོལ་ཆརུང་གཉིས་པའི་གནས་ཏེ ུ 


ཟླཐེས་བའྷིཝ་མོའི་གཟུགས་འཆད་པརའགདབ་བསུམ་སནས། ཞབག་བསལ་ལ་སོགས་བསོནདུའགོ་བཅན། གོ ངས ཐོབོ 
དི་བགེགས་དང་བའ་བདིས་ཡིན་ནོཞིས་ཤེས་བརྲ་བསལ། གཏོརམྭ་ཧིནནསས་བདག་བེས་པརྲ་བྱ་བརོབ་ལསོགས་པ་རླ་བལས་བནྐོལལ་སོགས་པ་བའོ་ཞེས་བཀྲོ །དེལ་ས་དདག་བཏག་བཞི་འ འ་ཡིན་ཏེ། དྲའི 

གིཚྱ་གིས་ཐ།ལྔ་ག་བཞྲིབས་ཏེ། ཐུསཅདདིུགདན་བངས་པ། དངས་བདག་གུབུམས་དངམགོ་དདདོ་ད་སོན་ལ་སོགས་བླ་མབ་གསུམ་གསུམ: པ་དག ཞོགས་པ 

ལཱོ་བར་ཡང་རེའུ་མིག་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སངས་ཏེ། རྒྱབ་དདམདུག་མ་ཡངངེས་པར་སནས་ལྷོ་བ་བནོད་དབྱསེ། དཔོ སར ་མང་འདོ བཏགས་། རེག གས་པར 

བའོ །དེནས་སའིར་བསལ་ལ་དེབཟང་བའྲ་རུད་ བེསདེཏིད་ིས་དོདདག།མ་ཁེ་ལན་གཞན་ཡིས་ཀུང་ད། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སགས་བླབས་པའྲ་དབཟད་པའྲིརུཡིས་དནིངབཇུངས་ལ། ཁྲུཕྱེདམཐོབརུ༔་སྦལ་གྱི་རྐྱབ་ལྟ་བུརབང་ 

།འང་འཐདལ་སོགས་པརནོང ཆེད་པཉིད་དོ། ། ལག་བརག་སྭ་དྲཾ་ཡག་ ག་བླ་ཟསནས་སར་བཞིན་ཐའ་བལ་སོགས་བས་བསང་གཏོདྱ་བུས་ལ། ཤརྦ་ཧྱི་ཧོགསེནས་བམསོ་ཏེ་བའི་ད ཁའྲིནམ་ལས་ལགས་པདྱ་ུགས་ 


5 །༄༅། །དེནས་ཇི་ལྟངནྡུས་བ་དང་ཇི་སྟར་དདོད་ དྱ་བའོ། །ནསང་མེད་ བའུམ་མི་འདོདན་གརམ་བསྱ་ཁུང་སྦོནོ་མེདདཿ ཞས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ། །དེནས་རགོབ་དྡོར་ ཆད་ཏིདོད་པདྱ་དབའི་རིར་བགེགས་ནེད་པདྱ་ འཤེགྲ་ནམ་པར་དསུམས་ཏེ། 
སྐད་ཅིག ད་བཏད་ི་དམ་ཐག་བདའི་ལསསྦུས་པའི་ཏིམལ་གནས་པའི་རུལསམྩེསཔའྩིསཆོགས་དངེས་གནས་བའྲིང རི་གིའེདཇེར་ལས་སྐྱེ པའྲིདྲརྣརམས་ཁིས་དྡརེའི་རད་བཞིན་ཅི་ས་གཞི་དཔར་བདང་གུར རདདླད་རེ་དངམདའི་དབ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་་ 
ཧིས་རྡོར་སེམས་ད པའ་གཞན་དུ་ང་ གུངནས།  ྡཛྲེནཾམ་ཛད་པྣ་ཚོགས་ཆུ་ཕྱེས་དད་ཏིམ་ལགནས་པ་འཇྲིགསྱེད་དང་ དུས་མཚན་མནན་བ། ཚུ་བ་དང་གཡུས་པ་དང་ དགཡོན་པའི་ཞལ་གསུམ་སྣོན་པོ་དངསར་པོ པཛྗང་གུ་ས་ཞལ་སོསོར་སྣ གསུམ་གསུམ་པ། 
གུགྱ་་དུག་དངི་མགོའི་དེངབདད། ་  སུག་གི་པགས་པའིཤཱམ་ཐ ཐབས་དངྱ་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པརྡརདྲུལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་དག་གིས་རྡོརྲེ་ཁུཚུ་་གཉིས་བྱསནས་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ། མཐེདྦ་རཱངྱཕཱགས་ས སྡོག་བྱས་ལ་མཛུབ་མོརབཉུ་དཀྐང་བང་བལོཞེས་པའི་” 
འིགཏེནགསུལ་ནུསབརྩསལབའི ཤག་ཆསརཔརྙ་ི་ཤེས་འབམ་ལའེདུཔ། གུམཨ་བ་དགགསྭལུགསྲ་བདཔ་ཞགས་པ། གཡོན་པདག་གིས་ཐོདཔ་དང་ཁ གདག་བྱསམས་པ། སྣུ་འདོག་ནག་པོ་གཅིག་པའཇིགས་པའིབདག་ིདིས་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལ་ཀུན་དུ་གཟིགས་ཏེ། ིངགརགནས་བྱི་ཡིགགི་འདཟརནེསས་ཅས་ཕགས་བྱསའ་བགགསྐམས་བཀུག ཉདལས་མེས་པའ་ག ཤབ ་བཅུལབ ཏེད་པརབའི། །ཕུར་བླ་རམསྤ་ཀི་སིད་དུསོར་བྱ་དདཔ་ཐྩོབས་སུདླགུསྲ་ཤི་སུམ་ཇའི་སོ་ོ། 
སེང་ལྡེང་དདལྕགས་དད་དུས་བརྣམས་ཡས་བྱས་བ་པྣོད་གསར་པར་བཅུག་སྟེ། དོནགུཔ་དང་ཚྡཌན་དམར་པོས་བུགས་ལ་ཚོན་སྐད་རྣ་ལྲས་དཀྲིས་པ་མདེན་པར་མཆོདདེ། མེ་ཏོག་དམང་པོའྲིདེངབ་བཅིངས་བའི་ཕུརཔ་བྱངསེབའི་འོག་ཅེ་གཅིག་པའྲི་ནམ་པ་སྟེངདང་ 


' ༨༨7 « ~-༤-~ ༨༤ ༤-- ཌོ 


བང་གྱིོགས་ཉླིའོ་ འོཁོ་གླཟུགས་སུ་བོམསཏེ། རྣལའདྱོའོ་པའིག་ཡོན་པས་བཟུང་ཁ་གཡས་བསག་ཙོ་བོའོ་མཚོན་མ་གཞན་དྲུ་བརཔའི་ཐོ་་བཟཟང་ནས། སྦུང་བའི་འཁོར་ལོར་གསུངས་པའི་ཚོགས་དྱིལའཁོརྱ་སི།ཁད་པའྱི་ིའོལ་དུ་ཕུངའུགདཔ་ 
ཅཾངབསྲུབའའོ །དིརྣམཊ མས་འ ལ་བུནསོ་སརམེ་ཏོག་ལ་སོགས་བྷརྣཝས་ཧིས་མཆོདཔརྭདལོ་ཞེས་པ་ཟུརབུ་གདབ་པའི་ཆོགའོ། དདནས་ས་གཞི་དྲེངབཟང་བོ་དངབྱི་ཝཱ་དངཡི་གེ་གསུམ་བླཟས་བྲ་རམས་འྱིསྤ་དགས་བེ་ཏོག་བྲཀམོ་བ་དཔལན་པར་སློང་ 
„, དཔོན་ཝུསྭརུསཏེ། གྲར ཧཱ ཨཾ་བཛ་དི་ཁྲར་ལག ཞེས་པ་འན་བདུན་བབས་པའིགོས་དམངཔའི་ཆོད་བནཅན་དབུས་སུ་འཐུགནས་ཤརད་བབྟལས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་དབངག་གྲི་རལའྭོདཔལནཔསལའི 
ཤཾ། གནས་རབས་ས་འུ་ཊིད་ཚྫོར་ནལསོགས་པསྱ་དས་པའི་ཚལྷ་བམས་སུརེག་དམ་ཚིག་གིའ་བར་པོལ་བའྲི་རམཔར་བླེཡས་ཏི ཡེ་ཤེས ཁིའཁ་བལོ་བཅུག་ལ་མཚོད་བ་དང་བསད་པདང་བདྲ་ཚི་མུ་དབ་ཡབསནས། བསྒེམས་པའི་ཕྱིརོལ་ཤརལ་་ 
སོགས་ གས་པའི་ཕོགསན་གནས་པའི་ཞེཔདྲ་རས་པལས་ཐམས་ཅདཔའི་དོན་དཏ ལྟོ་བཟླུམ་པཱ་སོརབུ་བྲུག་དབངས་ལ་སོར་བཅུ་བཞི། དེའི་སྟེདདཱཡིན་པ་སོར་དྲག །མཆུའི་མཐའནས་མརུའི་མཐའ་ལ་ཁའྱི་རསརོ་འྱཧདྲ། མགྲེན་པའི་བུག་ལསང་བཞི། མགྲིན་ 
¦བའི་བུ་གའི་ལོགས་སོ་སོར་ཐད་ཀ །ྲསྔརའྱི་ཧཱལ་སར་གཉིས་འབུང་བའི་མནུ་ལསརགཉིསལྟ་ ་བའི་འགནས་ཁའི་མཐར་བྣསས་བས་དཔངས་ལ་ཧོརཉི་ཤུ་འཇིམ་པ་དང་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིནནག་པོཿ དང་ཇ་བམད་པ་ལས་དང་ རྗིས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་ 
སུ་བྱས་ཏེ སཱོང་བད་བསནས་བ་ཡིག་གིས་དན་པོེའི་གྲཟགསོ་གུ་བསྒོམས་ལྭལཱའི་མཚནམབྲིས་ཏྲེདིབཟང་པོའི་རུདངབདཱངྷརི་དངཔ་ རིན་པོ་ཆེ་དཔྱ་སཱན་དང་འབྲུ་ལ་ནངདུ་བཇུག་ལ་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན་བབྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་རུ་ ངགིས་མགྲིན་བ་བཅིབས་ལ། 


དན ཅ ཉོ རཾ སདཔ་བགེགསྒ་ནམས་ད སི ིོ་ 

-: རྐངཔ་བྱརད་བའི་སྔགས་ཧྱིས་བསྟོདངདྲིལ་བུ་དཀོ རར དབའི་སའི་ ཏ་དགབརཔ།། བདོ $ 
༡༤ ༤ བོན པའིངོ་གའོ། བང་ ] 

ཆེ ཡགསྦ་ཀིའོདེ་ བཅིས ་ྲ  སནཔའཐནཔོསཤེ་སེམས་དབའི་གཟུགས་དངསཁིལ་སོ་ ར་ཏེ འདུལ་བ་གཞི ཞིབན་བྲ དཀངྱ་་ཚགས་ད་ དཔྲལན་བ་གཡོན་པདང་ིག་ཤོསཀིཕག་གུཉིས་ཅི 


| རྲིཊ་ར་ིི་བམ་བས་ི་ཡ་འཇིགས་པ། ཞལ་གཅིག ནད ཛར་གཤེགསས་པའི།།ཅོིརམོ་འིག་་ 


:; 
= 


མ་འུག་པརགས་པ 


རཉིནོ་ཡུ། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ཀུན་བིས་གང་། །ལྷུ་ཡྱ་དནྱ་ཅིས་བྱཅན་པ་ཡི། 


ཾ རིཤར་དུའདཱགནས། ནུབདུབསཏེདྲབས་སུབྱཱ་ཙི་ལ་དངབཅས་པའི་ 
ངདསཾིྲིྲིྲགྲགྲགའྲིངཛིཛརརིྣིྣཾཾཾ་ཾ 


| །དོཤལ་རྐང་གདུབ་བླྲ་དངུལྡཱ། །རྡོེ་སེམས་དབའ་འབ་མཆོདག །མཆོད་ཡོན་འདིནི་བཞེས་ནས་སུ། 
དྲ་ཤེབར་གནས་པར་གསོལ་བའི་ལྷུག་བརགུནས་བདྲབའོ། །དེ་ཡདདེལ་མངོད་ཅེས་བཅངདོནས་དེཏིད་དབིམ་པར་བསམས་ཏེདིདཅིངབ་འོག 


རཾ ༨ ༨༤ 6༨ 
'` ཡམ 
བའ 


་ ཨིམ་ླ་མཐག་བའྱིཝེ་ྲར་རོ་གཅིག་བ་དང་ལག་བགཡས་བདཡོག་པོད་ཐོགས་ཏེ། དབས་ིས་ུའབོལཞང། _ བཅོམ་ལྗན་བདེ་མཆོག་རྡོྡཾམཆོག །ཇིག་པའི་རྒྱལ་བེ་ཕྱག་འཚོལ་བརྟོད། །ཡགོ 


འབྲི་བརའ་ཚལ། །སྤེམས་ཅནནམས་ལ་བཅེ་དེནོདང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལནི་མཆོད་ཕྱིར་ཡང། 


དཔིལའོ་་བའགས་བརྨ་ུས། ཧཾ 
ས་གཞིའིདའ། ཨ་བ ཅུམ" 


ཁཱས་ལ། ཨཾ ི་ོ དུ དྭལྟརསངཏཾདཀིར་ྱུརའི། (ནེར་འཛིན་ 
གཾ | 
ནུས་བུས་མོག་ཡས་བས་ཡུའཙུགས་ཏེ་ ྩུལས་སྐེས་ཤིངདེས་ཤན་ 
ན་བློ་ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིདྭ་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོརདགདི་ 
།ལྡནའདས། །བཀའ་དྲིན་དག་ནི་བྱབརའོཊ།... །བདག་ལ་དགོངས་མཛོད་བ་ཕརྒྱས་ནི་ །འཕྲོ་ངའི་འདོར་ཁོབ་དོན་པྩོལ། །བྱརུབསེམས་] ` 


མུདོནདགའདད། །གདས་ཝ་ཡི་སྩན་མཔའ་རྣམས། [བདགནིག་རྡོརྔེཆེ། །བདེ་ཆོག། 
རྫར ཚ་ཚ 
འི་དནོད་དྲིལ་འཁོར། བཀོདལ་རང་གིས་ 


ཙསའི་སེད་གི་ནམ་མཁར་ 
སུས་པའ 


སགས་པནམགྱའི་སངན་བདམཛ་དོ། 
བན་ཏེ། སས ིརེཾེཾིེཾ་་་ ཟླུས 
་ བུམ་བཟམས་ཅདྱ་ཀིརས་མ༔ལ་ཝྭ་པས་པའྲི་ཕོོགསྱ་ཀྱི་དམ་བར་དྱང་བདས་ལ་བསང་གཏོདྱ་ཧཱེ། དིལེསཏེ ཏརཾ་བའི་ནམ་མ 
སོ་མ རྩ དག ༤ 


དབཉིས་སེ་པོདག་བསམས་ལ། དྡེ རྡེརྔེི རའི་རྐངབསྦ་ཅིས་ཐིག་སྤུད་ག་ཡོན་པའི་ཁུ་ཚུརྱ་ཧིས་བཟུདབལྟེབའ་འཛིཿ ཛིན་བ་དང་དེབཞིནད་སློང་མ་ ླི 
ྟེཝིག་སྤྲུད་ཛཿཡིག་རྣམས་དང། ཛཿཡིག་གསུམ་བྱིསུ་བསྡུལ་ཞིང་། སློཐནས་ཀྱང་ཛ་ཡེག་གསུམ་གྱིས་དབུ ཛོཿ 
ཡིགནམསྭ་བིས་བཀུག་ལ་མང་ ཀགལཁངནདྲུ་ལགས་པངབམ་ལནུ་ཤོགས་སུ་གནས་པཤརབ་ཝདང་ལོར་གས་ཏེབུ་བསཚབཟིག་དཀིས་ བ་དངམཏམ་བའི་བརྩམ་ལ ་གད་ཧཱེ། ཨོཾ་དྲང་སམ་ཡ་སྣ སྭངྷཱཏྲིཀམྷཱཾ ཧཾ་ཨོ་ཨཱཿཧེས་བ་བཛོད་ཅིང་་ 
༦. ལག་བབཞས་བྡོང དངབཅས་བཞ་མཐ་བདཔས་འམེ་དགགས་ཐག་གདབཅངལེགོྱ་་གས་བསས་བས་ནཔ་མ་དབཞུགསཔའིད་བཤན་གཤེགསབླམམས་ནད ཐིམབརབ ནི་གི །དེནསླ་བིམདྲ་སོབ་མའི་གཡོན་པའི་ཁུ་་ 
* ཚུཅཾ་བག་ུདབཏམ་པདམནནཔའི་ལགཔ་དག་གིསནམ་མཁལ་ཏར་་་ཛངས་ཟི་ན། སད ་མིབེ་ྲིགདབདང།མེའྲི་དརདགནམབདདབདྲ་འ་གི ད་གནས རང་དབང དིར ཐིགགཞིསམད་བ་ིིགབརྙད་ 
་ྲ ཌཱ ་ཐུང་ལའོ། །སུར་ཡང་མེའི་ཟུརདུ་གནས་ཏེཊ་དུ་བལབས་ལྷོ་རུ་སྟེ། རྩ་བའི་ྫགབཞི་འཁོར་འོའི་ཚད་གདའ 


༩ ༤ །སཅོམ་ལྷན་འྱ་སི་དང་ཐར་པའྲི་དོའི་གགསསྲུ་ཚུར་པའི་བདདབསལ་བརུབའོཞེས་ལྷུག་པར་མོས་བལས། ཱིཿཡིག་གིས་གཡོན་པ་དཔིག་ཤོས་ཀི་མིགདགྲཟ་བདང་ཉིམ་བསྩེདནས། ཁྲོ་བོའལྟ་སྲུས་ཉིས་ཀུན་དུ་བལྟནིངརིཏཱིཤས། 
བརྗོདདེ་རིས་ལ། རྩ་བལས་ཕྱིརགཅིག་གཉིས་གཅིག །གཉིས་གཅིག་གཅིག་གི་བརྡ་ནམས་ཀིས། །ཚུ་ནས་ཐད་ཀརཐིག་དུགྲ་རམས། །ཚདས་པ་ལས་ིམ་དིངོབ་ལས། དངཔོ་ཐིག་གཉིས་ཆ་ཆུང་གསུཊ། །ཆཇུང་གཏིས་པའི་རྩེརཟིག་པའི་ །ཆ་རླུད་་ 
བདུནཆི་བྱ་ཅིས་ཏེ། །སྐྱེགས་བུའི་ཐིག་ལས་དྲ་པོ་གསུམ། །སཱད་དུཆ་ཆུང་ལྔ་ཡིནཏེ། །ཆཆུངའེརེ་སཱས་བརརོ། ཐད་ཀའིཐིག་རྩེ་ལ་བྲདཔ། །དེརྣ རྣམསདང་པོའི་ཐིག་ཡིནན། །རྩ་བའི་རྩེ་ལས་འཐོན་བའི་དྲིབ། རུད ཅད་བ བོཆྱ་རུང་གཉིས། (།ཐོད་ཀཱ་སྟེད་“ 

ཤླཾ དིུཛིད་ཀརདེ། །རྱརུང་བྱརད་ས་ཡང་དགྱརག ༈ཆཇྲུང་བཅྒྱ་དཔའི་སྟེང་དུ་གཏུཊ། །ཆ་ཆུངའུ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེནས་ཏའབས་ཐད་ཀྲརནི། །སྤོ་གརུཊ་སྟེང་དུ་མཆུ་ང་བཞེ། །ནོར་དང་མོ་དང་ཉིམ་དང་། རྒྱ 


ཉལ་ནོན་དངྱ་ཧབ་བ་དང་། །ཏིས་ནོར་དང་ཉིམ་དང་། 
རྒྱལ་བརྡོན་རྣམས་དིམ་བལས། །སྒོ་ སྒོ་ཡཆ་ཤས་སྟེང་དུ་དོར། །དེཀྟར་སྣམ་བུ་ད རུ་གཅིག་གོ །ཛངས་པའི་བོགོས་སུུ་ཟདཀརནི །ཉྱེད་བཅསཆ་རུད་ཆུགཏེརམ་ཐད། །རརུང་ཕཱེད་བཇུས་གཉིས་སྣམ་དུ། །ཐིགནི་ཕེད་བཅས་གསུམ་གསུམ་མོ། 


ལས་གཉིས་པ་དང། །གསུམ་བ་ཡངནརནུང་གནུའོ། །ཆདུང་བཏའཡ་བཞིཔ་གསུམ། །རུད་ཕེད་བཅས་གསུམ་ལ་མདད། །ཕྕེདབཅས་གསུམ་མོ་བསུམ་ལསདག །དུཔལ་པདལས་གསུམ། ༼བརུང་བྱུདདར་བདུན་གཅིབ། །མཐརཏིཆརུངག་པའོ། 
ིདོཔདངནི་ནངདུ་གཅིག །ཐིག་སྱུད་མོའ་ཡངདག་སོན། །སླར་ཡངནང་བུཿཁྱོག་ང་སྟེ། །མཆུང་པེད་མཐར་ཡང་དག་གནས། །རྟབབས་སྟངཇུཁརལོ་སྕི། །འིདེགས་བྱརནཔཆརུང་གཉིས། །འཁོར་བའི་ད་དུདེ་བའིནྲ༔། །དེང་ནིན་དྲུཟུ་བོའིཤ ། 
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དཔོདོནསགས། །ཆ་རུང་གཅིག་དངགཅིག་ཉིདལས། ཀཀ རྟ 
གས་ད ཐ གུས་བཅགསཔསིགསེ སུད བས་པའི གས ད་གས 


༄༅། །འནི་ཆོས་དྲངས་དགབསེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནིབྲགོལ་ེད། །དྡརའཛིནཔའི་རྱལ་པོརང་། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཀུནི་གནས། །ཏེག་པ་ཅུན་ལསྐ་རམ་གོལ་ག །འབབ་ལོའི་ནངདུཡང་དག་གནས། །ཞེས་ཆོས་ཅི་དྲརིས 
རྣམ་པརདག་བར་ལྕག་པར་མོས་ཤིང་། དངཔོརདྱཅིལ་འཁོརྦ་ཅིནདད་འདྲུག་སེ། ལག་པ་གཡས་དྲ་རྡོརི་དང་བཅས་པ་གཡོནཔ་ རཿ (རུར། ཨཾཛཅིའིས་ཕླ་པ ཞེས་ད ཟོག འབས ་གནས།།གས་ོས་ང་ེ་ཨ 
ཆན ཟདཿམ་གདབ་བརྲཧའོ །ཕྱུནས་གཞནནམ་རང་གིས་ཀངཞེས་པརི། ཇི་སྟར་བདེ་བརངོ། །རེཁཱནམས་ཀྱངསོམས་པ དུ་ཐ་བ་དང་ཆད་པདཿ དང་འྱའོག་པདཔཐནརུན་རེས་བམ་ཡིནཔ་སྟེ་ཐམསཅདྨ་ས རིར །འཇུག་པ་དཔའཇེནབ་ལ་ཡང་དྡུལ་ཚེན་བྱ་རེ་ཁཱ་ 
ཡིདྲས་ནམམ་ཁངབཏེགས། ཨོཾ་བྡཛབ་གཱ་ཀཱམ་ཧཱཞེས་བའི་ཐིགལ་སོགས་པ་འགོམ་པའི་ཉེས་པའི་བདླ་བཟའི་ཕིར་བ་ རྗོདཔདུབྱོ །དེལ་ཐོགམར་སྣཚོགས་རྡ་རེའི་ྟེ་བརསྣ་ཚོགསཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེའུཿབྲརཧི་སེར་བོ་བ། _ བཅམ་ལྡནའདས་ཤརྡ་དྲ་དྲག་བརྩ་། 

ཊཾ ¶ །ཤརདང་པང་དང་ནུབ་དང་ལྷོའི་འདབ་མ་དམར་པྒ་ནམས་ལ་མཁའ་འབྲོ་མ་ལ་སོགས་བྷ་རགས་ཀྱིི་གུག་གོ། །མེ་དབདདེན་བལ་ལ་སོགས་པྱ་ཧོགས་བལ་བིའད་མསེརཔོང། ི་ོ །འདབ་༥ 
མའྲ་ཕིརལ་ཙ་བའི་ཛིག་གི་ནང་དུག་ཡོན་ཀོརཅིས་ཤརལ་སགོས་བཞིས་ནྲིརམ་པར་སྣང་མཛོད་དདདོན་ཡོདྲོགབ་བདང་སྣངབམཐའ་ཡས་དངའིནཆེནའབུང་ལྡནའི་ཁ་དོགགོ། ¿།ཤརལ་གོགས་པའི་སྒྱ་རྣམས་སུ་ཁཱགདོ་མ་ལ་སོོགས་བརྣམས་དང་། ། མེལ་སོགས་* 
པའི་ཟུརྡ་ནམསསུ་གཤན་ཇེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་བྷ་ནམས་ཕྱི་གཡོན་དང་ཅིག་ཤེས་ཀྱིས་བསྐོར་བསསྣ་ཚོགསརུ་སྩེས་དང་ཏིམ་ལ་གནས་བའི་བྲི་གུག་གོ། །སྙོའི་ལོགས་གཉིས་སུ་བུམ་པ་བངྱད་དོ་ །ཿ འའི་ཟིགའསྲ་ིརོལུསནྱ་སིཡ་བུལས་སོ། །ནོད་ 
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ཟབ་བཅམས་ཉེནན་པ་དཔངཁུ་ང་དམར་བོདཔསེརཔོད་དཀར་པོའི་རེ པཱརྣམས་སོ། །འལྱ་ི་སྟགས་བུ་ིསྟར་མཛེས་པའོ། ོདངསྒོ་ཁུདཀིམཚམས་སུ་ཟླ་བའིཆ་ལགནས་པའིངན་པོཆེ་རྣམས སྟེད་དུངོདཧཾད་ཕ་རྣམས་སོ། །རུ་བབསྭ་ཀྱི་ོག་བོ་ིནད་ 
གིནམ་མཁའ་དངཀུབླརམསི་ཅངརངརཔགྱི་ཕོགསའི་དེབནིནག་ཤེགས་པའི་ཁ་དོག་སེ། གུབནི་པའྲ་སགས་ངུང་གནས་པའི་རྲུམ་པ་ལགནས་བྱ་རབ་དངཆེམོད་ནོརབབཅིངས་པ་དཔྲལན་པའོ། །དདདཔང་གི་མ་བུལ་བངཔ་ཆའི་སྟངདསེང་གའི་ཁནས་འང་བའི་ 
ན་པོཆེའི་དོཤལ་ལོ། །ཅིནཆེནསྣམ་བུ་ཁ་ཟུངདུ་ཟུར་གསུམ་དང་། གྲུ་བཞི་དངཐཾག་ལེ་དང་། _ ཟླུམ་པོ་རྣམས་རིམ་བས་རིན་པོཆེས་བཅིངས་བལོ། །དཔའི་སྣུམ་ཐུལ་གསེངགྱི་རེད་དཀྲེས་བཞི་ལ་བཏུགས་བརུ་དྲིཧ་བྱི་ཁནས་བྱ་བའིསྲདབུདམང་པོས་བརྒུ་ ས་བའི་ཞུ་ ་ 
༈ ཏྟིག་གྲི་ད་བ་སེ། ནོར་སུའརུནཔོ་གསེརྱ་ིག་བཅིཔས་པ་གཉིས་དབུས་སུ་གནས་པའོ། །དའའི་ལེགས་དགྱར་གསེརྩིས་བཅིངས་བའི་ནོརབ་སོམཔོད་རེ་ཚོ་མཛེས་པའྲདདཔེད་པའྲ། འགའ་ནགཏཱདྲིལ་བུའི་ནདདུ་༔ ནུརཡབ་དདུད་ཟད་ཐུང་བའི་རིན་ ན་པ པྲིེད་བས་ 
ལོགས་གཉིས་བྱརན་པའི། འགའ་ཞིག ེ་ཏུགགེ་བསའག་གཏིབྱུནཔའོ། །ར་ ྲ་བི་ནངད་བད་ད་ྷ་བའདོཕེད་བས་མཆནཔའིརིནཔཆེའོ། །འགའ་ཞིགཉིམའིདཅིལ་འཁོདརོ །འགའ་ཞིགཏུླདལ་གནས་པའ་དྡརའོ། །བ་ཀུ་ལི་ 
རྣམས་དཀུད་བོའོ། །མདའ་ཡབ་རུམསནདཀརདོ་པྲ་ རིའུདབཞ་ཕེདཔའིདཡས་ ྫ རེཾེིཾིང །དི་སྙད་དབར་སྣང་གི་སྣ་ཆ་བུ་སྲོན་པེའོ། །མདུའ་ཡབརྣམས་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ 
རུད ་ོགས་དན་བའྱིས་ོདཔ་བདནནམས་ཏེ། ཀངའི་ཚེ་མོརབཏགས་པའྲདིལ་བུ་ལས་འཕང་འྱིའེ་གཅིག་པདང་གཉིས་པའི་ཅ་མོརརི་དགསའི 
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༄༅། །པར་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་། མིགལ་གོགས་པ་བྱིནགྱིས་བརླབས་བའིདེ་མ་ཐག་རང་གི་སྟིང་གའིས་འོ་ཕྱིའོདཐེར་གྱིས་སྦན་དྲངས་བའིདེ་འཞིནག།ཤེགས་པརྣམསཀྱིས་དབངབསྒད་བདངགྒྱས་གདབ་བདུ་ཧྭའོ། དེནས་སྫོ་པའྱི་ལསོནོམས་ 


ཧྱིསམ་ཆོདནས། ཤཱིཏལི་ཀའི་གོས་ཟུངལ་སོགས་པ་དང་། བཟའ་བ་དད་བཅའ་བལ་སགས་པའྲིནས་བ་ཇི་ཉ་བསརབཅུ་མཆོད་ག། ི་རོལ་སིརལ་འདཱོརོམ་རྣམསྱ་ཉིས་གརལ་སོགས་བསོམཆོདདེ། དིལབུདྲཀོལ་ཞིང་དང་པ་བྱཧདཔའི་སུགསཉིས་ 
དྷོདནས་རད་གི་ཤེས་རབམའི་མེཏོག་དངྱཏནབ་ཧི་སེམས་པྱདའི་སྣོདདུ་བཞག་ལ་བཅུདཅི་བས་ཏདྲཔལ་བདྱུ་བའོ། །བྱད་ི་དྲེམཔས་པས་ཆོམ་བརྱ་ཚརནས་བདེབཅེནཔོའི་དད་བཞིན་དུ་ལུག་པརམོས་པྲ བཞིད། འཁོ་ལོའི་དབ་ལུག་གི་སྣགས་བྱ་རྒར་ 

དདད། གཏན་་ནབས་ཨཱིཉྭི་ཤུརརའདངཡིགེབྱབ་ཡད་བླབས་ཏེ། བཆདཔརའྱགརབའི་གཏུདམའི་ལེའུའི་ཆོགསྱུཔོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོངམ་དྭངལ་བདྲའོ། །དེའི་རེས་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་གནརལ་དྲ་བས་ལ། གུང་མོ་དདམིད་མེད་དུང་ཟད་ 
བགུག་བཁའི་མདོན་དྲུ་བས་ཏེ། དེའླིག་མོ་པུས་མོའི་དར་དྲུ་བས་ལ། ཙོགྲ་བུཔདགཅིཔ་སྣ་བབལག་པའི་ཅེ་མོཞལ་ལ་མདོ་ད་བབཅིང། ལནགྲསམྡན་བ་དག་དང་མིགདག་དངས་དད་བ་དཔལག་པ་དང་ལྟེ་བདང་སྤྱིཔོང་ཡདངག་པརྱ་འཌོཞེས་བཞིའེགྱ་བབའོ།། 
དུནསའདིགཏེན་གུསམ་ལསྣ་དམ་པ་ཧལ་བདྲི་ནལ་འབོདདྲུལནབས་མེ་ཏགགྲིའདབ་བཅུང ཉེ། །ཨོཾ་སྒུ་ཞེས་པལ་སོགས་བཞལ་བཞི་བའི་ཆུགས་བྲར་ཅིད། རྡོརརི་ཤགས་ཧིས་དིལ་འཁདཞུགསནས་དེ་གསོད་ཞིངདུལ་བུ་དཀོལ་ཏེ། དཱ 
ོབཱ་ཨཱུ། །ཨོཁཱཿཕཊ ཨརུདཱང་བདུདབྷཏཱབཱཏོལ་ཨཱཿཨཱཛུཿཾཕཊུ། ཅེས་བའིསྡུགས་དཞིརིམ་པས་ཤར་དང་ལྩོལ་སོགས་པའི་སྒོའིསྡོབདཔནནམས་ཉིས་བརྔོད་པདང་ལྟན་གརོརྗེའི་རྐད་སྟས་ཀིས་གཡས་སྐོད་གསུམ་བྱསནས། བཅོམ་ལྡེན་ / 


ས་པའྲིགོར་ཨོཾ་དཛང་ཨུ། 


ཞེས་ག 


བམས 


; 


ཞྭ་དཱ་བདྨུ ཤཾཁ་ཛཱལ། ཀུ་ལི་ཀྭ 
;ཾ གི ཤག ཧས | མུ་རོཿམྭཱསུརུབ། ཐཱ 
ཀཾ ལྲི དོཅདྷནམ མུ རཱ 


ཧཱ རྣམས་ཧེས གི ྲོ དད་བ པི 
== ༼ལེའུ་བཱ་བདུཿ དད ་ བ་ས ་བ་བཞི་བའྲི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་གསུངསབ་ 

གསོའི ༢༩ ཡཿ ཕ་ 
གས་པར་བ སཔ ༈སྟནོཔནིངག་སྟན་བའོ། གོའ་ི འལག་་་ འི མའིམཛན་ དོ །ཐལ་ོ ཡ་མེ ཡ་སགས་པ་ ལྷུག་ 


།བཏྟབཅེས་པ་སྟེ། ` དགུ་དད་བཤེས་དང་དྲན་མྣམསལ་ཕྱམས་པའིསེམས་སོ། །བང་བོཞེས་ལ་སོགས་བ་དབ་བོ་འམས བཅད་སངདག་བར་རོགས་པའྲིལསཞེས་པའི་དོ ཊདབསདོོབི་དཉོད་ཞེས། །ཞེས་པ་དདདཔླསའ 
པ་ སྲས བར ས་བཅ་ག །ཞེས་པ་གནས་ལ་ ནཡ་ལཡགས་པགཞནབདའབིསབདདཏོ། ། །འདི བུའི ༨ 
པ་ལསོགས་པ་གློས་རྤོ། །འདིད་གཅེས་བལ་སོགས་པ་ བཞེས་པལ་སོགས་པ་ཡདདག་པདྲ་གབབ་སྟེ། འདས་པ་དངམ་འོས་པ་དང་ ར་ག ོག་ཤིག་མདདངང་གཟིག།དས་བསྟན་པའྱིར པོ །དབང་གསྐུར་བཐབ་པའབྱབ་ 
གསུངས་པ ཇི་ ཛི རཤེས་པལ་སོགས་བའོ། ཊོ །དབདབསྲུར་བལ་སོགས་པའི་འདུས་བུག སུབས་བླཅོདྲདཤེས་བལ་སོགས་པགོོ་ །འདིང་བསྡུས་པརདནོན་འདི་ཡིནཏེ། ཇོགམརངིཏྟ སྟང་གསུངས་པའིརུལ་ཚོན་ཧི་དིལ་འཁོ་དདང། ཐུངསྐུལ་སོགས་པའི་ 
དིལ་འཁོར་ཡང་ རི གས དངིལ་འབོརྱ་ལི་གནས་ལས་ཇི་བལནུ ལི་འ་པདབ་ལགསཔད་བགས། རིཾིིཾིཾེིེི ར༨གི་ 
ལསུལ་ཁུན་ ཡམ་ནས་བཏུན་ སལ་གགའི 


ིསབོན་འོད་ རྣམསྱེས་དབབསྒུར་བླ་ནམས་ལ། ་དཔལ་བདེ་ 
པ་ཉིགཞག། ཚུགའ་ཅ་བནྲང་ཡིས། །ཆླའིདསབོགས་ གས་ནི ཆི །བགགིས་དདའཆནབོདོ། །་་བིལ་བཏན་པ།མསོ 


བཆནཔོ་བདུག་ཚོལ་འོ། །དམཆིགདཉདབདག་ལྱ་སོལ། བབདན་སེམས་ཙུང་བདག་ལྔ་སོལ། །མངསྦྱབས་ཆོས་དང་དགེའདུནཏེ། །རྒངས་གྲསམ་པའིབདགལ་སྩོལ། ར་བེནའི་གོམཆོག།ཏུ། །མགོན་པོ་བཤགནི་གཞུག་པར་མཛོད། ། 
ས་བདོདབ་གསོལ་བའདངས་བ་རམས། ཚུཿཤོགོ ཆེན་ཙི། །སྔགས་སྩོངཚུལ་བྱི་ཆོགནྲི ཅོ །སྲུགསུང་ཇུ །དྲུས་གསུམ་འབུདབའིས་བྱགས་ 

སྨུས །ད་ གས་སོ །གཉ་ཟད་ཤིས་ཡངདག་བཅཏེས། །སགས་ཅེངཅ་ཆོམཉམ་མེདཔ། །གུང་གྲ་ཤཱ་ག་དགས། །མོག་ནམས་ཡསནིབདད ཤྲི ནགས །ཛྗེས་འཇུག་འཇག 

ཆུདདེ། །འཁོརལོ་བསྟོརོནས་བྲདན་འདས། །དི་ཕྱིངམཉེས་གཤིདླབོ་གོས བགྲོས་འདི། །ཐམསཅདམཁེན་བ་ཐོབ་ཕིྦ་ཧིས། མཔ་བ་ཞུས་ ཡདདག་པར་ལེན་དུགཞུག་ལྟེ། །དཏེནམཆོག་གསུམལ་བདག་སྱྱབསམ་ཆི། །ྙིག་བཟུནས་ 

ས་ས བང་ས ར་བསགས པཾ ་ ཐྲ ག་་་ བུ ི་ཁ་པའ པའི་ 
ཨཱལྦ་སུཡ་ནས་མགོན། །འཁད་ཕློལ་ཡིདེིདདང། །འབདབོད་སིན་དཱད་ལས་དང། །སྦྱ་རད་བ་ནུ་ཤདམ་རིག་དད། །སོནང་མཛོགྱཏ་གསངབ་གསུངས། །སམསཅུནྭ་ན་ོན་བླམབཔའྲྱི་ཡིད། བདག་ག 

འགུར། །ཤས་པ་བདོདཔས་གརགསོལ་བའབབསཁ་དམ་ཨལ། གཡྱ་མས་དདྲ་སེམས་དབར་མས་ཅད་ གའ དདོས་སུ་གསོར། པ་གའིང་ད་བཅ་ྱས་དནས་པ བྱར རིརྟང་ཕུ་གསུམ་ 


། གོ་ཞས གས་ 


ས་བའི 
དདདགེ་འྲུན་མཆོག། བཿ 


༨༨ ༢༨ ༩༨ 


མས་འཁྲིལ་ 
རྣ ྩཅ ི་ 


ིརིཾེིངཇ་ དེས་གནང་བའྲ་ཕེང་བའིདབང་བླས་རབ་ལ་སོགས་པའི་འཆད་བརའགུདབའི་པང་ 
པ་རི མེངལ། ་༦ 
དི ་ །གྲུབ་བཆ ཆོག རད ཚ་ཚ 


དཔབ 
ལཆ་ 9 2 ༥" །དྱཉིལ་ལདྲོར པོ 
ངོ ཆོསམསསདགའ་ར་ས་། ས་ཏ ོང །གཙུད་ུམེ་ཅང་བརྔེད་ད་མེད། །སྒྱདང་ལསའ་ས་ཡང་དགུབུང་། །ེཉིདད་ཞིནཉིདངེས་འབྲུད། །ཞ 


ཏ7 


རོལ་བལངརལོའི་ད 


།རྣམས། , །ཐམས་ ཨིབ་མེད་མཐོངབརུ་ཤོག །ས་བོ་ར་བཞིསབྲ་རབ་དཔན་ད།བ་བའ་ཚོ་གདོ། 
སཿ ཨ་ཁཛཏུ་གཏ་གཱ་ཱ་མེ་ཱ་ 
མསཅདའིགསབླ་མའེགས་དམད་བའམ་སའ་བོས། ཡི་བར ས་གས 


༥༩༤ ང༽ = 


སཾ}ཾེཾེེྲེིེ་ ལར ལར རར 


སཾ 


| ཤྱེ་དགའབ་ལ་དགའ་ཏེདགུ་ཞཾག 
ཧོཿ སྤྕིང་བཛ་ཡ་ཐཱ་སཱ། ཞེས་བ་བ 
ས་བདནས་ཨོཾ་ཨཱ་ཁའིརྦ་ཊིཞེས 


་༥༽¬2 


དེས་བ བདག་ནྷིཀུལ་དབང་དདེ་བཆེ 
རདཅིད་བཟུབསྟེ། དེ་ དྲད ་ དེའིདེ་གཤེགས་བཟམགཅདྱའི་གགད་ 


ག་ང 


ཞེས་པ་བཛོདལ་ སེམས་ད ཏོག་དངབཅ་པའི 
།ྱོདིས་དམ་ཚིག་རྡོརྗེའདི། །གལ་ཏེ་འདིནཾ་འགའ་ཞིག་ཏུ། སྦད ལེ 


༨༽ 
ཅུ 


= ༨ སིངགུའི་ས་བོནལ་ཐིམ་པར་བོལ་ཞིངོ། ་ངོ་ར་ས འོ་བརང་ངབང་འཕུ་འདོ་གསས། ཿཧཱཾཡུཿཤེས་གཤེགས་པདྱ་པའོ། །དེནས་འཁོར་ལོལ་བའོདོད་ཧོོགས་་ 
ཞུས། དེཊ་བཅོཔའི རིས སཾ ཀླ ་ དྷེནམསལ་བཤད་པར་དའོ། པ་་ ེ 
འི་འ དགགས །ཝུནསརིགས་ཅི་རིམ་པ་དང། །ཇི་ཉུའི་བསུདམས་དེ་ལུར་ཞག །དདི་ཡིསད་ཕྲོ་ག་ི་ཅརྱ་ཉའ། ང་གི་ད ས་ ཏེ 


ད་བར 


གདས ངང སད ུགགིསདིལ་ཁ་དུ་ད ་ 


[ །པོཆོདཆིན་ུལ་བལུར། །བདག་བངྦོབཔའ་དྱཧཧོད། མང དེ་ག །ཞེ་པས་གསོབའདེབ་པསཁཤས་བ ཏེ ྡའ་བཟནས་ཏོཔ་འི་ླ་འཞག་། སྐུར་ཅིགལཏོང་ཡས་དམ་ཆདདྩོལབཅེམ་བ 
བདེ་མཆོག་གི པ་ཤེས་རབ་ད་ སོད་པའི་དང་བཞིན་འའང་གི ཧི་འོདཟེདྒཧིས་སྦུནང་ས་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སགས་པའི་ཤེས་རབ་དངབཅས་པཆགས་པ་ཆེན་པབྲཞུ་བདྲག ཨུར་པ་རྣཞ་པརསྣང་མངདཉཾ་སདེ 
སྟེ ÷$ ` བླབསས་ི་འོ་ངམཔདེལ་ྗས་ཉིདདང། དེལས་འཐིནོཔིཕག་དཔཞབསལ་སགསཔགཟུགས་ནམ་པྲད་ཚོགས་པའིནདོཔདངབ་ད 


ཤྭ རུས་ཏོ་ སསུར་བ་དང། ནུམ་པར ལུ་བལ་ཡོགས་པའྱི་མ་པནསྨ་བགུསཔརླ འདད འྲིརཡིས། ཐལས་སྩེས་པ་དཾ་ཡག་གིས་དྱིན་ྲིས་བཟུཊས་པའི་རྡོརལས་སྒྱས་པའིྲི་བཅྩོདཔའངགི་སརེན་བྱི་འོད་ེདཅིས་ 
ག་པའི་མ འི་ཨུ་ས་དའ་དཔབ གླ་དརབསཞས་དག་པརཝཆདོ། དཡངོསསུ་བུརཔ་ལས་ལག་པ་གཡས་པར་བྲདཔའི་ཡལ་འད་དནིདངུབཅས་པའི་ཆེས་ཏེ ོ་མས་ྱིསཡེནཔད་བསམ། ཞིད། བླ་ཤིས་ 
པི་དབངབསའ །འཝས་གཟུར་བ་ཡསཕུག་བསཔ། །་་ག་གས་ི །གནས་ལས་བུངབ་སྤུ་པའ་ཧཱ། ཨཾ་རིཏཾ་ཨརྙིངྱཿ ཐང་བླརཔར་བའོེ འུ །དེནས། 


གརྟེན་གསུམ་རྱལ་སྲིད། ལེན་དོ །དེྔ་སེམས་དཔའ་པོནཏནགནས། །ཐུཿ བེ་གས།དདགཅང། 0 ཨབས ནེ་ཚིས་བླ་རབས་པའི་རིན་པཅ 


5 ༠ ` 


ཅས་པས་གསོབ་བ་འདབས་པ་ལྷ་ཚུལས་སྩེས་ཤངདེསི ི་ླརབས་བའའ་ཁོརཔོ་ཡོངས་སུ་ས་རུབ་ལས། རམ་བར་སྡུང་མངད་ཌྱིགླུ་ 
གཏིཧིས་བཟུཿནས། ཨོཾཤྷཾྲ་ཨ་ཱཾབ་ཏི་ཱརུཀཝིརཏཾ་ཨ་བྙིའིྱམི། ཆེགྲེ་རྡོཿའུདཅེས་བི་ 


། 


`༤.2 ༤ 


མསུ་དཔའད་འབེརམེ་ དཔའིསོ ཐམ་བསམས་ཏེ། ེ་ིབངརངགི་ཛོརི་ དིཡ་བུ་ནང་བཅས་པར་གི་ལག་བ་ ༠༽ 


དཔའདང། མ་དད ཡནལག་མེདཔ་དེད། ཕེ་ཤེས་དང། ཁུནཅིག་ཉེས་པའེནྡརནམས་ཏེ། རྡངའླིས་ནིོ་སོར་འདེལ་དདབགོ ེབནིན་གཤེགག་བྲག་གིམི 
ཚཱ བྲལ་དང་། ། འྱ་གིདབདད། རྭདུངངང་། ཞི་སད་དྲབ ངད ཐུགས་དང ཧཱུཾམཛདདད་། མི་བོདདྡརནམས་སོ། རོམ་དའྱ་སཱངམཛདའི་ཨཾམཛད་ 


དྭ ཟད མབ དང །དིནཆན་བླབྲལན་་རིདཆེན་དད། ཡིདུབཞིན་དོརུ་དང། མཁའ་འྲགོ་དད་ ནམ་མཁ་འདུང་། གཟི་འཛིང་དང། ཧིད འདོཟར་དུ། རྩ བར བུང་བ 


; ཁུས , གིད་ཇྲེམུ་ག་དང་། །འ་བའི་དགའ་བདང་། མ་འ 
ཏུུཾནཔ་ད། རང བི རླུང་དང འག ཕྲགདག་དཇྡིརྣམས་སོ། །བུདམེདརྣམས་ཨྱི་རྡརྡེ་སེམསམའི་ རྡོདེཤུགས་མ་དང། ངྡིནོམ་སྙག་མོ་དང། ཅུ བབ་པ 


མཐའུཡ་ས་དད། གཡུངངྲ་རྲ 


རི །ཆགགིད་པདོབ། དཔེ་མེད དགའ་བདཔ། རེམོཏ་བདད། ནཱམ་པདྩརཔ་བདྲག ཨ་ལ་ལ་དཔསམས་ 


ྐུངརོ།།ཆོབསྐྱོདཔའ་བཞདཔ་དག།. གག དགའ་ 
༡ གནགཤེགས་བདོག ཟད བུ་ག 


པའི་དན་ 


རྡཛཾའོ་མ་དག། ྫས་འི་ད། ནདགའམདེས 
དགོ མདད དོར མ་དད། རྡོརནམམཁའམ་དང། ཁ་ན 
 སགང་ ཝོ གསན ཞ། །དོན་ཡོད་གུབ་པའི། ས་དག མདད། 


ས་བའོ། 
།རྣམ་པར་སཱངམངདི། མཁའ་འ དབན 


ནམ་མཁའདགུ་ 


༣༠ ཛུ༽ 


ངོ རང ་ ི་ 


ཅི ོད བོད 
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=× ྒུ་མེདཔ་ནཾཱང་རེཆེ།།མགོན་མེད་མགོན་པོ་པཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཇིལྟརབདག་ཏིད་ 
སྱབབ་མཛོད། །ཅེས་སྦོབ་མག་གསོ ཊབ་བཏབ་ཧྭེ། བླམ་ལ་སློབམསུ་ཕུ་ ཡུལ་བའིདམཚིག་ཅན་མ། གཟུགས་ལ་སགད པད 
གཟུགས་དབྱིབས ལ་ཀ སྲ རི རར ་ ་ 
། དྣམ་བརསྣངམཛུདལ་ བཞོག ཤགས་པདམས་བདག་ཏོད་ལབྱཅག་པཅག། གས་པརཆེནཔོསཞུ་བྱསུར་པརངི་བདྲརབྱི་སེམས་ད་ལུན་ཅིག ཨ་ཁྷ་ངཾནས་སོངབ་དོ༔ རྡནོར་ཐུར་བརྟན་པརབུསནས། ལན་ཅིག་སྙེས་བརྗེས་སྲུ་པཔས་ཏེ་ྡརེནོ 
འསུའཐོནཔ། བཞིདག་ཤགས་པདེ་ བཞིན་རངགི་བུངནུབྱི་སེམསྤ་ི་བབ་དོམ་ཐེབོདདངམིདམདདག་གིས་དྡོངོརད་བླདས་ཅིརཕུངསྟེ་དཆོདནས། སེེེྲྲ}ཾཉིྱྲྲྲོ༅ོྲོ 
སི མཆོག ་ར་ང་། །མཇས་ལཱ་པནོརོགཅིགཔའི། །བདེབ་དྲན་བྱ་པང་དདྲ་ཚིག། །འདས་པའི་ྡོརའཛིན་སོགས་ཚིས། །ཇིསརསངཧྒ་ངྭས་སྭས་དབང་བསྟར། །དབནིནྭ་བངདུབསམསབཟང་ངོས། ། 
ལ་མོའ །ཞེས་བདང་། བཅོམ་ལཱན་འདསའི་སིངཔོའིསགས་ཅང་བརོད་ཅངྱིན་བདབ་གོ། ས་ིསིཾཾཾཾིཾྣ ཨཧོསཏཏཨཏཾ་བ སྙོནབའི་བཀའལགས་ 


 རདས་དདག་ལྡུན།།ཆག་ཡས་ནིབདབེནག བས ནིདན་གཟུས་ སས ཟེ 
¦ ཕར ལོ །དེནས་ྫབ་བོརདཏིད་བདེ་ཚོགགྱི་གུ་དང་། དོང ཡག་མའི་གཟུགས་སུ་བསྩེདནས། དོདེ་་སཅ་ཆེན་ཛོནབོ་བའི་ཧཔར 


༢ བྱ བ་ 2 ¬ 


སས 
ཨཾ 


$ ་ ཆང་ 
ངིད ལམ ི་ུས་འོད། མའི་བ །ཞེེས་པའི་ 
རོ །ཞེས་བའོ ༩ [ངུཊཀྱི་ཕེཔ་ཇིལྟ་ 


, །གང་ི། 
ས་པ་སི་དངནད་གིའཆིབའི་རུགས་ཉེབརདམིགས་བནའ། །ད ་ཧ 
ུཞུསབཔོ་བཤསབ་སུམ་ལབ བངནས་འཛོ་བ། རས་པདདས་པ་ག ཤེགས་པའོ། སོ གོག ཆི རྟགས་དདགསངབ་སྟེ། སྤོདཾགུཌ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །བབཏྟདིབསཱ་ཞིདཾརའགྱུར། ས་པ་པ 
ྟནཔརྱཧིར་པན་བརྟནཔརྩབརྱགར་བཞས་དའིདན་ཏོ ནྣ རོ །ཞེས་བར་ ཕྲ 
+ ླྣྐྣནྐྣནྣྩ་ྣགྣ་།ྣ་་་་ 


སྫསཾེཾེིེིེིེས གེ  ⁄ོན&ྤ ླགག་གློྲ་ཚཌ« 
༨ རར དའ ཞབ 


ཡིནཏེ། དདཔོ་འེ་ཞིག་ལས 
ླ གོང་ས 


རི་མྱ་རིས་བགགཞིབསྟ་ེ། 
དཱ དརཾི ནིད ་ བདག་ཏིངཅན 
ཏི རད །འགནསའིའི་ལད་དང་པ ཉིར་གདངཔ་པ། དེནད་ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། ་ 5།ཅ་གདས་ི་ཞེས་བབ་ 


རཾ 


༄༢ ༨ འི 
གསུ་པ་སྟང་ཕ་ཉདདུ་བྱ་ 
ཐ་ཐའཿ རེ 
ཐི 


སེ ཚུགསཅིས་ལོ་ག་གིཡང། ྒྲུབུགསངས་པལས་ངིའཟདེད་ 


གསུས་པ རྒྱུས་པསཞེས་པལ་སོགས་པའོ །བཀྲ་ཤིས་བཅས་ལས་ཞེས་བའབ་གནས་ཧིདས་གུ་བྲག་ཤིས་ཉེབར་བསྦྲབས་པ་ལས་དེའིདིབར་ 


ཐ་ཞེས་པའོ། །ག་ཤྱི་པར་ཡོདཔའྲིནལ་བྱབོབཞེས་བསཱཊཔའྱིམོངབལས་ཏེ་སཱདཔ་ལ་སོགས་པརིརྱཿ་བལསའཞེས་འི་དོ་ོ། ཉེར་འཚེ 


གུགསི་ག་ནིགད རདདབཤིག་པལས་གས་པཞོ། ེ་བབའ་ཚེབནི་ིདབནལ་སོགས་པས་སོ། །དེལ་ཚོགནིའད་ཡཏེ། གསུངསབའྲདལཚན་ི་དིལའཁོདརམ ཐང 
ས་བའྲ་རེས་ལ་ཇྷི་ཝུ་བ་བཞིན་བྱདདེ། དམཚིག་སེམས་དཔའི་གྲཟུགསྲ་བུག་ 


ས་ར ཤདངིལ་འ། ཁི་ཤུ་དབ་ཝདི་མཛམ་ི་རིགསབླ་་བི་བབསུལགི་པའི་ཛནཔིངབིན 
གནས་པརླ་པ་གྲུགས་ལ་སོགས་པ་བཞགནས། འོ 


མ་པརབསམསནས། གོས་གསརབ་དམའ་པོལ་སོགས་ངག་བརྒན་པ། ཆེ་ཏོག་དངབཅས་ 


ཇེ །པས་བྱརནཔ། སིལ་སྙན་དབག་ལ་སོགས་པ་མདནདྲུ་བས་ཤིངཾསུས་བ། དེའི་དབུས་རུ་ཤིང་སྭནྱརི 
མཆོད་ལན་སོགས་པ་ཛོན་བུའྲོ་བས། ལས་ཐམས་ཅདཔའྦས་གསདངཱཾ་ཡིག་གིསཤརསནདྱ་་བླགས་ཤིང། གཡས་པད་ཡིག་ཤོས། 


གྲག་བ་ད་ 


དགག - །བྱདའ། 7 ་ 


༄༅-་། ཱ ,།ཧྙིངགུ་དང་ི་འོངཿམཐྲི་ནཔ་དངགུ་ 
བའོ་ །དེནས་སྣ་དྲོབུས་ཅི་སགས་ཧུཿི 


'གཟུགས་གྲུ་མ་བརབོམ་སནས་ སོས་པ ལྔ་བྱུག་པ་དཔརུས་ཕྱིཁའི་མཐར་ཇུག་བརྣམས་བྱ་སྟེ། 
བ་ོདབོུ་དབདམ་ཐག་པའི་སེ་ཤེས་སེམས་དབའསུནབས་པའིརིམ་པས་བཅོས་ལན་འདས་ཞེས་པ་ལསོགས་བནས། ེབ་བོམཛད་ཡ། །ཞེས་པའི་བརལནགསུམ་བྗོདེ། སེམསདཔའ་ངསཤས་སེམསདཔའ་གྱུ་ངོགགླ 
བསནས་དངངདྲུ་ཁྲ། སིངས ྱ་ིསུད་སཔི་རས ཡིད གནས་མ 


ཙེ བང ༤ ཏེ 
དེཞིད་འདལ་ཅནབང་མངོད །ཆ 


ལས་ཝརབའནའྱ་བསནས། དག་བ་འདམལསོགསཔལ་ན་བའྲསི་ཐབདབདཤེས་ར་ད་བཅས་བཞེབརབྱ་གེ། 


སརཛོས།  ོོྲྲོ༽ྲ རོ་པ 


སྟོནུ་གརམ་ིནལ་ཏོབ་ིདི་ེས་ལྭ་་གྲགགས་ལཐོགས་བདམ་ཚིད་སེམས་དཔའི་ 


འཔར་བྱུག་ལདྲལ་འཁོ་ མངན དུཡོགས་པརབཞགནེས། མིག་ལ་སོགས་པྱའིནྱབིས་བླ་ས་ 


ླ སངམ དཔད བཀྱི་ེམས་ཁྱིརདབཞེཿ 
ཀཾ ཤུས་བརེགགས་ེཅནི་ིགག་བརའ དཀྱི ཉིསེཞས་དུགས་ཏེ། ཞུབ ཞུབད་གུར་ཅིངབདེབ་ཆེན་བས་ཇེས་སྲུ་སཿས་ཏེ། ིིད་བླ་རདག་ལགྱ་པ ཧདྨརཱ 
པཿ 


ཤོས། །སྔརུསེ་དྲ་ཱ་ནམས་ལས། །སུ་གཟུགས་སད་བྲསདབརོཛོདོ། ི་ 
± །ཞེས་པལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབནས། ཤོ ཧྭོགས་ 


བ་ད ག་པ་ཡི སདགས་ཞེག་པལགགག་བའོ། །སོངམོ་བླ་དཱག་བཞེས་པསོའོ་དཅུ་བཱག 
པ་ཡམསྦ་རིནདཞི་བའི་ོར་པོ །འདིདག་ཐབྱཡི་རེས་བཞེས་པ་ སུ །ཞེས་བཐབ་བུཿ་ཚདཅི་ཡམ་ 
རྨོ ( །བྱད 


བོའོ། །ངྒས སེ ར་བའིརིན་པཆེའོ། །དབང་གྲ་ཐབ་བ་ 
སིཾིེེཨཉརད 
བི འརྲ་ཡེསལ་གནསཔརྲིར མགལ །ཡིག་གསུབ་ལསྱ་ པའུནས་པ། །ཞེ་ རེ་ག 


༤༨༣༤ 
༢༥ རེ 


འྱ་ཅི་ཧཱོདནས་ཧུ་ཤའིརུན་བོསརྨ་བབས་ཏི། ་ 


འཛོནཔ་གཡོན་པ་དག་གིས་དྭབུག་པདངངིལ་བའཇིད་བ། 
དཔར་བའི་ཞལ་དཀརཔོ་ཏིདལ་གཡས་གཡོནྱའི་ཞལ་ཞག་བོ་དྲདདམང་བོའོ། །ཕེང་བོ་དང་དམུར་ 


སིནས་དབངནམ་པར་བསམ་སནས། དྲོ་ལཱང་གའིས་བནྱ་བི་དད 


འའི་ཕགཔ་འོངས་སུབསོར་ཞིད། བསད་གཏོརླས་ལ་དབུལ་བའི་བསམ་བས། ིགོས་རངས དེཉིདལས་མེ་ཏོག་དདབཅས་པའྲིདུ་བུ་རུང་ཁའོག་ཏུ་བསྟནབའི་མཛམོདག་གིས་བུངས་ཏེ། མཐེར་རུངདང་ཡིངམེད་ 
མདོངམཛ་ནསར འིམགིས་བྱཧབཞིདྲ་ཤུག་གམ་ཞལ་བླཀས་བའི་བསལ་བས། སྣོད སིི ཨཱཉུམནཾ་བཱུུག་སྟེ་ལནུགསུམ་དུ་དྲབུལ་བརཀྱའོ། །ཕུགས་འདིཏིདྲེ་ཡས་མཆོང་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཡང། 
ས་ལན་གསུུམ་དབུལ་བར་ སྭེ། ངོསི་མཔ་མ་ཁགད་བཅས་བྲིི་་ནད་པབསམ་པས། བཟེདཞལ་གཉིས་བརམཆོད་ཡོནནོ། །ཞབས་བཟིལརཱི་ཊོདནས་མེ་ཏོག་དང་ཅས་ 
'།པར་བ་བ་སྟེད་བཉན་པའིམཛུབ་མོ་དངམཐེབ་དག་གིསྣ་དངས་ཏེ། རུལ་པ་དང་བ བཅས་པ་ཞོངས་སུ་བསྟོར་ཞིངམཛུབཿ ངགྲུརམོ་དྲང། མིང་མེདད་ ཐིའླུ་རུང་ནཱམས་རིམ་པས་བྱརདྷཛེ། ཞབས་དག་ལ་དངུལ་པའིབཅན་བས། བཟེདཞུལ་གསུམ་ | 
པར་ཞབས་བསིའ་ལོ། །མསའདམཆོདསོནབསོགས་པཔི་གབ་འོ་གའིད་དོ། དནས་ཨོ་བླང་ཡན་པ་མརྣ་ཏཱལཡ་ྔརྷྷཾཾུར་མདི་རཾཊ་ ཇྡོཿདཱིུཧོཿསཝ་ཡ་པྟཾ་ས་མ་ཡོ་གཱཱ ཞེས་ལན་གསུམ་དམིག་བླ་དག་ཏེ། གསེའལ་སོགས་ 
ལསྭ་བྲས་བའམ་མཆོད་སྣི་བི་ཤིངལས་བུམ་པ པུ ཐ བའི་བ དཝད་པའི་མཐེབགིསརཉིྲཱ་ཝ་བིཔ་མཱོསསུ་ོར་ད་བཅས་པའི་ཁྲརར་ིས་གཅདདབྲཕྲ་འི་སེབསོརབཞྲིགབའི་བ། ླསམསོཉ་ད་དབའིདསུསོར 
ཧིས་པའི་རྡོེཚེ་ལཱ་པས་ ྲགྫགྲིྲ ཅིག་པའི་རྡ་རྗ་ཕེདབས་མཆན་བལོ །གུ་བཞི་པའི་སྣངདུ་སོར་བཞི་པའི་དྲོ་རེས་མཚོན་པ་བབསྲ་ད་ཁྲྲའ འཆུངགི་ཚདདཔལན་པ། བརྨ་འདཔ་མའི་མཆ ནོམ་མཐེངྭ་རུང་གིཚདྷ་ཙི་བུད་འཇོག་ | 


༢ འོ ར་ 


རིན་པོ་ཆེའི 


༨༦ མཆམམུ་བདུ 
སྣརམས་ཅིས་མཆོན་བདབའོ་ །ི་བེ་བའི་མཚནམ་པདྡི་ཡི་ལ་ནིཡས་དག ང་གཏོར་དང་བྲསང་བདང་མངྱརསྲེག་བགས་བདྡདདྲུས་སྩེསམའི་སྣགསཆྱིས་ཏྱ་ 
སྔགས་ཁྱིས་དགད་བླུགས་ལན་གསུམ་དབུལ་བརབའོ་ །ཐོགཨརནོ་ཨེ་སྭཱཧཱ། ཤེས་པའྱི་སྲགསྱ་ཅིས་ལམ་ཤིངལ་སོགས་བརདཊ་བྲགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཔཱདཱ དེས་འ ཤོ 


།བའི་མཐེབུ་རུ་ནས་བཅ་མསཏི། ཨོཿྷོ་ལོས་བཅདངབསག་བགུས་བྱའོ། །ལས་བྦམས་ཅད་པ་ལ་ཞིབ་ལྟབུའི་མ་ཤུདདད་སཔཝད་དང་ཨ་ཀདདངཀཀཏདང་ཨ་བསན་ལས་བུངབའི་གསངཔ་བདུད་ཆི་དང་ཅས་བའྲིདིབཟང་པའྲི་དུས 


སབའཿ 


ལོ །དེ་ ངེ མྭལནའདས་འ འཇུག་པའམ་གཅིག་པུའ་ 
སྤྲོས་པའི་སྣ་རྣམས ངྭཝནབདྡཱ་ཡིག་དདངམ་སྩི 
མཚིག་སེམས་དཔའ་ལགཞུཊ་བིརྱ་བཞིང་། ལི 


ཏེ 
དཿ 


དཔརྱཱྲ་ད་འྲ་རབནེན་བགད་གཏོར་ལ་སོགས་པ་སོད་འབོབས་ 


ཱིཔའདོ་པའསེག་བགས་བའི། །དོནས་མཐར་ལ་འརལོའི་དབངཔག་ལ་སགས་པའི་སྔགས་འས་གསུམའུམ་བྱནམ་ཏི་་གཅགྱདྱསགླ་དགས་བུལནུས། དགངླ་པཱགསྭ་བང་ཐུལ་ཏེཧིང་པོའི་སཱགས་བླཟས་པའི་མཆོད་ཡོན་ལུ་གོགས་པ་དུལ་བར་ 
ཡུ་ོ། །དེནསཔསངས་ལཞལ་བསིལ་དངད་བཟའ་གསར་བདྲ་དཐལ་དྲྲལ་བའྲྲམ་ལ་དང། དྲག་པོལནིདྲོབལ་དང་བཅས་བཝུལནས་ཡངདགབདམ་ཆོདཅིདབཅོདདྱེ་པགའཚལནས་མཆོད་ཡོན་ཐུལ་ལ་ཧིང་གར་ཐལ་མོ་སྦརཏེ། རྔོངས་པའྲི་འཅོན་བདག་གིསསག། 
ཐགཏྱ་ིརྭུས་ཅནནསྦ་ཧྱི་སུབས། །མགོད་པྱོ་འོངྔརིསདེ་འཟོདམདོད། །གཙོ་བླུས་པམ་མཆིས་ཤིང། །མྭ་རོད་འོས་སུམ་འཚོལ་སྨད། །འདེདན་བ་བག་འབྱིས་པ། །དེདག་ཐམས་ཅདབཟེདཔརའོས། །ཞེས་བཟོད་པར་ 

ཧཧ །གསོལནུས་ན་ཚདབའ་སོགས་བའྱདོཞིབའི་ཧོར་དང། མདོན་པའ་འདོདཔའི་དཔོ་བབི་ིང་ཡང་ཡིགེབྱབ་བྲརདོད། ཨོོཾ་འད་ིས་སེམས་ཅནཞེས་བལ་གགོས་པ་བརྗོདལ་ལུནམས་བ ཤེགས་བངྲབཞིངའྲ་འཇན་ཏེབར་བཅུགས་བའིམེ་ལུ་ཅུང་ཡང་ལུངདག 
མཆོདདེ། ཇསྭ་ལགམ་སེགྲ་བུགས་བས་ནས་བུར་བཟིན་གཤིགས་པརཔའོ། །དཱེརཏིམ་སོ་སོདཇི་ར་གསུངས་པའི་ཞི་བལ་སོགས་པའི་དྲས་དྲུན་གསུམ་ད་དུན་བཞིང་ཡངྱ་འལོཞུས་བའོ། །གདན་ངོནད་ིན་སྲག་བདན་ཡོནོཐལ་བའི་སློབ་མའི་གཡའ 
མཐབདི་གཡོནཔའི་ཞཐེའུ་རངགས་བཟུང་ེ ་ཐབཁུངཡས་གཡས་སྭོརགསུམ་ཤེད་དུ་བཅུག་ལ། ཁླུགས་གཟརིས་མགོ་བེལ་བསྐོཌ་ཞིང་སྲེག་ཟླགས་བདུན་བྱིནནཊ་དགང་དྲུགསདབུལ་ཐད་བུའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླརས་པའི་གུང་སྤྲད་དེའེལག་པལ་བཅིངས་ཏེ 
-།བསང་གཏོརྱལོ །དེནས་ ལྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ངོགས་དྲ་དུ་དབྲལ་བམ་ཡིན་བརེལས་དང་རྗེསསུ་མཐུན་པརདྲི་ཡཾས་ཀྲུགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེངབ་མཁྲེན་པ་ལ་བཅིངས་ཏྐེ། ས་བོན་རཱཾལས་སྩེས་བ་འདུང་ཙིའིརང་བཞིདེབྱི་འོ་ཁུག་འབ་ཏུ་བསྒྲབཝཞག 


རཿ 


།འདིནོ་དབཞིན་གཤེགས་པགརོད། །གཡོ་ོནྲ་རགཔནམཔརའཇོ་འོས། ་ུགང་ གག་ང་པ་་ལུལ་ 


བམེ་བསད་ལ་ལྱིན 


སཔ མ་པ ༤༤ ༨ ༢༡༤༤༤༡-༡༤པ༡༤---༡༡༡༡༤༤༨པམ༤༢པ༠པ༤༤༤༤༤- 


བདག ཡོ་ལ་བགཔང་འགུརད ཁལ་ི་ས་མྭཱ་ཐབས་ཞསཔ་ལསོགསཔའ་ཆོ་བལ་འདོགགསའདིནིིའོ། དར རརོ་ལཁརར་ ངཔོདཿེ་བའི་སྙིང ཧཱིང་པེའི་སྲགས་དག་ 

གཞེས་བཅིག་གོ །རྱ་མབཞྡེས་པའིངག་གཅིག་བར་ལོ་ །ཐཱམསཅདྱཐི་ཞེས་པ་ཐཟསཅད་སསྟཏྲི་བམ་ལ་གུས་བལས་འབུབ་བརའ་གྱུར་འོགས་བ་ལགམ་སྟེ། བླུ་མའི་གདམསད་གདང་དྲུལ་བལསཱ་འབྲུབ་པམེད་དཞེས་དགོངས་བའྲོ །གཉིསཞེས་པ་དཀའཔོ་ 
དུ་དཊུངཔཱོ། གཏི ཀ་མངཁིགྱབངབའ། །དེྟར་ཚབ་གསུམ་དང་འདྲས་བུ་གསུམ་ཡང་དོ། །མེ་ཏོག་ཤིངོདང་ཡུང་བདག ཁེག་བེ་ཏོག ཤིདདཔིབ་འུངབ་ཡང་དོ །ཉི་ཡིས་ཞེས་པ་ཉིམ་ལ་འདོབལའོ། །བསཱེན་གནས་ཞེས་པ་གསོ་སྩྱོང་ 
ྲ མ་པརབཤདཔའོ། །བྱ་དཔེནཡདནི་ངི་ལྟར་བལྟུ། ཞེས བཡི་ཕན་དབ་པའིབགསངས་པ། དེནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟས་ཁིབས་ི་མཚན་ཉིད་ར། །ཞེས་པ་ལུས་བརྙནཔར་བེད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུའའོ་ 
ཞེས་པའོ ྲརེིིིིི །དེླདུབ་ནི་སང་བསུཿའ་ཤས་སོ། །སྲེ་དནིརིན་ཅེནའྱབུཔ་ཝནནོ། །གཱ་ིནོ་མི་བསྙོད་པའོ། དགབ །ཙླྨྷན་སེརཔོ་ནོརམ་པརྭསང་མཛདདོ། །སཾ་སོཞེས་པགཅིགྲ་བརརུད་དོ། །ཝ 
ས་དམ ་གི་རགསཆབགསཔ་ལགལབྲ་སབད། །དངཔ་ཐམ་ཞེས་པ་འདིད་ཞུས་པའི་མདངགནི་ཤངནིག་པ་ལསྲ་བས་པའི་སའས་སམ། རར བདཾལབར་གྱུར 

བའི་མི་བྱོད་བསྟེངགི་ཆདོར་པའི་ཐར་ཁི་ཆབླང་བའ་བྱ་ཀོ་ [སྤྲུག་སྡུབས་ལ་ནི་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཡལ་གའི་ཤྲེམ་བཏཔནས། འཉངདུནདརཛདཔའགྲོ།སའན་ད་བད བདགས ༈ཞིབརེཌེས་བགའའལཡོགས་ལའོ་པིའོ། །རགུ་བཞི་ 


 ལི་བུ་བྱ་ཧམ་ཚད་བཅས་པ་འཐུད་ཞིང་གྲིབམ་ལ་བསྡདན། མངྲིས་བམདཱཔརའགྲུར་བོ་ །ཁཏཀའི་ཡལ་གའི་བཟ་དང། ཏེལ་ཀུ་ཙལྲི་བུབ་དངུཔའི་འོམ་ནོམས་མཉམ་པར་གཅིགཏྱ་བསནས་བཏུང་བདྱ་སྟེ། , མརཁུམེད་པདའགྱུར་ལོ །ཀུ་སུདྡའི་ཡ 
དུམ ཟཔ ཁ་ཏ ཧྱ ི་གནདམདཔའབྱསངརོ། རོ དདེིཾིཾིཾེཾླྲླྲིིི ར་གས 


བེདབ ཞིགཐིགལེདཀང་པའྱིརུན་ནམས་ཏིན་དངུམ་ཚན་བོར་འབད་བདེནི་ཆངམིནྡོས་ལ་འི། ཙད་ཡང་། ཐབུའི་ནཱམ་པ་བཅོཡོ་ལཱནུ་འདག་ །དའི་བདེབ་དོད 
ྱིརབཞིནྱ་གིསབདེ་བདད་བངྲ་དབིར་མསྱ་ཀང་བཏུད་ཏོ ཏཱ ངཿ ་ བླུ་མེདི་ཏྲགསཅིས་ཁུངཧེ། མདབ 
སར ཉ་རང་བཞིན་ཉིདཔས་སེམས་ཁན་བདེབཆེན་བོའིརང་བཞིན་ཏ། དེའི་ཧཱིང་པོའིབ 
ནིའཇིག་ཏི 


ཏ ཏུཡུས་ཧིནང་དབདུད་ཅི་ཇིིལཝ་བདེ་སྟར་ཕིའརོལ་དུ་ཡང་བོཞིས་ཧོན 1 །དགོས་བགྲས་ས་ ་སཱ་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འས་པའོ། །རཱམ ཧི ར་སེ ཤེ ་ 
ཚོགས་བཞེས་བདབ། བྲགོབ་གུདད་ངས་བསྭ། འདི་གགིས་འདིའ་རངའཤིན་བླཝགས་པའོ། །ཞུད་ རོ ོྲདགེེཾེྲེྲེཾྣྨྣྨྣྨཾྣརི སི 


བསན་བཅོག་ཐགས་ཅདྱའི་གངདག་པའི་འདོ་བའམ་དེན་གཟུངསབླརདགའ་ [ཧཱུ ལོགཏེ་བ་དོབགྲས་ངས་པ། ལུག་རནས་པ་ལ་ལ་གས་པ་ཧེ། ལ་བདེ་བའི པའི ུམདའ་བོདདའ ་མས་ 
སཾ །འདྷི་གསུངས་ཏོ་ལག་བགཡས་བདཧོཿ་ཡིག་ལས་སྩྱེས་བའི་ བླ་ཡས་བ་ན་པར་བྷསོམས་ཏེ། འེདདུངས་ཅིསོདལ་ཧོ་ཡིག་ལས་སྩེས་པའི་བླདདམ་པོའདབ་མབྱརདདཔ་ཧཡིག་གིས་འིན 


།ཞེས་གསུངས་པ། ་ ལ་ལ་ལ 
འབའ །རྩ་བཞི་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམསྱིའོ། །ཤིངཔྟེས་ཞེས་པ་སྲམལ་སོགས་པའོ། །གཙོ་བོའི 
༥རགཅས་པ་ལ ཙམས གྲགསསོ།_།མལ་ཡནེ“ནས། །ཤཱརིབཞེས་ བ་སྤུངལ་ཤུརིབ་སྟེ། 'ཨརྩྱ་ཨྟི རིཞེས་འཇེག་རྟནདུ་རྲགས་ས། བསསསསཔ་ལ་གས་དའི 
རར ± ངའི །ཚུན་ཞས་བྲད་བྱའ་ུགག འའཇངད་ །བུདབཅནཞེསཔ་སྤང་རི་སྟེ། ཤིགྲུའིཚྭ་བ 


གས་བ་སྟིཛུས འེ 


ཁུཊ་ཛས་ལ་བཙགས་ 
དེ་ཡང་བཞི་འགུར། 


རྟེ སྤོཾ་བྫུ་ན་ད་འའྲི་དུསད་ི་འི་ཌཱག 
བས 


༢ འཇ 5 པཔ རད ཟི ཛི རོལ་ 
གསབཀང་རིའི་བྱརད་འགུརལ་སྲངཅིའི་ལག་མར་འཚོ་བར་ 


ཅེ 
ཅཾ 


དོཿ 


ཆག་ཡངས་མུ་བསད་འིབསོང་ནམ། 


ཧིན་དུ པིམད་དཔའ་ཡབདའོས་དུ། 
{ ཏཱ །གནུངབའི་གངའུརུ་བསྲེས་པ་དཱཧུག་ནས་ར 


བར་བའོ །མེ་ཞེས་བ་གསུམ་མོ། །མན་ག་ལས་ཞེས་བརྡེད་མིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཏོི་ཀྱི་བྲེང་བའི་འེའ 


ཞེས་ཁུད་བརྡ་ཡིས་བསྟན་བར་བུས་བའ། ས་གཅིག 


ང། 


རས ཌ@ཛ~ིག÷ 

ྦ སུ ཀཀ ིྣ}ྣདདོདམོ 
པར་བསོམས་ཏེ བདེབ་ཆེན་པོའིརང་བཞིན་ལེཤེས་གི་བདུ་ཅ་ཁུབའི་རདབདིནོནམ་གཟུནས་ཏོདྱ་ཅིས་གནས་བ་ལྕག་པང་མོས་ཤི ནིངསྣོབ་ལ་སོགས་བངྱུནདུ་བྱལོཞེས་པའོ། །ལེའུཉི་ཤཱརྫ་བྲཀཔའི་རྣམ་པརབཤད་པའོ། །ཝྔགས་བཅུབཞུས་པའི་ཡན་ 
གདབ་བའི་ཕིར་གཟུངས་པ། འདིལས་ཞེས་པལ་སོགས་པལོ། 


སུམ་བའ། ༨ 


མུ་བའོ། །དུག་བོཞེས་བ་བུའུ་གཅིག་བའོ། །ཐུ་གཞེས་པ་དགུའོ། །ཐུ་་བ་ཞེབ་བབུདུགོ །མདའཞེས་པ་ལྔ་པའོ། །གཟུགས་ཞེས་པ་གཅིག་ཏེའདིནི་མེའི་ཕ་རོལ་དྷུ་རོགས་ 
རྡའ་ཡིག་དངཔབནོས་བཅུམས་ཏཞེས་བགདམས་དག་འ། 


དེ་ཡདདམ་ཛིག་གྲི་ཛས་དྲ་བལ་བསམ་ཡིན་ནོཞེས་པས་གདོནམི་བདའདམ་ཚིག་གི་ཛྲས་གཙོ་བྲོ་ 
རདཾེེཾེཾཾ ཤས་རབ་ དང་བཅས་བའི་སགས་བས་གཏོངམ་སྨིན་བསེནོདུའཛྲོ་བས་འད་གི་ལྕག་བའི་ 
བོལ་གགས་པའི་གདན་ཅི་སེང་དྲ་་མ་གུ་གུལ་ཆེ་བྲ་པས་བདླུགསཏེ། མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ལ། དེའནང་ཧུཧཾ་ཚན་ཕ་སགས་པ་ 


ཞེའམིགམི་ིནིས་པའི་ག་གྲ་ཕེབཿདཔཔབིསི། ལྔ་བཞེས་པདཝམི་གྲལ་བནགནས་པའོ། །ེ 


་ ྫི&ེིིེིེིཾེི 
པའེ་ཤིདལགྲ་བས་པའི་ཨརམེའི་ཀོངཡོུ། རིི་ 
ྭ 


འདེད་གསུངས་པ། དནོས་ཞེས་པལ་སོགས་བའོ། 
ཡྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙོང་བ་ཉིདདཔཡིངརྡེའི་རྣམ་པརདབྱེ་ཁ་བསྟན་ཏེ །དོས་ས་་ས་པའ།་དོ་པཅགཡ་གས་བྱཔབཞཔ ཤིས ེ་་ ཨུྱའོ་གས་དིད་ཅབབབབཉིན་མེདབའེདུལ 


་བ་ལ་སགས་བ་བཞི་ཞུས་བའེ་ལན་གདབ་པའི་དན་ 


སཔནརོག་ཤམ་ཅི་བུལཱབུ། དདབངབ་པངའ བཞིན་ནོ དྲོག རར ི་ དལྟར་ 
ཅིགནིནཅིའ་ཞིདདབ་བརོན།་ གད་གྱི་ཟིར་དུ་ལང་ཆདདབཅས་པའམ་ཆམེད་པརའྱ་གུར། ཆུདྲདབཅས་པ་ཉིད་ནཛུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ཆུགས་པའི་སྙོན་ཡས་བྲོལ་བམེད་དོ། |ཆེད་པ་ཉིདན་ 
ངསྦམ་ལས་ཏེ། ༢བྱསེས་ཞེས་བསུན་ཇོབཅུའོ། །དཉིད་གསུངས་བའངབིག་ཅེས་བལ་སོགས་པསྩེ། ར་པོད་གྲི་རྭལཱར་བཏགས་པ་འབའ་ཞགནམ་ཡནན། །དགགཾ་ཙཱོད་ཡུལ་ལསའ 


” །།་ཏོ་ད་ོནོ་ད་ཐམས་ཅདཔའི་སོང་པ་དངངདགསལ་ཨྱི་རེམ་པད་ཡོསྣལི་སཱཞེས་ ལའདིཡྲི་རསྲ་གངས་ཅུད་ཟདྷཏོན་པ་གྲནམ་ཁེན་ཞེས་པ་ལབགསང་ཧེ་གློསགོ། །དེ་ཅིའདིདག་བདེ་བའི་རངཔཞི་ནོམ་ཡིནན་མ་ཞེནུ། གསུངས་པ། འདིནཞེས་བལ་སོགས་བ 
སྟེསསསཆྒྱས་བདེབའབྱུང་བཞིའདི་ལས་ཞེས་བསྟེ་སབྱསྱརས་ཅི་བདེ་བླདུད་བལྩོ། །གཔལ་ཞེས་བ་རནོདམ་བའི་བདྙན་པ་གདལས་ཏེ། ཆོས་བཟསཊྱ་འི་ཏནཏིད་ཅིས་བསུན་ཏོ། ༈འགའ་ཞིག་ཞེས་པ་གཞན་འགའདིག་ཏུའོ། །བདཆུབ་གནས་ཞེས་བཏྱད་རུབ་ཆ 
གནས་ག །ངེ་ཐེདསི་སོང་མཉམ་བརའ་ཏིད།བོན་དབཞིན་ཉིདྱི་མཆེན་ཏིདདེ། རྱལ་བླརམས་ཆིས་བསྟནཏོ། །དེནི་བདག་གིས་གཞན་དུམ་བསྟུན་ཏེ། འདིངནི་གསལ་བརྩ་བས་ཞེས་དགོངས་པའོ། །གཏིས་ཞེས་བགཤས་ནི་གཟུང་བདང་འཛིནཔ་དངད་ཨ་པ་ད 
དངོས་བོ་མེད་པ་དཔ་འཐོར་བ་དངྱ་ས་པན་ལས་འདས་པཱ་དད་ཀུན་ཇོབ་དང་དནོ་དམ་པ་ཞེས་བ་ལ་སོགས་པའོ།  ་མ་བགབའ་དེབགསལ དད འད་དདདཅོས་རན། མཆོ་ཏོ ཅོས་པའི་དགའ་བའྱི་རུབས་གཞན་དངགཞནཉིདལས 
ཡངབཤའིདནིདས་སྲལ་བབཟངསྟ། ཡིདའྲོག་ཅས་པྲ་འདཔར་བསུས་པ་ངའི་སུས་ུའོ། །ཚོགས་དི་བརམེད་བའི་དགའ་བའོ། ཁབསལ་ནི་གབལ་སེལནས་གནས་བ་དབཞིན་དུདེགོ །ཧབས་མཆོག་ཧོ་མི་ལོག་པའིོ་ཛོགས་ཤིང་ཁབཔ་མཁའ་ིལ་ 
ཐོ ནམ་མཁུརསྫོ་མ་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུདེདོ་ །རྣམ་བ་དུམ་ཤྩོས་པརཱོམས་ཀྱིས་ཏེ _ རྣོམ་པ་སྣུཚོགས་བའི་སྦུལ་བརྡམས་ྱིསྟེར་བསུགས་ཁྱབ་པགོ་ །མཐའ་དག་བར་ རེ གསོམ མལས་པ་སུཔས་འབཱེདཔས་བ ནས་བ་དེབཞིན་དུང་འྟོ 

ཡིདའཛིགཉེན་གསུམ་བ་ཐིམ་བ་ཉྭབངརཏགསལཞེས་བའི་དོན་ཀོ །ང་བཞན་ཞསཔརབོི་ཞིན་ཏ། །བྲདོདགས་བ་ལེདགསུམ་པང་གོ། །དགིལ་ལབོར་དེས་པ་འད་ད་བདདག་རིགནི་ཆོས་བ མསཅདྱལི་ཡངདག་ལའི་བདག་ཉིདཅནྱ་ཧི་ ། 
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=།༄༅། གུང རྟེ ཐུད་པོལ་སོགས་བམཛནཉིདྲཿམས་ཅདྱ་ཤིས་ཁུདཔདུའཐགས་པའི་མཚན་ཉིདའདིའི་ཞེས་པ་མཆོག་མཛན་ཉོད་དོ། །ཡངནགང་ ཞཕཤས་བའི་མཚན་ཉིདའདིས་ཞེས་བསྟེ། 
ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམཆོགམཚནཏིད། ནི སུ་སོ་མངགདནས པོ་བྱད་ུས་བངྒྱནཞིཾངཾསཱཿ་པའི་སྲུལོ། རིཾེིེིེྲིིྲི་ ས་ད་ས་བར །འདིདག་ གིང་གླུ 
ཤེ རར ྣྣི་ ནནེཞིས་གསུངས་སོ། །དཉིདེ་གསུངས་བཟམསཿདཅེས་པལ་སོགས་བ་ཧེ་ཐམས་ཅདཅེས་ཐམསཅདའཱིའོ། „སྣདབམེདཉེས་བབརྟནབ་དངྲབལ་སོགས་ 
བའྱི་སྣུབཉེབདདཞིགས་པ་ལེེད་བདརྟོགོས་བ་དེབཞིནདྲ་རའོ། །སྣབས་མེདཅས་པ་བུགལ་སེགས་པ་དང་དྲུལ་བའོ། _ །ལུས་བམེདབཞེས་པྭ་ལགམ་མེདཅེསཔའིདོན་ཀོ །བག་ཆགས་གངམསས་པཉིདྨའིཔིརལོ་ །གནས་ཆེདངས་བ་ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
པ དངོསཔོ་དངྲ་བལ་བཏིདལས་སོ། །ཅའི་དོན་དདེ་ལར་ཐོག་མརཧེབར་བསྟུནཞེན གསུངས་བ། རབབཞིནཞེས་པལ་སོགས་བསེ་གདལ་ཞེས་པ་གངལས་སོ། །གཟུཤས་ཞེདངེས་པ་གྲུང་དུམེདཔའི་ བྱེབས་ཉེ་བརདམིགས་པ་མེད་བཏིད་ལས་ཏེ། ཤས་པའི་ 
 །དགའབཞེས་བསྩེས་བའི་དགྭའབའོ། །དཔའནསིཞས་དེབ་ཅམག་ཡད་པ། །ཞེས་བབགམ་པ་དབ། རྟོགོཔའི་ འི་ལྫས་བ་དྲ་བལ་བདེསསེམས་མེདཔ་ནམ་པརལྟི་ཌོགཔའོ། །གསུངས་པདིབ་ མུ་ལཱནའདས་མརསམསྭ་དྡེི་ཡོད་དསེམས་གདབསམཐིས 
ˆ ི་ཁྱབ་བའཞེས་པོ། །གངིག་ེས་བགཉིབ་མདཔའོ། །སྣ་ཚགས་རྟབསབརབྱདསཔཕྱོག་དབུས་མཐའ་དག་བསྟན་ཏོ། །འདིདགཉདགྲས་ས་དཔོསཔོཞས་པ་ལསགས་པ། གདལ་ནཞེས་བ་གསུཿསཔའི་མཚན་ཉརོགཔདངལ་བདིརངབཞིན། 
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ཀླསཁུཐ་པ་པོ། །ཞེས་པའོ། །ཡངཇི་ལྟབའགྱུརན། དངོག་པོ་ 
ཅད་ཁིགཟུགས་བརྐན་འཇར་བའི་རླུནཉིདལས་མེ་ལོང་དཔམནཱཔས་པའི་དའི་ལ་ 


གཔམ་ཤདཔདནོབཞིབརབདོགགསཔྭལནྲོསེསཔའ་དགའབ་ཉི་གས། 


དཔ་གྲན་ 

'འཁོདོ་སངའོ། །རྣམ་བ་གྲ 

དག་ཆགས་པ་དངལ་བ་ཉིདདང། དེས་དདཔལ་བཏིདྱ་རིས་ཞེས་དགོངས་པལོ་ །ཡངི་ཉུདའཇྱུངནཐམས་ཅད་ཁྱ་ཐ 
ནདོནའདི་ཡིནཏེ། ད་པ་ནས དཔ དབ 
་ ཆགས་མེདཅེས་པ་ལ་སོགས་ཏེརི རཿ 

ཁི ར་བད་དོཞས་གྲསབས་པ། དེ་བཞིནཞེསཔ་ལ་སོགས་པའོ། ཡི་ད 


་པའི་དོགབ་་གསལ་ཞིས་འི་་འོ།།ི་བདགོསཤིོོདཔིོནོ་ནཔ་གངལ་བདག 
་བད་ན་པསསོ་འི དས་པ དྷེ 


ཡང 
[བྱབ རར ་ 


རབཔའའྲབགབུདདྭགརབའི་ལུནཿི་ཆྲེས་པརརིག་པརབེ། ཙག་ཤེསན་གཿན 
སུག་པ སྭ དམེ་ིས་པའབགོས་ོ། ི་འདྲ་ིའད་ཏགགས་ཉིིྤོ་་ཧརནའདགདུན 


བྱེིནཔའིརིཔབླནོམ་པས་ལའི་དམ་བློམ་པརྱཔོ། །དཔང་ 


།བིྟགསུངས་པའི་དེ་བན་ཉིདབོམ་པའི་དུས་པ་མེད་པས། 


འིངངྲཚུལ་ལོ་ཞེས་ 'བུ་ཐའྲི་ཁདཔར་རོ། །ཡངནརྣོམ་པ་གུཿ 


ིདཆེན་པ་སེ་དེ་བཞིན་དུ་དོ། ཡངདི་སར། ནོམོ་མ་ཁའི་མཐའ་ 
་་ [ྦིས་མདཔའྱི་རྱནཉིདཀི ཀྱིས །འགྲོ་བནམ་བྲཝཝས་ 


༠༨ ༣༩ 


གམ་པ བལཞེས་བྟ། དྲནས་ཅད་དུ་དེ་ 


ཅིས བ་ཐརྦ་དཔགའཕག་གནས་ཏེ་གཞི་ོ། །ཡངནགངལ་ཞསབྷ ནིག འོསཔདིདགའ བབ 
དེབ ཁས །དེཉིདགསུཨ་པཡང་དགཉེ། ར་པའོ ངད 


+ ་ །ངྷ་ཱམདག་ལཕྱབྱར་མཇོདཔརོགས་ 
༤༤་ སསེས་གོརརའེརཐལ་མོ་གྲ ལོ་གཉིས བེས བཟནཞོི 


‹-=.ོ 


ཨག །གདནཤྱི་མཐའནས་ངི་སྲིདསྤའི་ཞགས་པའི་མཐའ་ཤེསཔརབྲའོ། ¡ཨ་གནུས་པསུཿདབའྱི་ཡནི་ཐལམོ་ྱགདཔཞེས་གསུས། རི ་ གཟུགསམཛེས་ཡིད་འོང་བནི། །ཞེས་པ་ཡི ཡོག་པའི་ 
ཉིད ཐལམོ་ངགུ་ཞེས་བླ་ས་ཐལ་མོདག་པྲ་བལློ། །ོང་ཕག་མོ་ལ་སྲོགས་བདྲཉིལ་ལུའོར་བའི་ལམནོམ 


ད་འགུག་པའགྲམགས་ 
མི་ལ སླུལ ས་དདའཕགསཊ་སྤོལ་མ་ལ་སོགས་བརྣམས་ ཨཅར་ཐལ་མོ་དྭག་པྱ་འནིསཔའི་དོད །དེཉཾདགསུངས་པ་རིམ་པཞེས་པ་ལ སྭ་པ་སྩེ། རིམ་པ་འ 
རྣམས་ཐམག་ཅད་དིབརབའོཞིསེ་དགོངས་པའྲོ། །འདིར་བསྡུས་པའི་དོནའདིཡིནཏེ། ཇིསཾཔྐུ་གཟུག་ ཐུགས་ ད་པདྲེ་སིདྱཀི་ཚདྲ་ཧི་ཚངས་ཐིག་བཏ བནས། དཾ ་ གི ེ་ས་ུ་ 
༈གཉིས་སྲུ་ཧས་ལ་དེའི་ཆ་གཅོིག་ནི་ཆ་ཆུང་དུ་ངེས་པརྱ་ ཉི། ་ དེའིདུསསུད་རས་བོའེ་བཤོའོ། ྫྫྲངེཾཾང་ 


གྲངས་ཏྐ ིལ་ „༥༢ བྱ་དདཆའ་ བྱ་དདཆ་འདིནས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱའོ། དེ་བཞན་དུདུའི་འོག་ནས་དཔཔལ་བཅྲརུང་བདིའོ། །འི་ 
ཐོ།འགོནས་ཤསརནུང་བཞིཀོ་ དི་ཱཨོའིམཐར་ལོད་དང་བཅས་པའི་ཆནུངབཞིར་བགོ་བད་ཧའོ། ། སཐད་ཀར་སོད་བྱར་དདེ། ལ་གོ །དཔྲལཔའིཿམཐའི་ཚལས་འཕྲདལསེང་ 
ས་རི དཀྱུས་ལཆ་ཆུངཿ ཆུད་བཞི་ ལྣོམཛཾ་སུདཔུཡནཊ 


༣༢༢༨ གཉིསས། །དེའི་འགྱཏུ་ཚངས་པ སནས་ཆཆུད་ ] 
ཅཅ ་རཀར༥ཀ  ྣསྣྣནཆན༽འྨ༽ནའ༽ད༽༽ད།་ 


དདོི། རི བིག་པོ། །མིགད་ དིཚངསཔའ་ོགས་གཏཾསནས་ཁེུ་ཅ་མཐའནངགྲིགདིུླིགུས་སའི་རརང་ེདདག་དཔྱུན་ཅིགཁརང་བཞི་བྲདལ་སོང་བའོ། །ེལ་སྱདངེ་བཞིདང་གིྲུ 
བྲ དེལ་ཅིག ཤིའི །འགཉིག་ཁུློུམཔའིཙ་བེ། ད་ད ཁ་པྱོསསོང་གསུམདབགཉིས་གོ །ངེའིདྱབསསུ་མརོ་ཡིགུངོད་བཞག་པློབམ་པོ་ནནསཇ་རང་གཅིག་གོ །དེའི་ུསས་རྱརུང་གིཝས་པཱ་ཏ་བིལོ་ ཆུརིག་ 
ཡང་གཞན ཨ་་སྟས་ོ དཀག ཆ་་ །མིག་འཇུངདི་དཔདི་དུ་དོད་མའོདབུས་ཅི་འཀདནངགིཆལས་བརམས་ཏྡེ། མིག་ལམྲ་ཅིཚ་བའིམཐད་བུགཔ་ལས་འབུངའའྱིབའི་ 
སར རˆ༢ྨཉླྷླཾེཾེཾེཾེཾེཾོཾོིོེི 
རུ ཿཔྡི་དང་། དབུསནསཏི་ སྤན་གྱ་ཞདཞས་བཅུ་དང་། . དུསནས་བཅུ་བཞིར རྣམས་གཞན་བི་ གཡོ 
བས་གཅིག དེས་ག བུལ རར དུས་བཅད །སྙེག་པའི་རོགཙོབེབུརཔའི་བུང་ཞེདྱཀི་ཕྲདངོ། །མིགདག་གི་བའླ་དྲསའི་བ་མ་དཔདཔངས་ 

ཨྱདཇ་ཆུགིགཔ། །རེ་མའིརྱམསབ་གཉིས་དབདབཔ : འབིན །བན་་ཡིདྱ་ཨྱས་འ་ད་བ 25; 1 


‡ཤ÷ 


= 


ཞུས ཧྲིདད་བཅས་པའི་སོརལ་ན་གནས་བ་ཟའམྲ་ཧི་མའ་ནས་འཐོན་པསེ་ཏོག་ཁ་ཕེབའི་ནམ་པའི་འདབ་མའི་ཐདའི་དདངའརབལ་ཡང་ཆནུདཔེདདདྲིདདྱུར་ཆུང་གཅིག་གོ། །དེའི་འོག་ཞགས་པའི་ཉུ་བའི་སེངད་ཀྭཀནོན་པའི་འད་ལྟ་བུའོ། །དེའཝ་ 
ལ་དུ་རྣ་བའེ་བུག་ཆཆུང་ཧེད་དེ་འཱར་བ་ལ་ཆ་ཇྲུང་གྲ་ཅིག་གོ། ཿནུང་གཅིག་པརྡོགཞོངལྟ་བུ་དཔངས་དངའཕྱར་བདང་རྱལ་ཡངཇ་དྲུང་གཅིག་ཏིདདོ། །ཀ་ཀཱདིའིསྟེདདུ་རེན་གྱ་ཚདཀྱིས་སོར་གཉིས་པ་རྐྱར་སོར་གཅིག་པཟུ་གདི་རྣམ་པརྡོ་གཞོངལྟ་ 
གུལས་ཕརོསརབའིའདབམར་བརྔོད་པ་ལས་ཚུ་རོལ་དུ་ནབའི་ཆ་ཤས་གཀུལོ་ ས་བ་ཐདཀརནས་གཉིས་དྲ་རས་བརོ་གཞོངབསྐོར་བལྟུར་གནས་བ་རྡོ་གཞོང་ལྟ་བུའི་སྟེངདྲ་ཡང་ཁྱེནརྱི་ཚད་ཀྱི་ཕྲེདདང་བཅས་པའི་སོར་མོ་དངྱ་ཧྐར་པ་དང་བཅས་པའི་སོར་གཅི་གྲ་བཀོ་ །རྣ་། 
༈ བའིའྱའིལ་བནིནབལ་བསོང་བ་པགསཔའི་རང་བཤིན་བེརག་རིས་ལྟ་བུཞེངདཔདཔངས་འ་ཆཇུང་བཞིཆའོ། །ལྷག་པའིཆ་ལས་རྣ་བའི་རྐབ་འཕྱན་བལ་བྱེདདད་བཅས་པའིསོར་མོའི་སཱན་ཤལ་རྣ་བའི་ཐིག་ལེནི་ཇི༔ྟར་མཛེས་པསཔོངུ་ཕྱོགས་བརཆ་ཆུང་ཧེདདང་བཅས་ 
པའོ། །རྣ་བའིའད་བམ་ཡང་དྷེལ་རའོ། །མདྱྭ་དཱ་ཤོགས་པའི་ནབ་དག་གིས་པར་ཡི་དབུ་ལ་སོརབ་ཅོབྱརདདོ། །རུབ་ལ་ནི་སོའ་བྱར་བཞིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ནིནལ་བཞི་ཉོདེདཔལ་དུམ་ཏིདལ་ཡངྱ་ཧབི་ཆ་མེད་པར་རིག་བདྲང་ྟ། བྫས་པས་དྭང་བསྟོརབལ་ 
ཟྣརྣ༨༽ག། རི ཅུདཟད་ལྟུག་པའི་ེདདང་པཅས་པའིཆ་རྐུང་བུུ་རའ་བུརའོ། །དྲས་འདི་བལ ཡྱཔ་གྲཟུགསྤ་བིཞལ་ལ་ཐད་ཀརནཔནསྣརཔའི་ཤབ་ཆྟུངརི་སདཔ་དེ་སེད།བའགར 
༨ །དབུན་སྨ་གུ། པཱ 


༤ 


།སྤས་རས་འཅོམ་ལནའདིདབའི་དབུས་ཀྱི་གཙུག་ཏོརལ་དཔས་དངྱ་རྱར་ཡངསོར་བཞིའོ། །གཙུག་ཏོར་དབྲལ་བདག་གི་བསལ་སོརོ་བརྒྱདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེམཆོག་གིགཅུག་ཏོང་དབུས་སུ་བྱས་ཏེ། བའི་གུ་ 


བླ ཧ་མཆོན་བངགོ་སངྲོདཡངོ །མཆན་ཁྱངགིའོགོནསྤ་ཡག་དགལྲ་སེདྲདཐའ་མོབདགོ 
ལུག་པའི་འདབམ་ལནིནོརདའཆིད་བནས་སོརམོའིཅ་པའི་བརྲ་ཤིཆལ་ལགས་ 


༣༩ 


ཨ་ག འ 
ྫས་ིིིེིཾི 
སྲོག ་དུང་སཏཔ་ མ་ཡིས རྫ ་ 


ཏི 


རར ་ 
།ཐུསམོའི་སྙད་དང་ གིས ` བོ་ལ ཾདདསརྦལཱ་གནས་པའི་བད། སྫོ མར་བ 
ཨི་མདཾན་ ཅེམོལ་ཐད་ཀའྱི་རརདའི་ཡེདདོ། །དབུས་ལ་ཆརད༧ོ། །རུ་བརྙཅིངཔའི་གཞས་ལ་ཆྲདུངགིའོ། 


རྩ་ 
ཏག མ་ཟད འིད ངར སྲུ 


འོ གི མང་ལ ཅེ མོག་རོ 


དབོ །ཇུའ ི་ོ 
ུས་དོན་དངབདེན་པལ་དཔག ཤིནྡེ་དངམེ་ལྟ་དང་གཟའ་དག་བློནམས་རངདོ། །རོལཔསནི་ཐལམོབྲུ་གཉིས་སོ། སདེེྲྭྲ ཨགམསནིནལར བདའོ །ལྷག་མརྒམསནཾ་སཱའབཞིན་ཏེ། འདིདག་གིརེས་སུ་འབུས། 
ནས་དེ་ཉིད་ལཆའུཔནམ་པའ་གཞག་བརྩ་བསལ། མཁས་བརམས་ཅིས་རངགིས་དཔགས་ས་སྨུའདྱི་དང་ཕནལགནམས་ངི་ཐུར་མངོས་བདྲ་པདང་ཐིམས་པ་དངངོལ་བལསོགས་པ་ཏྟགས་པརྲ་བགོ །བཅོྲལནའདསམའེརཇུང་ཝ་བཅུ་བཞིའི་སྦའ་ 


ྱ་མ་དང་བདགུ་ག།།སླའིརབཞས་ལེབའཐང་ཐུག་བལཆུང་ཞི་བཅ་གཉིསཏེལྕེ་བདངཿམཏམ་པའ་མཐའསྐོརཡ་ 
རེཾིིེིེཉྲེཾྲཾྲཾྲཾྲེ་ 
„¡ (ཊག །དསསུདྲ་ས་ལས་ཡདདག་བུང། །རུལ་སཛད་གད་དེབཤིན་སོར 


རུངབཞི་ུ་ྲདག་གོ། །ནུ་མའྩ་བལནོ་མངཉོ ཤ་བ །དངརརོསསའངས་ཏེལགམ་བ་དད་ཤངས་དང་འཐྲིན། 
ཅཅ 


།གསུ་ཨ་པ་ཡད། སྙུན་དང་སྨན་ལམཏ་བས་ཏེ།།བིན་པ་རླརདངཞེད 
།བཟུད་བུམཐོཛད་འས་རངབརྟག །སཱ་ཡི་མཇོབ་ཡང་དག་བཟུང། ། 


བཇུད། །ཇུལསཐད་ །ནུམ་གཉིས་དག་རཿཏཱབ ཁྲིགས་མཐོཞིངི་རྒུས 
ཨཾ ཟིཊམང་འབནས་ད་ོ། །རྩ་བརྡ་སམ་པོའི་དོ་ལམོ། བདྲེ་བ ལི པེ །འགུམ་པ་དགལ་རུ་ངའི་ཧྱོགས། ༨ །བ་གཉིས་གོསཏེ་གང་ངོག་ །དེ་བཞིན་དྲཔལ་བཞལལགོ །མཁུང་ཛོས་མཐོ་བཅ་ 


ཤསྭཛཱག །བཅུ་ནས་ཡིག་དག་ལདགོད་གུ །དངུས་ལས་ཐད་ཀརདྲ་ད་ཀང། །ནཱ་བ་དག་འབུང་དེ་ཞིན་སོའ།།སྲུ་ཡི་ར་བསད་བརྩབ། །དྲཔལ་བའི་ཆདིཞིཔ་ཏེ། །ཆཤས་གཉིསའོརབྱབ། ཉ། །།༢ན་ཛོདལ་དམན་བའེ། ༈ཨཡཇེས་མ་དབད་ཏེན་ཕེདརིས་ 
དམན །ཐག་བདགནི་རབཏྱོ་། །མདིན་བསོརམོ་ཆོདཔར་ཡད། །བདཀ་ེ་། །ལག་དང་གཉིསྱཅིཆ་དག་ལས། །བཟུང་སྟེ་མོར་གཉིས་རིམ་པ་ལས། །ཕླདདད་བུསསྟོ་ཧི ༈ཞབས་དགནཿབ་ཏིདལ་ 
ཕད །ཤབས་དགཐིལ་ད་ཉམ་དེ་བཞན། །ཆགཏིས་ཡདདག་བཅུ་ཞཞ། །དབུ་འི་གསའག་ཡང་དག་བྱེར། །འབོངཆསྱ་རསཤིངཟམ་པདག །བངོདམ་ལས་་ཚདྱས། གས་ད ཆང །དབྱུས་འདེན་ 


ཆ | 


དཱ 


ཅུརྩ་གཉིསརྣམས་ལཞེས་པདྲུག་པའི་དོནོལ་བངུནྨ་པའོ། །ཐམས་ཉདེས་པཐམསཅད་ཏྱིསྟེ་ཏུན་རྔོབདང་དོན་དན་པསགཙོ་བོང་གྱུར་པའདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་དེརྣམས་ལཕྱག་འཚལལོ། །དེིད་གཛོ་བའི་སྟོན་བགང་གིས་ཞེག་པ་ 


ལསོགས་པལོ །ཡདནའདིནིབཤདཔ་དངའཆད་པརའྱགར་བའི་ལམ་གོམས་པའི་རིམ་པའི་རིགས་པའོ །དེན་དམ་པལྱིཏདཔརདུ་སོན་ག དངོས་པོ་ཞེས་པལ་སོགས་བསྟེ། ཟུདཔ་དད་ཁམས་དེ་མཆེདྱ་ཉི་ཚོགས་ཚིག་གཅིག་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
དངྲལབའི་མཚོནཏདྱ་ཀི་ རྣམབརདཔྱད་པས་གངཞིག་བསྐུལ་དའི་ཤེས་མཇད་ཉུད་རླུང་སྟེ། དེས་བསྐྱོད་པསའཕའ་བརགྱདད་པརའགྱུར་བ་གཏུམམོ་གབལ་བ་དད། ཧཱ ¡ 


རྭ གསལ་བདག་སྣག་བསུལ་དདཏད་ཧྟོམས་དང་མུན་པའི་གཉེནཔོར་གུར་པ། བདེབཆེནཔོ་ 


༡༢ ངྒ ༨ 


÷ྷ འབར་བའི་མཚོན་ཆས་རྣམ་པརའཕྲོཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒུག་བའགྱུར་ས་ཡངདགུའིགཿིདདམདདཏིདདོ། །འདོགདགིཆོགསལབརའབུརཞེན་གསུངས་གྲ་ བསེགསཞས་པལ་སོགསབ་སྟེ་ཕུངཔེལ་སོགས་པའྱི་དམ་པའྟ་ཏོག་བླནབ་པར་གུར་ནའོ། །དེཉིད་གསུཔཝ་བ། 


༡༩ ༠ ¬ 


= དཔིགས་མམེདབ་ཡང་དགུ་རིག །ཅས་པག་འཤིག་འདིཀདདེལས་ནམམ་ཁའིད་ཊིལ་འཁོར་འུབ་པའི་དཔས་པོམཐའ་དགུ་རོམཉུམ་པརབྲཚོམས་པའིགོ་འཕདདཔངའ་ྲི་ྲད་ཚིའོ། །དམིགས་པ་དངཅས་པནྡི་འོནས་གཅེགལ་གནས་དདང་ཤུམས་པརའྱགུརབ་ 
ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །ཇོགམདྦ་པིའོལྱཀི་དགུའ་བའི་ཆོ་གདང། ཤེས་རབཉིདྱའི་སྔ་འུ་བརའྱ་གུར་བརིག་པརའོ་ཞུས་དེའི་དནོ་དྲུགསུངས་པ དེཤསཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགསཞེས་པ་ཐིག་ལེའི་གླཟུགསཿནནོ། །དྙི་་བདེཉིའ་པཞིན་ཞེས་ཏེ། ཁྱད་པར 


ཞིག་ཡོན་པཞེས་པ་དཀརཔའྱི་ཤོགས་ལམཐེ་བནོས་ཧྲུ་བོར་ལུས་ཀི་གཡོན་ལ་བནནས་འཛིག་པའྱའི་དཅིད `ནག་པོའི་ཉོགས་ནྡཾི་བནས་མཐེ་བོད་དུ་ལུས་ཀྱི་གཡས་ལ་གཏེནནས་འབབ་པའ་བེདདེ། དེཉིདརིམ་པཇྙིལྟ་བརའཕེལ་བདུང་ཟདཔའི་སྦྱོར་བལས་ཟླབ་དང་ཉི་ 


མའིཐསྭད་ཏྱིརྨལོ། །རིམ རིཆ་ཆཅོ་སོནང་་ །འགྲིབ་བའི་ཚྲུལ སས །བུམདཔ་དོདཔདངཆེས་རིན་བས་གནས་ཉེལ་རབྟཊསཏེ། གནས་དེདངདེ་ 
¡ ཟྫགས་སུ་ཡི་གེདདདདེནསསལ ཐགེ ཅིང དད ཤིདཔདད། ཟོ སི 
„„ །ཧེདོ༔ གསུངསཔྱ་རཿཆུབཅེས་བལ་སོགས་པའོ། ཀཀ ཆར & ངེ བཞིོ། ཧོ གསོད 


3; 


་ཊཱཧཞེས་བ་ཞིབམཆད་བར་བཙབ་བགོ། རི གསུང་བའིངིམ་པས་གཏོངམ་བླབསྐནསྤ་དབའྱི་གྱརདངདེའི 


¬ = 6༨0 ༽. 


མང. 


བརྱྱ་དཔའི་སཱགསྱ་ཊིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ༔ 
དདེའི་ཧིཞས་ཞེས་པ་ཚོགསྱའི་ལྭངོར་ 


ཡར ༢ ར་བ 


སྤོབདཔན་གྱིས་རྱོས་བྱེད་ྱིར།བ་བཀད་སྟེདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མཛོནདུ 


འྱའརྒྱར་ཚིག་སདེལ། པ 
མ་པས་བ །ཅྱིཿསནས་ཤེན། 


༼ །ཧོ །དམིགས་བཞེས་བགྲ་བའྲནམ་པས་ཏགཞནོདམའོསོབམད་བཞོན་ནོོསཔགནོདདུམསྭ་ད་ཟོང་བབཞིནནོ། །འདིདགུ་ཐབས་ཏདངྱབམཁོནལས་ལདདག་པརོད་དུད་བརྩབལོ་ཞེས་གྲུསང། མཆོདོཔཐམསཅོདོས་པལཐོོས 
རོ དན པ། རར འཇིགས་དང་ཐིག་བའྲདགཔ་དད། །ཊས་འགས་བད་ག་བ་་ ས་པའོ། ཆུ ཊིའིབདགཉིད་གྲན་ས་བདཔ་འགགསཔ། 
„ [བན །གཡུཌདེ་བམཆོག་གིལམ་ཡིནག དྷེ་ུར་སོདཔ་གཞན་ཡདབུནཞེན། གསུ་ཨ་པ། ཚོག་པ་མུཆོགས་ཞེག་པལསོགས་པའ།།དེའི་ིདལ་ུགཔརམོས་བཞེདཔ་ན་སེའིསལདཚུལ་འདིལ་བབསདཔརམི་བུཞས་ 
%ཱ །བརྡུངས་པ། ཟབཡོ་ཡཾས་ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །གཏན་ོགས་གསུངས་པ། བསམ་བྱིསམྲི་བབཅེས་པལསགས་བྷཏེ། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅདཅེས་པ། སངཿྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཊིཚཾསཏིདི་རང་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིདོ།བསམ་ 
ཛ་ཕིབུ་ནི་གཞལ་དུམེད་་ཉིད་ལས་ཏེ། ཧུང་ཆུབསམས་དཔའ་ནམས་འི་ཡདེས་དགོདས་པའོ། །བསམ་ིས་མི་ཁུབབ་ཡང་། སཱང་ཉད་སངངེདངེའ་མེདཔ། །ཞེསབ་ཤེས་ནས། སངནྦྱཧཱསརལ་པ་འདིངས་པར་དོ། །གསུང་བ་ཡང། སྭདཏཱར 
[ཧེཌམེདོ་ག །གཔལ་བེམ་སནོ་རབྲ་ནལ་བིད། །དེདགདས་ཆུ་ས་ཚོས་དངནི ག་ཡང །དསཔོ། སྩག ད]ཏཀན/ཚཚསོདོདོ་ 


ཤེང་བས་དབྱ་ཆག་བ་ན་ས་ཅིས་གཟུབ་ནི་ཟདབར་བཞོདག་བ་དགུངས་པའ། །ལམ་གནནནམ་པ་གད་གིས་ཅིདོན་དུར་ཆར་པ་ཡང་དག་པར་བསནཞིན། གསུངསཔ། སིམས་ཅདཤེས་པལ་སགོས་པེ། སེམས་ནནས་གཞུག་པའི་ 


༄༅། །ིགཡོས་པའིལམ་འདིཊས་ཉས་ཞེས་སེ། དྡེནམས་ཐམས་ཅདལ་དགའབ་ལུར་བསུནཏོགེས་པ་ལྟག་མའོ། །བདགི་ངབསྐ་ནོདཔའ་མོ་བམག་ཅདྱ་ཡིག་ཡོངསསུ་བསོངབདལཏེརཀའི་ཏུངདའིནདད་ཅེན་བའི་དངབཞིད་ལ་ནན་བར་གནས། 
བྷནམས་སོ། །འདིདག་གིསལམ་གཤནྱིས་དབྱཏདངག་པྷནམས་ལི་ཡངམཐརཐག་བན་ལམ་ཉིདནཐརཛག་བའིའདུས་བུཿགནས་སཞེས་འོ་སས་གསལ་བརྱབས་བདའ་རྱང་དོ། དི་ཛུད་པརབིདབས་བས་བ་ེ་དར་བྱས་བགས་ཨུ་བཞེས་པལ་སགོས་བ་ངེ། 

འས་ཕག་གསུམཆི་བདག་ིདཊནདཔལ་དེུཀམངནཔརབདོཔའྱིར་དལས། དེད་ནོནཐའདག་སསདའྱིའདབའ་ཅསདབནཅགམ་འིདགའབ་དནཔའྱི་ཡིད།ཧཾྱད་ུདུུད་བཤདཔའི་དད་དི།ལུནཆིག་ེམ་པ་བའི་ོག་ 
2 (གེས་ཧུབ། མིདཞན་ིརོ་བྱངབའིཡང་དགང་བཛུསེ། ཧིགས་མྐའི་དུསཅུ་སེསཔའི་ག་བནམས་ཇེསས་གཟུངཔའིཤི་ཞས་པའོ། །སངམས་གསོལ་དཏང་ཇོས་པའ་རེས་འདུས་རབབཇེདའེངས་པའ་གོབ་ཅུལ་བསནན།།ློནོདདདའདིད་ 
° བདུགལ་བྱིདམཛད་དཔལ་ལྡདྡོད་ཕེགཆོ་བཟོད་པའམངེ། །རསཔའི་འདབ་ཤོགསམེདདབ་གོདདགའི་མདུ་པདདགགནས་པ་ཡོད་རིན་ཏེ། །སྒུདིགསོ་སསོ་སོརལྲགལ་ཞིང་ཐེོ་མདྡུ་རདེས་ན་བཟོད་པདའོག། །གནུན་པདདིས་པའི་འཛོདཔ་དོད་བལ་འྲབུགས་པའི་ 
ཚིགྲནམསྱ་ཏང། །མ་ལ་འབྱ་ཏ་འདདཅིདད་ ས་པར དུ །ཞེས་པ་ཡིདལ་གཞག་སྟུ་འདི་ཉིད་བརྡུད་བས་གང་ཐོབ་པའི། །དགེ་བདས་འདིདམཐའ་དག་ངོ་གས་བའྲི་བང་དུབ་གྲུབ་གྱུརིག །གང་ཡདགྲུབཔྲ་སོཔ་དཔཞོགཞན་དང་གཞན་འཇོས་མན་ངེག་དམ་ 
པའི་ཉི་ཕོན་པལས། །རྒྱས་དབའ་ུནབའི་ཡིདྱིབླཆན་རིའིདི་ཧིམ་དལ་བནཧུན་དུ། །གཿཡུགལས་ནི་ཡུན་ིང་འཁོར་ཞིང་དལམེདའབུ་བདེ་དནམས་ཡི། །སེམས་ལཞེན་བྱུར་བལ་ལྡན་བུང་དའིཚོགས་ལ་དགའབས་ཀུན་དྲ་བབ་ཆུར་ཅིག།པའ་ 


ལད ཞོ 


ཧེ ར་ས འེ 


± ༨ 
་ ་ 


སི་གེ་ཨོ་ ོོ 


བྒ དཐེགོ་འཚེས་ལས་བླློག་ཿ 


༠. ` ལོ 


་ དྲད ་་ ཁྱི 


ཀཿ 
རཾ 


ཅུ་གྱུ་བརོས 


འིས་ ུ་མརནཀེུདགསོ །བཟནི་ཨ་བདྙིདཀརིའོ། །ཙནྲིཕདབནག་པོགོ། །གནན་དགནེའབྱཏྲ་གགས་བའོ། །འདིདགཞེས་བརྲི་ཕུབ་གཅིགཏ་བུས་བའོ། །ཛོགས་ཞེག་བབ་ལ་སོགས་བནི་བཅུདཀིས་ལེནནོ་ །བདག་གྱི་བདསེམས་དངབྲསེས་པ 
ིདདྱིམབདགཉིད་ིམཆིལམས་ཁུག་བད0ངོ། །རདངམ་གཞན་གྱི་འདོད་པའི་བུད་མེདཀྱིྱིམོུ ཟའོ ྲ་བནིདཀགིསས བསག གིས་ག འད་གྲི་བགགའདགྱི་བབསེམསྭཉྫིངས་དེ་ 
མིསྭ་བོོག་འམ་བུ བུདམེདལ་བླན་བླབདྱ་ཅབ་འོགས་མཚནམབྱདགཔརམི་འྱུ་འ། མཛན་མིདནསནི་བཙིག་གོ། བ་བཟང དུབཟདོན་བའ་པོགས་པ་ཝའིས་ཤརྦདམངོད་བའྲཚོགསཔས་བི་བ་དྲ་བའོ། །དེའིཚུལ་ཡྱིས་བདག་ཉིད་རོགས་པའའགུརརོ། །ཕག་ཕྱོལགྱཧ་ 
བཟངདོ་བགོམས་བརའདུགཔས་གོར་ཀདདཔགོམཇདཔས་སཀྱ་ེནཔག་འཕར་འགར་། །བ་ཆུགའབིགཏེགྲམལཁལ་བའ་ཚུལ་བིས་བག་ཆགས་དངབཅས་པ། དྲ ཚི 
དྱས་བའཾ་མཆོན་ཉིད་འགྲུབ་པར་རྣམ་ངའ་བཤད་པར་གྲུགས་སོ། [ནས་ཞིསྱ་བཟལ་སོགས་པདདེས་བཟའཔ་གོསཞིདབྱའོལ་བརདང བས་དཔ་ གྲབས དཔའཔོཧིརུཀས་དངོས་གབ་སྟེར་བཀོ། །ལུསྲ་ལ་གཞེས་བགུན་ཕྱིཞལརིནལ་བནྡིལ་སོགས་པ་ 

རློཐས་སོ། ས་སུ གད མཉ ± །ཁགཅས་བལ་གོག་མ་བནིོསིདི་དབགབཔྲ། །བདག་གིས་ཞེསཏྱབ་ 
།ཐུཔ་ལ་སོགས་པྲ་བཱཿས་ཞསྭ་ཕུར་སེ་འདགི་སུས་ལ་གཞུག་པར་ ༦ །མེ་ཞེས་བབལ་སོགས་བཞྲི། 


༤༨༨ རླབ ༣ 


ས་བསེག་ཅིང། རོ་བ ོདཅསགུ རོ །དབདཞེསབབ ་ 


ཁ་སོགས 


་ ་ ས་ཆད ཞའ དག་གོ །བད་ོགས་པི བདའི ཁོརྱ་གིཧིད་པོ་ལ་དབུས་མ་གཞུན་དང་འདྲེལ་ལོ། །ཧྙེདཔོ་བཞི་དངབྱར་དང་བཅ་གཏིས་དང་ 
ད་མ་ནམས་ལཞས་བ་བའ་དོན་། ངབ ོསལ་འད་ བ་མ་ཨྦའར་གཉིས་ལ་ཤུགས་ཅིས་གཏརེཡུནཿ ཧུ སྒི རཾ ཟ་ ད་ས 


པ ས་བུདྱ་འི། །ཡི་ག་ཨཞེསྱ་བདྱ་དཕཊ་ཅེས་བའི་སཱགས་དིཐམས་ཅདལ་ 
ཆོད་པ གདི རད པར་གདོས། 
བཟ །ད་ཅས་གསུམ རསིཾིཾེིེིྲིྲི 


དས ་ ་ི་་ ཛོ པོ ཟོ །དཔང་བོ་དང་ཕོོབྱུ་དྲག་བ་རུམས་གཉིས་སྲུམེདཔར་གཞས་པའིནལ་ོདཔསཆོག་་ 
ུ་ཾ་ཝཱ། །ངསུ་བཟའ་བད ས་ཆད ཐགཔ སད །ཿཆའིརགས་ྦྷཱ་སོ།། 


།ངྱབའོ། །ཉིན་བར་ནིཐངས་གོ། །གསང་བ་ནི་གཅི་གཏུ་གྱུརཔའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟྭ མིགས དམ་མཁར་མས་རཐ་དགང་གསལབདཌལ་ོངདང་ོརགསད་ད་ོས་པའོ། ས་ལན་ལག་གོསཿ །ནིརགཱིལསི 
བགབ གནས་ཅུཤེས་བར་བའོ །བདེནནྡིཇིན་བསདོདགཏརབསབསད་ཅངབླམ་བད །དཀར་བདིདཀར་བེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཚས་འྱབུདབ་བཞི་སོགས་པའིཞལ་སྲངས་པདི། རརྱུདཔ་ནིདབངཔའི་ཕུལལ་སོགས་པའ། །ཟོམཁ་དིངང 
ཿ བཞིན་མེདཔ་དྷཱལགཔར་བོས་པའོ། །བཟང་བའིང་དབནི་དྲག་ཀུནམི་དམིགས་པའོ། །གཏས་སུམེདབར་མཆོདབནི་གཙ་སྨ་གསུམ་པ་མོའོ། །དེནས་ཞེས་བྱ་བེལསོགས་དནོ་ཧུད་པས་སྣན་ཟླནིོྗེསུནནོ། ཟྷུར་དེགཉིས་སུ་མེདཔསྣེ། དད་ག 
སྲད་ཅིག་མ་འོ། །ཉུཾས་སུམདབནི་ཡཤེས་པོ། །བདེབྱི་་དུབྱཏི་བཉས་སོ། །སྡུགབསྡལ་རིདག་པ།] །སྟུདཅིག་ནིྟནིགབེ། །འེ་བ་དཔཔུ་གབསལ་ལྷན་ཅག་པར་བུར་བཞེས་བ་བའི་དོན །སུག་སྲསནྱདཱཔ་ལ་ཡངངོ། །དཞིནླད་གསལ་བར། 

' [༼དདམ། ཐུགས་སུནའུན་པཉིདལ་་ཆོག་ཏམི་བབའ་འྱབུང་ང།།ཛཱྷནིགདཔའགས་པརྱཔརབ་ལ །གཡོན་བས་བབདི་ཤེསརབྱིབུངུབབཐས་བ།ོ །གཡོན་བནིབེུདདོ། །ཟུསནིཕུམ་པོ། དོ་མཔི་དད་དཔརཔ་དདཔ་ལ་གཟོནང་ 
མཆོད་བརྩ་བོ །ག་པོན་པསྭ་རད་ཅསཔནི་བདམདམ་ཆདཔ་བནས་ཧན་ཅགསྕས་པརམངོནབཿོབངཆུབ་པའོ། །གཡོན་པག་ཤརབནི་ཕགཡོན། སྐདཅི་ག་མ་བདུནཔའི་ཐས་ཨཱཔུངན་ཡས་འདས་པའོ། །བསྟུནབ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པརི་དམྫས་པ་དང་། ཐེུའཞུགས་ 
ལ་སོགས་པ་གཏུངས་ཀྱང་། ྐད་ཅིགམ་བརནཔལ་ྱོལབ་ཕགམདཀའིུབསྡལནས་ཐམཿཿད་འགྲབབརབབྱདོ། དསཞིས་བབ་འཕོགས་བཞིནདགིིགཔརངི་་བབྟས་ལབྷནག་པའིུ་མེདརྗུདགིསབུགནསངའི་གོི ༈ གསྟཾ་ 


དུ མཨ་གཏོརལ་དྭབསལོ། ། །གཉིས་མེདབནིུག་རྒྱའོ། །ཨཏཏལ་གནན་དུན་བྱ་མ་ཡིནནོ། །ཅདྡན་དམར་བོ་ལསྭབུང་བའི་གཟུགས་བརྟནྱས་བའིསེདགརནི་རང་གི་ཁུགདངགི་ཝངདག་གིས་འཁོར་ཕྲ་དབར་བོ། །དམཆིག་ཕིནཅིའོགགིཊཞི།།ཞེས་ 
པནི། སྨུབབཔན་ཅལོག་གིས་སོ། །གསེར་ཅི་མདེག་ནིབག་གོ། །ཤུ་ནད་ག་པའིལ་བརལོ་པགམའ་ཉངཔའི་ཕགུག་སོ། །གིནས་མཐའ་དགལཅ་ འམགསླ་་པལ་སོ་གསཔས་བཏད་བནཔངྱ་པེ་ནན་གཤེགསཔང དངུམཚུདས་བའའྱུརདོ། 
པེ སྡུགས་གཞན་གྱིས་སོ། དེདས་ཞེས་དུབ་ལ་སོགས་པའྡི་ཕག་རནིདགྱི་ཕག་བ་དྡོར་ཕགམོ་ཡོས་བཅིངས་ནས་འབྱུད་པའེ། །ས་བོནདགོད་ཐརཆེག་རམ་པར་སྩར་ར སྩནར། ཅས  ི་ །འདིདགརིག་བནི་རོི་བགམོའི་ 
ླ སྙིང་པའི་སྔགས་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དངཕྲན་ཛི་ག་ཏུ་ལན་ཅིག་བབླུས་བས་དྲཐག་ཅདའགུགས་བལ་སོགས་པའོ ང་གིདྱཡིལ་འངོར་གཅིག་གིས་འུར་འདིདཔམ་བེ ཆེག་མོ་སྤྲདཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོབ གས་རྲ་ཤིས་པའི་དའེརླ་རདགིདྱའིལ་འབོར་གནནལ་བླ་་བརྲའའོ། །ད 

ནས་ཞེས་བཟལ་སོངམ་པནིཔོ་ཏངགིལེགས་པའརྲོས་པརདྲིས་བདད། བུ་ཏིཔོ་ཏང་གི་ཕྱག་ /གངཚལ་བསེལགས་པར་འོངས་སོ་ཞུས་པནི་ལནནེ། །དེནས་ཞེས་འབ་ལ་སོགས་བནི་གཡོན་བདག་ནི་འབུང་བའིགནསནིནལ་འཐོརོམ་ཏོགས་པའྱི་ཧུརརོ། །  ་ 
བངོ། །གྲལ་བདཆེས།བནི་ོདཔཉདདདུ་རོ་ཙ་ཕིན་བཞེསྱབཝམདགྲནས་གས་སོ། །དཱིབོནླ་་དང་དུཔའོ། །བཙོབོནིམིང་མེདདོ། །ཅྱིམ་བཅནནི་མཐེདུདདཔོ། །ཤིདནིམཐེབདདེ། །ཅལདདཔའབོ་དདནལ་བ ཀིདིལུད་ཏེ།ིའ 
དུདཔའ་པདང་རྣལ་འབྱར་པ་དང། དཔ རྣབའབྱངོམ་ནམས་གདནའཆོགས་པ་གངགཾ་ཚགས་ཚུལ་ཅིས་བརྡ་དངསྐདལ་སོགས་བཤེས་པདེ་ཉིདཔྦོདཔའོ། །གནས་ལ་ལྷའིའཁོར་ལོ་བཀོད་དེརབང་ངོའ་པསལ་རོངས་བའོད་ཡད་སྐལ་བ་དང་ མི་ལྡན་པསོ ། །དཀྱིལ་ལཁོརཝ། རེས་བ 


བ་འ 


བསཿ 


༨ 


། །པ་ོགངའི་ནི་ུས་པང་ཤདའདིུཞེགྲལསོགསབོ ག་གོ མཛད་འ །གསུལཞེས་བཞ་ོསགས་ེ།མཐའནྲོ་བ་གསུམཔའོ།།དོ་ནདང་གམཔའི་ཐག་སབྱན་ོ།།འ 
¦ ཟབ་འདིདས་ཡག་རབེད་ཡངདག་པ སར་བ དེསན་ཙུཾཤེས་བབརའགུར་ེ། ་ ི ཀཞེས་ཟེརརོ། །གསནརྲཾཡབ་བསྐེད་པའོ། ཤས །མཚོན་ཞེ ཞེསྭ་བ་བནི་བཅོམ་ཝྡནའདས་ཀི་ 
སྐུ་བསྙོམ་བའི་ལྕེ རྟན་འདེལ་བྱས་གཉིས་དག་པསཏ འུ་ར་བཞིའི ཐིདི་ཤཱགྱ་ཧོ། ལ། །འུགའབུམཔའི བོ ། །བདེན་བ་གཉི ིན་ལ་མཉམ་བདབ།བདྱཕགགཉིས་ཆྲདལ་ད་དག་བདེས་འབའ་དོ ཏྟོ །དོནོ་དམ་བར་ཤེས་རབ་དང་གུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་མཐུར་ 
ཤཱ །ཕྱན་པའོ། དཀཱ་བཞིའི་འཁའནས་པནི་མཆོདིདབླམོམ་པའོ་ །འཇིག་རྟེན་དབ དྲ་ཕུག་ཐང་ཤིངནི་བླད་དམར་པོལ་གནས་པའོོ  །ྡ་རེསམུ་འབུ་བཟྲངས་སོ། །དཏིཤུ་ཙ་བཞི སཱ་འངོད་ལོ་མཆོདབག། །ངཿུ་ིདབཔརཏནཔབས་ས། 
ྱ་འིཏདལྱ་རས་པར་བེད་པའོ། །དིཞེས་བ་བཞི་ཚདི་ཉོད་ལགོ ག་ག་ན །བྲ་བོནི་མིའོ། །པྱ་ཧོད་ནི་བྱ་རྒོད་དོ། །གཞན་ཡད ་ །རྡོཿཕག་ནོའི་སྙིདངོའི་སྣགས་དངོས་སུ་སྤྱོར་དོ། །ཉིས་ 
བོརགྲཟུང་བའ་བྲའོ །སྨྲཾས་པ་དད་ུད་མེད་དག་གི་དབུད་པ་དང་ལག་བར་ རུ་པ་དདཿ ཐིན་ལ་དའི་སྣགས་བཟླུས་པའ3འོ། །དེདངདེ་ཡད་དཔདངའྱསར་རོ། །དུདམཅོགས་ནིསནཔལ་འབ་བདའྱབ་དཏེ རམལ་སོགས་པཱསམི་འབིགསསོ། ཡག 


སར རཅ །ཕུགས་དེས་ཐལ་བལ་བའོན་པར་བཝགས་ཏེ་བསྣུན་པས་རེངས་བཟའགྱར་རོ། །བརཚ་བྱརད་བླགས་ཏབཅདས་ནགོས་དཔོ་དབད་་བབྱ་ རཿ 


༨ ༄༅ 


སྔགས་དང 
ཆད་ཟད། ག་བསམ དད གྱམབིདགའ་ 


¦ 


ལཱ 


ཀིསཞིཔ་པ་ནིལྱ་ཉིས་སྔགས་ སུནའྱིན་བདྲ་བེདཔའ། 
གཞོདབརེད་པ་ཇོས་བརའ་དོདའབོད་པད་འཞིངལས་བྱའོ། 


ིུཚུམབརནི་གདུསཀབདུན་པའི་ུ་ྱརདཏེ། དུ རུཿཏྭོད་ཀྱིརན་ལ་པ་ འིན ངི འསལ་དེདཔ་ད 

ས་པཿ མསྤ་་སྟང་གརྭཔཱ ནས་པའོམ ལས་སྩསཔ་ ལྷ ༣དབ་མ་ བྱཅདཔོ༔ མས་ལ །དནས། མཆད་ ༨ <~ །༦ ༨ ༨ $ རོ 
ར་  ར་ དཔཔ་ཐོག་མར་གང མུ རར ནན བགི ,འངརངདའི་དང་དེའི་མིག་དཔ་དོ་ 
ཡེ ཧཱིཾཱ་ཏཱམཿའམ 


སྙིདབོའིམཐའ་སཱའྤ། དེནས་ཨོ་ཨཱཿདྡརི 


གས་པ་ནཾ་སགས་སོ། །དནསྤ་གདས་བདདྲི་ནམས་བང་ཡེ་གེ་ཡོ་དབཔོད། རངའི་མིངདད། 


འཆི་བར་ལྱགརརོ། །བུག་འཛགཔཞེགྱ་བ་བནི་བཅིག་གོ། དོནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙུན་སྔར་བླམ་དདས་ངསྱ་ཧས་ལསོགས་པ་ལ་ ། 
སི །འདིདེ་ལྟ་ཉིད། རིག་ཏྟན་ཧོད་བནིདབངལ་སོགས་པའོ་ །མཁས་པནྡི་སྱོར་བལ་མཁས་པའོ། །ཨུར་ཅུ་དྲུག་པའོ། །རང་གི་ 
ིནིྲབལ་པས་ལབོགས་པའི་ོ་པའིཚང་གིདང་པོདབམརཔ་ལའི་ཁུགསརོ། །ཝཔའགཉས་བན་འོ །ར་དན བ་བཞི །དྣོ་མཱས་ལ་བཿ ས་ར ། 
གོ ཌེ 


་ ཅུ 
འི་མགས་དྲ་ཐགས་པའ། །བབོན་ཡིགེ་ར། །དེདཔ་ལྡན་བདང་ནིངང་གཟིད་ 


༦༩ ༨ 


ྭ །ཞལ་བཞིནིསྭ་བུ་ལསགས་བ དིང 
ེ རྫིག རེ བག་མཉས་པརྱརདོ། 3 ` ངི 


བཞིན ཌིི་ོདནདགྲིབབག་གིས་མཆོདཔར་བའི། །གཞིའི་ཕེ་ཤེསན་ལནཅིག་དྲེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཊ ཅིག་པརབསན་འི་པོརརོ། །ངེཉདར 
དའི་སྔོབས་ཤིས་འགུརངོ། །འདི་དགན་ིས་པརྡཔ་བྱ་སམུ་ཛ་བདྲན་བཀློ། ར་་་ རར ་ 


བསསགོས་ངབྗངག་གེས གསའ ཛིན གས་ཅགཟཅ་། ། ཾས་བཞབས་གོ་ སུ རཾ ` 


བྱིནབསྣུཚོགས་པའིཕུགརྱའིཕྱག་རྒྱའོ རངགིཞོལོ་ 
ིདབའི་བརདཤེས་ཛར་ དཱ 


བབ 


ཿུ འོ །དབས་ིཝབ་ནོ་ོ་ག་མ་ནོ། །འདསད་ནིབབརདངོ། བལྟ་ཁོསོནསྣལ་བླར་ཞེས་གཁཅིགགིགོ །འོ་བླབིསཱ་ཛོག ` ཐལ་ 

བདདཅལོ །ཨ ཁར་བ བགརི་དབངཕུག་གིའོ། རཱི ཚུཕཊ དྡོ གོས གས་བ ཆོོ ཅཱ 

ཝ །ུདུ་མཛོན་པརྲཡགས་བཀ བསལ །ལས་བཟན་ནན་འོབ་ །གགད་པར་བབནི་བླག་བརྡ་བ་བའི་དོ་དུངཡ། རྣལ་འདརབ་རོ་བུརཾད་པོས་པ་ལ་བདབ་སཱནོ་བར་ཤའོ། རྩ ལི 

ཛྷ རཊཿནྡལའབོངས་ུགུ་ཅ་བཞི་བསམ་པརབལོ་ །དྱསནཏམ་པཤོའོ་ དཔའ་བདོད་ལའྱ་རརམ་ལོགས་ཅིརིམ་བས་ལོ་དད། ཤར་དད། བུཌ་དག ཆུབའི་ཙོགས་ནམས་སུའོ། །ཡོགས་དངྲབལ་བཞི་རམ་བས་བདེན་བའ། རར དབི 
རྫ དཔ ཆབམཆོསསམསམས་དལ་སགས་ བའྱི་སོདནམས་སུ་བཏ་བལ་སོགས་པྱ་འའོ་ །བང་གསུངས་པ། ལཧཐགས་བས་བླ་དོ་པས་དའིམསྱིས་བོདཔ་དབུལ་བར་ གོ གིར 


མ་དད སུམ་ཏཱོདད། གས་དཀའམོལསས་པ་པརའོ། འལྟཱ་ིན་བའི་ རྡོརསེམས་དཔའལ་སོགས་པའོ། །མཆོད་བནི་བཏདོ་པའལུབོརལོ་དང་བཅྲས་པའ་བ 
[བྱའོ རར དངོམོའལས་གཞན་བདོ་མཆོག་གིསདགཉོ ཅ་དམ ར་ལ་འ །ཚས་གུངས་ནི་བཅོལ་བོ། །དུས་རིམ་བླ་བ་བཀུན་དྲ་ངོགས་བའི་ཐིག་ལེ་ ོང བཅོ རད ` 


དུ་མོ་ིབདག་ཉིད་ཡིས་སཱགས་ལསོགས་བཏྱིན་ 


་འདོད་བའོ་ །ཚབས་པལ་སུགས་པ་ནིཐམ་སཅདྱ་ལི 
།སྔགས་ཡ་སོགས་བ་དང་དམ་ཛི་གདད་སྡོམ་བནིག་སུམ་པའོ། །རྣལཏབྱོརགྱི་ཡཾ་ཤེས་དད། ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ག་ 


ས་ྲ་ ཿཾ །ཉོནམོངས་བས་ནིསོན་དུ་མངོན་པར་ཤོགས་པར་ 
'སོནཏནས་ལོངས་སྤོད་པརཉམས་སུ་མྱོང་པར་བལྟནིཿ ཞིང་ 
་་་ོ་་ གོ །ནམ་ 
ལགས་ཏེ །ཆས་ 


ཚི འདག་ལལ་འ། ཅེ 
དདོ། །རྡུལ་པྲརབ 
གསར་པའི 


ླབ་ེསཔབྱ་དདོ། ཞུད 
མས་ག 


ཟིང 
་ ཀཱལ་ཡྭཀཱི 


ཇཾ 


༨༣. ༽ ¬ 


དདདཉིལ་འཇོར་པམྲ་ འདག་གི་སྔགསྣ་ནམས་དགོས་བ་བསྙེནལ། དེའིད་རལ་ ཐུགས་བུང་ལ་བསྲུལ་བར་བུའོ་ རང ཤུ་བ །རངའདོད་པའྱི་ལལིས་བནྩོཅིས་བིན་གིས་བླ་དབས་ལ་དབའ་བློདག་གི་གོ་བྐོནོ་བདད། ཕག་ཚོའི་ཡི་གེ་ | 
རད རྗེ དངིན མའི་ཝགས་གཉིའ །དེན་ རི 


ད་ཡིག་དང བད ་ ཕིགས 


ས་བྱི དྲད 
རན ་ ཤཱ 


།གནས་དེར་བྱཞགས་པའི་ཡོ་དདཐམས་ཅད་ོབ་དཔོད་ལ་དྭབབབར་བའོ། །ནོད་ལས་ཐར་བནཞོ་བའོ། །དནས་དེརུགས་བ་ཐམསཅདྲ་བསྡུབས་ཏེ། གཏོརོམ་བཏད་། དངཔོར་རིག།དེས་ཟརགཞུགག། །གཞུན་དབགཞཤལ་སོགས་བལང་ ། 
ངིྲཾྲགྲ པེ ནོ་བརྱང་བ་འ མྱར ་བའ་ལ་ུངཐད་ཆེས་ད 
པའའྭགེལ་བླ་དའོ་དཔོདོ་བུ་བག ་ཧེ་ཀལ་དཀའ་འགྱ་འག་པས་བསོདནམས་གབསགས་པ། །དཤིས་སཱར རྱེམླ་བམ་ག་མའྱིའི་ ལེད 
རཿ མ་ལའོ། །གད་ཞིག་མངོན་པརའབུང་བཟའ་མོའྱི་དུདྱ་སི་བཀའའབྲེལ་ཟླ་བའིགཞནནུས་བྱས། །ལྷོ་བྱོགས་ཨོཌ་ཕིཊའི་ཕཱལ. །ཛམ་ཕི་བྲོངྱེཆད ± ༢ སིགས སློགས 
༤ བྭསགས་པ་པི། །དྱ་ཏ་པའི་ཞལ་ས་བསར། །རྱགར་ཙྱི་མཁན་པོ་ཏཱག་ཏརཏཱཾཏེའི་ཞལ་སཱནས་དད། བེད་ཡིལྔོརབདག་སོོྒདྨར བོ་གོས གྱོ །༄མ། །རྒག་ཟྷ་དད། མདྡོ ཡེ 

ཅོད་པའི་བཤད་སྱུར། འཇིག་ཏེན་དབང་ ཚེལ་ལོ། །ཏྭགྱཏ་བདེ་བའིསེམས་ནིིཐཱགས་ཙིམགོན་ །དད་གི་ངབོདདེནཤིངམ་བདོན་ཤནྱཱམི་གསུ་ང། ཡང བགོད 
འྱ་ཕགགིས་ད་པས་འྲགོ་སརལ་རཌིག །རྱདོ་དིད་དག་གསཐསའནེསྱ་བབ་ལསགས་པའི་གངགཞིའ × རྩ ི་ 


སིིིངིེིཾ ་ ་ བུ སེ ]ེ]ེ]ེ]}རཉའརངི ེིདབསཡང།དགྲེ་ཞོདགསོསསྱུ་ན་ལས་འགས་ནས་འདིདདག་ 
ཚིག་གིས །དདཔེང་པནིག་ཇོད་བདྲ་ཤིདཔ་དད། བད་བརྡ་བ་བ་དང། འབྲེལ་པ་དང དགོསཔ་ 


དཾ དྲི ན་ནེ ་ ཛཾ ` ` །དྦུབ་འདེལ་པ་གླབ་པ་དང་། (འདྲེལ་པ་དགོས་པརབཅས་པ་ནི། །བསྟ། 
ད། །གཤག་དིའིྔདོ་དབོམ་ལཱན་འདས་ད བཅོམ་ལྔན་འདུག་འི་ེཔོཤདནོ་བྗདབརྩབ་པའོ། 


| འུ ་འ ཐམཨདནྡི །བཛིདབུ་ད་རོདབྱེདདག་ 
དོས་བ་མཛནདདང། མ་ མི་ནག མ་འབད གས་དམ་བ 
ཡངཐོབཔརྱིདཔ་ཡིནན། །དགོས་ཞེས་ ཅར རྣྣསྣགྣྫྲྫྲངྲི 


ཝཾ 


པོ ོསཁོི་གསལ་བརོེ། རཤཱདེམས་ཅན་ནམས་ལྭནཿིགཅེས་བའི་དོནོ། །ཕུགན་དྡཔཞེས་བུ་བནྟི་ཐགམགོ །དོ་ཅིསནྩོ་ལག་་དོངས་སྣདབ་བོ་མཛདཔོ ། 
པཞན། དཁཔཔོ་གྲསམ་བདག། །རྣལའབོམམ་ལྡ །ཞེས་བནི། འོཔལོ་གསུམ་ཁྱི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དོའི་ ཨས སོོས་པ་། 


རི ལྟ དེའི་ཚུལ་འིཿ 


་ །ཨུངཕྲོལ་ག་ཆུའི་དྲུ་ 


འའིཁམས་ཞེསྤ་བཐལ་སགས་པན་གྲོ་དའོ། །དྷཤཾས་བཱ་བལ་སགས་པནི་ 
ཡྱརབཐ་ས་ཞེས་པའ་སོགས་བཞོ །ཛཱུ་ཕྲུལ་སྐྱེདཔདབྱེད་པཞེས་བྱབནིའཾསཾ། 


།ཛྫཱ་འཕྲལ་བསྩད་པྙེ། འདུན་བཉེད་རྫུའཕྲལརྐང་པསྟེ། འདན་འད །ད་ར་གཞུནལ་ཡང་ད །དེ་ལྟན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བཞི་མཇུགྲ་བསྩ་བའོ། །འདེནངེས་བཟ་བཅན་པ་གཉིས་པཀོ །དེའ་དྡེ་ནམསྭ་ཏི་ཞེས་བབའ་ 
དནི་འདི་ཞནྱིས་དན་བཀིངར་གཞག་པལ་སགེས་པྱཝའ་ངོ ད་གོྲ་བའོ ༈ །ུན་གློས་གོ། །འདྲན་ངེས་བང་བསྟནཔ་གསུམ་པའོ། །དེནས་ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་བལ། ། བསོགས དབལ་བདེན་ཆོག་གིབདག་ཉིདྱི་རལ་ 
རྩ པའ གི ཧེརུཀ་དབལ་ཞེས་ང་བབ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ སྒུ་ཡནལགཅེག་བནིམདོང་བསྙན་པའོ །ཡན་ལག་ཀུན་ཧི་ཤས་གནཊ།ཞེས་བ་བདྱི་ངས་ 
ུཔའོ།།ཡོ་པསིནམ་ལིུས་བུབལསོགས་པནིཤིནྱནས་པརབཅཔསིནན། །དདནོས་བརསུན་བདདི་བའོ། །དནས་གཞན་ཡངབ་ཤད་རུང།།ཞེས་ཱང་ལསགསབནི་ློ་གའ།།ངཏརནང་སི་བདས་ དི་བདབཞིད་ི་དཆིའ་འཁོར་ 
སོ་བ མདདིཉུར་བཞ།།ཞེག་བབ་། དམ་ཟབ དག པ་གྲ་ས་པར་ ང་ཤེསབད་འཁཞིས་པའ་དད་ཏོ། །དཾཉིནམས་དགོདཔ་ལ་འཇུག་པརྦབཟའ་ི ཞིག 
གསུངས་ཏེ། རྟོན་དང་བརེན་པའི་རུལྱ་སིསའཁདལོ་སེ། དེར་ཡི་གེ་ཡཾ་ཡོངས་སྭཿ བི དང ཡི 
ཆགཞེས་བ་བནིགངཛོག་བཞིནན། །བ་མ་བྱནརིཡ་ངིབཞིའ་དུ། །ཞེས་བནི ། ནནླ#@་ རཡོགས་དྲདདམ་འག། གས དབྱ ཛག 


འ 


ནའ་མཚནས་ས་སོར་པོ། །པུའེསྤ་བབལ་ 
།མཚམས་ཞེསྱ་བ་བནི་ 


= །༧མ། 
སཾ 


@ཾ རཾ ་ 


།ཅེསྭ་ཧ་ཁ ཐོགས་ད་ སཱ 
རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་བཞེས་བུ་པའི་དན་ོ། ལརོལ་ཕྱིན་རུགཏཱམ་དག་པས། ཁི་དིོ་ི་ །ཞེསྱ་ནི་ཡའོཔཡཱནཕྫཾ་པཱས་པདས་པའྱི་ གླ་རྨད་གིས་བཅོམ་པན་འབས་ཅི་སླ་བྱཧན་པ་ཡིནནོཞིས་དགོངས་པའོ། །སྣ་གསུང་ཐུགས་ཙི་དངམ་པི 
ཨཾ བགགསུམ་ཊེདཔ་གི ཞེས་བབའི་སུལསགས་པ ིཡི་གེགསུམ་ཅི་ ངབནིདེའི་གཟུགས་ཅྱིས་བསྙེད་པའོ། སྲེང ངོ བི ཞེས་གཟར རུ ིབརོས་ བཱ 
བརྫང ༼དཔ་ག་འདོདཔས་གཞུན་མི་བུ། །ཞསྱ་བ་བདིསངསྤྱརས་འདོདཔའི་ར 

རྣམས་ཞེས་ཧྱབལ་སོགས་པ་སྟེ། འྱུར་བནིའགྱུར་བཞོ། །རའིཞེས་བྱ་བེརིབེམཆོག་གི་རྣལའདྱོཌ་བའོ། །ྱི་ནིཤས་བྱ་བདིམདོར་བསྟན་པའོ། 


ཐོབ་ ཛྷ ཨུ་བཅས་པའྱ་ཏགྱ་རྭ་ལ་ལ་སོགས་པ་འཆར་པདོཞིས་བྱ་བཙི་དོནསོ །འོད་པཿ 


། །ཧེརུ་གདཔལ་ལ་སོགས་གུན། །ཞེས་བ་བནི། དཔལ་གེརུ་ཀ་ལསོགས་བའོ ཁད །གཡས་བྱངང་ཕ་གནས་པས་བའུགས། བོ ས་་ ཿུ 
ནོས བྲང་ ¡ྲ ཞེས འོ དས་བ་སྙེ། འི གུཿརུ་ལ་སཾ་གསུ་བ་ཧཱག་ 


པའོ། །མཆོད་ཤྲིཉ་ཐོགས་དང་ཐལ་པནི་ །ཕྱཀ་ངྱ 


།འོག་པགདག་གིས་བྱརནྐཤེས་་པང་ནི་རེད་པའི་ཆ་ལ་སྟེ། སྐ་རགས་ཉྱིས་བྱྱན་བའོ་ 


པཿ གབསུམ་ཅང་ ཧིནན་ ཕེ ཊཱ ཧི ཐེ 
པས་དགོས་པཅིའིཆེདདུ་དཔོས་པོ་གཞུན་དཔགནན་ད་མེས་ཆེ་བའི་བདག་ཧིདབ བདག་ིདབདོདཔོ །ཛན་ཡོན་གསུབས་པ་དཔེ་བསོད 
།ཧ་ཧོངཞེསྱ་བབཾ་རས་བཤད་དེབ་སོངགིས་ཀབཞེས་པའི་དོནཉོ། །ངོད་པར་ ཞེས་བ་བཞི་ཉུག་མའོ། །དིའི་བསོད་ 


ཚོ ཙ་ 
ཅུགས་གཏིས་གཉིས་བ སོ ལ་སོགས་པའི་མདོག་ཇི་ར་བར་གནས་པཞེས་བལྟག་ 
་ རི ོ རྤ ` ཁཿ རར ་ 


ཙགགསིས་བུ་ཁགབའོ། ལི  ཞེགྱ་འཐལ་སོགས་ག བཅོ་ཅུདདན་དངབ་སོལག་ 
འཆོགངརིམ་བཞིད་ནོ། ཡི བཟ བྱད དའདར་གསལ་བརངསྟན་བརྲབ་ 


སེམས་དཔའ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བདཱི་ 


དྡདཾ་སིས་དཔའ་དངོས་སུའམ་ 


་ ཉམ་ལས་བྣསས་པ། །ཞེས་པཞི། 

པོདབན་པ་དེའི་ར་འནིན་འདི་ཡིནནོ་ཞེས་དདོངས་པ ིཀདཔལ་དཔའ་བོ་ཆོབ། ། 

ཤྲ ཤས་ སྲབས ངདག་སྩར། ྨ 
ཅ་བཉི་མགོལ་སོགས་པམ་ སྒ ་ ཅག བོ་ལས མོ་ལ་སང རོ མེས 


± ༄༅། ` །རཛགབླཱ་བ་གསུངས་པ།  ཁོངོས་སོད་ངགས་པརནེསྱབ་ཁལ་སོགས་པ་ནོརོའ་པ་འདིས་ནལོོས་ཚོདོོགས་པའྱིཔ་གོ །བསྟན།ཞེས་པ་ནི་བཤད་བའོ། །རྣལའཧོརཆེལ་གནུས་པ་ཡིུན། །ཊ ་པནི། དལ་འབོརཆེན་པོའི་ཏིང་་འཛིན གི་ད 
{ སྤྱ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེསབུའའི་དོནོ། །རབཅུཇཛ་པཞེས་བབནི་རིམ་བའདིསདཔལ་དྲེརུཀ་བའིདཞེས་བ་འོ། །ཞེས་པདླ་བཞེསནི་གོབ་བཟའ །ལྗོག་བའངཔི་ཉར་བསྟནབ་ཞི །ཞེས་བནིངིཏརེའི་རོ ལོག་པནིཔོག་པེ ཆོས་ཉིྦ་བསྒོམ་པརབརྗེད་ 
ཆཿིངཞས་པའིདན་ོ། །ཧཱི་གཉིས་ཆདསེ་ཤེས་ཚ །ཞེས་ུབལ་སོགས་པནི་གློས་ར །དདརངདནན་ཧང་པས། །ཞེས་བ་བནྱི་ཐུགདང་ཞབས་ལ་སགས་པ་དེའིརངབཞིནནིག ངུ དབདང་འཛིན་པའི་ནམཔས་སྣོདཔ་རང་བཞིནམེད་པ་དནོདམ་པ་བདེ་བཅེན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན 
¥ པའི་ཕྲིཿ་དེ་ཡང་བདྲེབཆེན་པོའོ། „།ཁུནདུཿགྲོཞིང་ཞེས་པནི་འབྲོ་བམསཅདལ་ླུབ་པའོ། '།ཇིཤིགས་པཞསྱངབནི་གཟུངངལ་སོགས་པའྱ་མ་པརྟཏགཔས་གཞོམ་དྲ་དཔའི། །སྨོར་བེདཔ་ཞེས་པ་ནི་གྲོསའོ། ( །བྱངརྲུ་བངྱོགསནི་ཨུམཧུ་བདྙུན །དེང་ནི་བེས་པར་ 
'།བཧཱམ་བརླཱཾ། ཁེསྭ་བབནིགདཞིག་བུཆུར་ཨི་ཆས་སུམུཿཅ་བླདནདང་ལྷུན གཏ བསོམ་པ་སཱ། དེལས་འབྱུངབརའྱ་གུརརཞེས་པའིདོན་སོ་ །འདིནི་ངེས་བརབ་སན་པ་དྭག་པའོ། །དེནས་ཞེས་བབའ་སོགས་པནོ། བྷྣོམས་པར་ོ་ཞིངྭགཱན། །ཞེས་ 
རུགིད་བག་བླསཡས་པས་ ྱིང་ལྡ་ངཐར་འདོདཔར་གྱུརན་བདག་ཏིད་ལ་དྱིལའཁརབའི་ལྷརྣམས་བསྡུས་ཏེ་ལཱང་ ང་བརླ་བའི་ཞེས་པའི་དོནགོ །ལངས་ནསཅི་བཞེན་གསུངས་པ། ྤཾཛུ་ཞེསྦ་བཁལ་སགས་པ་ཅུནུལ་བདཔའཅིས་ཏོས་བུ་བཞིརཉམ་པརམ་ ཁཀ 

བཞག་བའི་ཛྱུད་པའོ་ ྦྱོདབྲརཔདམི་སབཅདཔལ་བདམཆོགགརྩ་ཕལ་དབཡོངསས་མིཁངལ་བརོ། །དི་ཡིནས་བ་བནིའསསོ་།སོད་འིནལ་འྱུར་ཞེས་པནི། རཏམ་པར་མོ་བཤག་པའྱ་ཨོདབདང་ལྡན་བས་སོ། །དདི་གཉོར་ཐའི་ཆོག་གསུམས་ ་ 


= ༄༅། །གནསཞེས་པ་ པ་ལུག་མཚོ །བསམ་གཏནནེས་པ་ནེཔ་རོས་ཏྱ་ཾིན་པ་ལ་སོགས་པནས། ༨ སརྦྦ རྒྱས་ལ་ཐུག་པར་བསམ་གཏནབྱབཀོཿ །སྒོམབ་བདག་གིསུ། ཞེས་བནིག་སྦྱ་རས་ཉིདཛུན་ཆདདུ་བོལ་པའོ་ །ལསྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱང་ཀྱེད།ཌེས་། ། 
པན རངདབ་གཞནདག་གིས་པེའི་ཡིདཔ་གདུངང་ཟདིའདོད་པདེ་ཟམས་ཅདྱ་མབཔར་བྱེདཉེས་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པཚེ་འའི་ ཅིདལ་ཞེས་བཟལ་སགེས་པའི་ཚོ་འཞས་བདྱིས་བའདིལལོ། །ཧྱདདཀྲོལ་བའིའབྲས་བཛཧོ། །ཞེས་པནིས་ཨྭ་རྔས་སམྱ་པངཆུང་ ! 
ལཱ ་མངོནཔརདདཔདའབསྐདྲ ོལབརནས་པར་བིཏཇོངཅས་སྣར་བཤདཔ་དསར་པོ །བསྣྱོམ་བཞེས་བྱབ་པ་སགཾས་པལ། གད་ཡའཞེས་པནྙིཧུང་ཟདྱ་པངངོ། །ལོག་པའི་ཤེས་པཞེས་བདི་མི་ཤེས་པའྱི་དུརྒཧུར་བའོ། །ཤེས་པཅནདོས་བུ་བ་: | 
'རྡཾཡངསྲ་སུ་ཤེསཔདྐད་གཉེརབར་པོ།གའགིགཞེས་ལ་སོགས་པལ། ཤདོནམང་ནོ་དེོ། སྩེ བ་སྟོདྲ་ཕགྱཧཱ། །ཞེསཔནི་ཱ་བ་ོདྲཕགྱ་བེ་བད་ཡང་དོ། །དདག་གི་ཡེ་ཤེསཧིས་བསལ་བ། ། །ཞེས་པ་ནི་ཡོ་དས་སུ་ཤེས་པདེའི་དོན་བདྲག་གིས་གནས་པར་པའོ། །སྐྱེབ་སྟད་ 7 
ཇ་ ར་་ 'བཉིདདུ་སྲུབ་བ་བཾསཿཞེས་པར་ཀྱའོ། །དནིདིདྱརིས་གསལ་བརྩ་ས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཧྲོ །ྣལཁུ་ཧུ་ཛྫལ་གནས་བ་ཡིན། །ཞེས་པནི་གསུམ་ལནི་སྒོམ་ སྤམ་བཞིནཔ་ཡངྦརན་པལ་སགས་པའི་ཨོདུ་ལ་དུམི་ྱཧུངབརཔ་མངན་ 
བ། སྷུགས་ཤིངརཱེན་བཞེས་བབལ་སོགས་བསྟེ། ཐབས་དནྭལནཞེས་བནིཐབས་དངྲབལ་བའོ། །བྱིས་པའི་ཤེས་པའི་ཤས་པཿནནྲཟིས་པའི་སྱེབོ་ཏོད་ི་ཤེས་པགོ། །ཤེས་བཞྟསླ་པནོ་ཡོངས་སུ་ཤུས་པ་དོན་དུ་གཉེརནས་དོ། སས ྷ་ 
ཞེས་པྲནདང་པའི་དེཕྲི་དག་པའོ། །[རལ་ལགོས་བདུན་སེམས་ལྡན། །ཞེས་པཞྲི དྲ་ཆུལ་ལསྭ་ཅངངྱ་རཱལཞེསྱ་པ་བ་ལ་སགས་པའོ། གཧིདྷུག་དབལ་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་པཞཱི དབལ་ཏེད་ཀའར་གི་པབའ། །སློབ་དཔོན་བདག་ཏཾད་ཆེན་པོ་ཡད། ¡ 


པོ་ནས །ོན གས་པོ་ལ་བ ནོགས པི་ོ་གའོ།།ོགྱ་བབ་བེཔ་ །ཞབབནོགང་ཉདཉོདབའོ། །ད་ངནུམ་པནིད་ 

ཧོ་ཧོ་ཧོ རར ཅུད རར ་ ནས དབུྲསམ་པའི་དོད་པའི། 

ལོ ནོ །ལྷུརྣམས་དབློག་སྟེ་དགོད་བདད། །ཞེས་པདི་མཐརའབྱུར་བའི་བཅོཾད རར ་ །སྔགས་ཀྱི་དཔྱེབ་བཟློག་པ་དྭད། །རྡེས་པརྡདྣ + 
པེ གསང་བ མ་པའི་ངིམ་པ་ཤིནཏཱདྲ་ཀུགས་ནས་མདོན་པར་བཇོད་པའ། །ཧྭིང་པོཐམགཅདྨསབ་བ་ཡིན། །ཞེས་པནི། འའ ཐམས་ད་།ི་ཧངཔོལབདམ་ཆེགརབ་པད་ ཅདཔ་ཡིན་ནོཞས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱདརྣམས་ 

རི ནིབཅོམ་ལྡནའདས་འདིགདན་མད་པའི་དབ་ཡནཔའི་ཕིརྱ་ཧུད་གཞན་ཐམ་སཿཅདྲའིཐུན་མོང་དོ། །ཐེམས་ནེ་འོངས་སདནབ་དག །ཅེས་པནི་སེམས་ཡོངམ་སུ་ཙན་པདེ་ཡང་རིས་ཅིས་མཐར་སངསྤྱག་ཞེས་པ་སེ། དྡེནཐས་ཅི་ཡངཐུན་མོང་པའོ འདང 
ནཾཧཾ་ཨ་གས་སྡགསྣ་ནམས་ཙི། །དམ་ཚིག་དེ་ཛཱར་བསྟན་བ་ཡིན། སཔ ་བཞིནབཏིྔ་ལ་ོད་དང་ ིན་་འོདཔ་པོགས་པིཉེའཛིན་བདདབའདྲནམས་ཅིརབགིོ་བོནནེསཔའི་ཏ། །འདིདབས་དནསས་དཡི་ལཱནཔའྱི་ཀ་ 

གསུངས་པཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་ཧེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་རྲབཏཞེས་པནོདེབཤིན་གཤེགས་བཏིདནོདེབཞིན་གཤགས་བ་སེ། དྡནམགྲ་ཅས་དབགས་དྲངང་བདེིིངདགསའ་ུདབའྱི་ཚམཚནདུགེསཔའི་དོ། 


(1 


ྲཧུཿ་ སས་སས་སས 
ཆེ འེ ྲང་་ །བ བ་ཐག 
།མ་ ཀླུ ༨ ནཾ 

སགས རེ 


གས་བལསགས་པེ པཔ ག་ད སར རར 
ས་ ས་ལན འའི་ཏིདངེ་འཛིན་གྲྭ་སུངས་པ། ས་པ ཏམས ད་པའོ 
ནཱ་ཡང་ཞེས་པལ་སགས་པ་ལ། དབའཔྲནལ་འབོརམ་གཉིས་མེད། །ཅེས་པནི་དཔའ་བ་བོད གཾ 


@ཾ 


ངོ ངཿ རྩུད །ཅ 
པ་ཡི་སཱཕ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ན་མདོར་བསྟནཅིང་ འི 
གཉིདཊསཱན། །ཏེས་བདོ་དིནྭཿྒཾརས་པར་བྟསནཔ་མ་ལུས་པ་ཚོག་©ི་ 


ར་་ོ 


།སྒལ་དང་ྐ ག་བ པུ སྐལ་པར་ཐབས་དབཞེ 
ཅིར 
།དཔའ་བོཞཾསཔ་ནུ་དཔའ་ ར་ག 


རྫར 


མེ་ཏོག་དྲ་ཐོག་ལ་ དེ སོགས་བ པནམ་ཏོག་ཁ་སགས་ 
རཉིས་ 
ིས་གསུངས་པ། དཔུལ་བདྲ་བཞེས་པལ་སོགས་བ། མེ་ཏོགེས 
ཤབ་ལའོགོས་པ། "དྲོ 
ཊ་པཞོམེ་ཏོགཁ་སོགས་བའྲོ་ 


ཡངབྲྲ་བརྱག །ནེས་བཞི དོམ་པོ་དོདཔྲལན་བམདན་བརདུ་ཅི་སེམས་ཙམ་དངྱལན་ཅིགྱེས་པའི་དདོ་ཏོ །མཆོད་པདེསྐནིཤེས་པནིཡཚོད་ཡི་ །ལེགས་གནས་དེས་བནི་ཡདདག་པའིགནས་ལགཔ་གཡོན་བའ། །དྤོདདང་ གོལ་བའི་འདོདདད་ 
ྷུ །ཞེས་པནིདིའི་སོད་བ་དངྲ་གོལ་བའི་མཚུན་ཏིདམདོན་བར་འདོད་བྲ་ཐོབ་བརཁྱགརར། །བུསེན་ཞེས་པནོ་དངུབ་བའོ། རིཾེིེི མཆོད་བས་སོ། །དོཔར་ཕུར། རྱུཚུར་བའོ། །མཆོདཔེས་བདྡི་མཆོ་ 
- ན། །དབས་ི་ོད་ོ། །ཞེས་བྲག འདིཿདྡོརསེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་པོ སྐེད་དཀའཞེས་དནི་རྟད་བར་དཀའ་ཐའོ། །ཧཱོདབརུལ་འུགས་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་བནི། འདོད་དའི་འབས་དུ་ུན་བབ་ཅེར། ། 
- ལོ །འདིབ་ཞེས་བ་བནི་ལག་པའི་མཆོདཔ་བསྟན་བའི་རེག་ཐོདས་སུགོ ླ་མཚོདངས་ཧུབ་བདག་ད་ཅིས་་ཐག །འདོད་བའི་འབུས་བུ་ཀུན་རབ་སྟེར། ས་གདབ་བོ 
` །ད་ག་ཞཔན་འོགམངབད་འྱིབའཚོར་ སད ད་འབ་པརའྱ་གན་རོཤས་གོ་བའྲབཞོ བོབ ངོའི ན་རང །རྣལའདྱོནདབང་ཕུག་གུནཇིགསོ། །ཞེས་པདེརྣལ་འབྱོགཞན་ཐམས་ད་ྱི་ 
བདག་བོརའྱག་རཔཞས་དགོང་པའོ། །འདིནིངས་པར་འག་པ་བྱར་བཤི་བའྲོ། །དནས་སོད་བའི་ཚོགཞེསྲ་བབ་ལ་སོགས་པ་ལ། དཔ སྲི བདག་ཉིདྱི་པཱབ་པ་པའོ། །གཉིས་མོདནལའདོརམ་དེབ་པནི་རིག་བདད་ཐབས་ཅིག་དང་གཉིསྲ་གུ་ 
ཡཅས་བཞ་ །རུཊ་བཞེསཔ་ནིཉུད་ཐདརྣལ་ཧྱོར་བའིུས་བཀོ །གུའཞུག་ པའི་བཏུལ་ཞུགས་ཟ། ༈ཡིད་ལ་འདོད་བཞེས་ཕནོ་པྩོདཔ་གཞུམ་ལ་སོགས་བགད་ངུ་ངོ། །དཔའཔོ་ 


༨ 


ཏི 


གླ །ེན་པགས་པྡི་ུབཔ་པའོ། །ཐོགཆགས་པན་ལག་གོས་བགོས་པ། ས་པར །བས་བས་གཡོགས་ཏ་གོསཔའོ། དདནགཏེབྱདབར་བ།།ཞེས་བནིགསའཇུ་གདེབ་དོོད་གཏེར་བར་གནའདབྱ་བདུརདོ་ 

ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཆོདིརཐོགསཞེསྭ་བ་ཁལ་སོགས་བདི་རིགྱི་པདདང་དང་སོང་གིསྦབས་པའི་མཆོདརོགས་ཡོངསྲས་མ ས་དགོ་བརྱ་ཧའོགས་དགོངས་པའོ ས་་ ྣ་འབ་གུརྐཞེས་བནི་འེགས་ 
@ ± ཤྱརམས་ཅདགོ། ཞེས་ད ྲདེིིཾིྲཾྲཾརྣ་ གས་ག ཟུགསལ་སོགས་བརུམ་བདདག་བ་གསུངས་བ། ར་བའི 
| ཧཱ ཏྲེས་བ་ལ་སོགས་བྭཧེ། ཙུ་བའྲསུགས་ཞེས་བདྲིདེདབའི་སགས་སོ། །དཔའ་བོགཔབཞེས་པི་དཔའ་བོ་གང་གགོ །ཆོབ་པའི་སུདཔཞེས 


ངས་པའི་སྤུད་ཕགོ། །བརྱ་ཧཱེདབྲེད་བས་བརྒྱན་པ་ཤིན། །ཞེས་བནིམགོ་ 
བག་ཆགས །དཔའ་བཞེས་བནིདཔའ་བོའི་གོ ༽ྱབ་འདིས་ལུསནི་དེས་བཡན། ེསབཞཱམུལབགྱ་མདུག ཤས་བཅོན་པའོ། རོརཕག་ལིའི་སགས་གད་།་ །ཞེས་དཞཅ་བརིསལག་སོ།ས་ 
ུ་སིགིད་པའ་ཅིགས་པརིས་ྱན་ སི །མཛེས་ཞེས་བཞི་མངས་པརདོ། 


།སངསྱརས་ཀུན་ཧཱ་མཁའ་གྲོམ། ། ཆཡེ་ཞེསྱ་བབལ་གོགས་པ་སཱུང་བོའི་སྣགས་སོ། །བགས་པཔ་གསྐ་བནབའིས་ཇི། །ཅེས་ 
བགས་པའིན་བཟའི་མཆོག་ཤམ་ཐབས་སྱུ་བས་བའོ། །ཏུའྱི་སཱཞེས་བནི་བདེ་མཆོག་གྱ་སྣའོ། །ཤེས་འབམ་དནས་བནི་བགསོའི་ཿདཏེའུགོ་ སརསྩེཾཾིཾི 


ཐབ་ེཞས་བདྲི་མེ་འདིལ་ཞེ ྱ་ 
རི་མང གིསལནམའ གྱུར་ངོ། ཧོ ངོ 


ཆོ 
རི ་ ཟོ 


ཨཾ 
3 ༥༨. ༨ 


ཊུལ་དདོམཆོག 
བརོདཅིང་གསུག་པ། དེཿདཆོས་ཅི་རང་བཞིན་ཤེས། 


།ཞིག་གསང་བའྱི་མུརནལས་འདས་བདོ་འདིའ་ཡདབསྣནཞེས་བའི་དོན་ཉོ །བདྐེད་བ་གཉིསལ་འ་དདག་དཉིག །ཞེས་པཞོའདྲིང་ཡདཤེས་རིག་པརྱ་བའོ། སལ་ནས་ནི། །ཞེས་པནིསེནས་གཞུན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ད་ས་ 
པའོ རེ །འཁོར་པོ་སྣོམ་པ་མ་ ྲེིེངོདི་ >± གསུངས་པ། 

€ པན་མཁའ་འགྲོནའི་རོགས་ནུལ་འབོརམའིའོ། །གཟུགས་དད་བརྡད དང་ཐ་སྭད་དག །ཅེས་བདི་རིག་པའ་ ་ གགསྭ་ཧོཞེས་བྲྲིིམ་ལྔ་བོས་ཁྲད་པརདུ་ བྱམ་བའི་གྲོངལ་སོགས་བ་རྣམས་གོ། ་ 
ཌླབར་བཾིཞསབནིདདད་པའོ །ཀུནདུནསབནྱིིུདྲའམསཅད་བླགའ་བར་འའི་གས་ནེསརའིདོ གོ །ཞེསབནིགལནིཅིསསུབའྲ་ནལ་དྲདརཔའོ །ཆུ་རབཤད་འའོརལའིཞེས་པནི་གཉུས་པའིདད་འ་ 
° པའོ ཁླིབའབྱཞེསཔཞིརྣམ་པར་སྒོམོ་བའོ། ; ཱུམཛོདཔ་གསུངས་པ། དཔའདའི་ཕཱགས་སགས་ཞེསྤ་དབལ་སོགས་པ སུངས་ཏི དཔའ་བའྲི་ཕགས་སོགསྣརལ་ལ རམ །ས་ནིདབའབེ་ལ་གགས་པན་འོནའྱི་གལ། དད དགོདཔར 
སར གུས་པ ར། །ཡིདལ་འདོདབཞེས་པནི་ཡིདལྲ་མདོ་བཟའ་ དོ བདི་བོར་མཔ་དོས་བཞ་ ཤ་ཞེས་དི་ཤརསགས་པའི་འདབམ་ནམས་སུའོ། །དའའབ་ མཁའ་འགོརཞེསྱ་བབནིམཁའའྭོ་ཆལ་སགོས་པདོ །བོད 
ད་ནམ་པར་བྲདམབརྱ་བ། །ཞེསཔདིབུའིནམཔདབམབཅ་བའ། །ེ་ར་དབའ་ཞསཟ། ཞེབ་བནི་དཔ་ཧའཤའི་སུ་ དོཏོ། །ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཅས་པདི་ལག་ཐསས་ཅདདང་ཉ་བརྡ་ཝན་པའོ། 


མའ 


སྲི བརྟན་དངན་བཏུནདོས་བནོབ ློ་་ོ་ 
འུ ཅི ས་རམསཞེས ཐེ ག་ག ་ཁིས་གྲི 


༄༅།  ཏིནི་ཐབས་ཅིགོ། །གྲམག་ཅནདོན་ལ་བཅོན་བརམཛོད། །ཅསཔྲིདགུཔའི་དནྱསི་དང་བོའོ།།སྭབརྡ་བཞེས་པཞི་གསང་བརླ་འབའོ། །གདདབའི་གནས་ཞེས་བི་ཤིན་ལབགསདབའི་ཚས་ཡིན་པས་གསུང་བགོ། །ངར་སཞེས་པནིསིམས་ད་ 
སོབོ་ད་ཙམན། །འཉིདྲན། གེམས་ནིངལ་སོསྤོ་ནལ་འབཱོརོ་བ། །ཆུ་ངནའད་བམི་སྟོན་བ། །ཞེས་བྱ་བརཔྦྱངརེ། །རྣལ་འབྱོདབཞེས་པའི་སྤབ་པའི་རྣལ་འབྱོརདགོ། །ྱ་དན་འཐས་པ་ནིའཆི་པའོ། །རུལ་འོརམ་སོགས་དཔའ་པོདད་། ཇྲི་སིདདབས་གུབ་འདད་འི་ 
® བརན །ཞེས་པཞྲིརྣལ་འདྱོར་མལ་སོགས་པ་དང་། དབའ་བྡོངམས་བྲ་མོམ་པ་དྲི་སིདྱ་ཧི་པརརྡ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འབུས་བུ་ོབ་པཞེས་བནིའྲབས་བླུདུད་བདོད་ཁངངོ། །ནལ་འོ་ཞེས་པནིརལ་འབྱོརྱཧེདཔའ། །འཁོར་བཞེས་པནའ་བོར་བའོ། །གྲོད་མལ་་ 
ཌཱ ཧྱིནཞེས་པའླིདབམལ་ལན་པའི་ཆངདའོ། །དྟར་བོད་བའཞེས་པ་གོ་སཱའོ། །བིིཙཱརྦཿརབཤདཐི།པ་ནམས། །ཞེས་པདི་གནུམ་པའི་དོན་ཧོ། །ནྣལ་འབུརཔ་ཞེས་པརྡི་རལ་འབོར་པའོ། །དབལ་ལཱན་ཏེརུཀ་པ་གགསུ། །ཞེས་པ་ནི་གཞུན་ཀུནལ་ཡད་་ 
' གསུམ་པརརིག་པའྭ་བའོ། །དཔའདོདང་ནིཉེས་པ་ན་ཏ་ཆེནཔོའི་དཔའ་བའོ། །རྣལ་འྱརོམཞེས་པ་ནྷིལ་མནུམས་དདངོ། ༨༤ ཞེས་པནི་ནད་པན་དཀའ་བའེ། །ཇྷི་ལརྦབདསེདྱ་བེས་གཏསྡརས་ཡི་དད། །ཞེས་བནོ་ཇྙིལརཆགས་བཅནྡ་ཡེས་པ་དབྱདད་ ་ 


ཅི་གཏམ་བྔ་ངོད་པས་དགའ་བ་སྩ་བའོ། །ཏུནླ་བསྟེན་པའི་གཏམ་ཡངྡ་དོད་པརྱ་བེུ། ེས་པནི་་ཏར་དགའ་བའི་དོདོདྲ་སེས་བ་དད་བདེདདག་དྲུས་འདེབས་པའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་དྲ་དཔའོ། །ལག་ཡངབཤདཅིང་འཚཆིདརའྱཚརབ་ཡི། 


ེཉལམ་དངའཆི་བའིདངོས་པོ་མིདཔར་བྲདདཔ་དེ འཚངྱར་ཞེས་པག་མགོ །ཇིཏྟརརོགས་བནལའྱོར་ལམ་ནི་བསྟན། །ཞེག་པ་ནིདིདརེག་པའྱིསམབ་པ་པའྱི་བྭ་་དང་སཱམོའི་རྣལ་འཀརེ་གྱིམཚནཉིད་ཅིལམ.ེས་དའི་དོན་ཏོ། །གནག་གོགསནལ་ 


( 


༤. 


པན 


„| 275 


ནི དཧི་ཏས 
ལྭ ི་ོ །གན དབུད ར་ར 


ཚ། །ཏེ། བྱཅྭ་དགཔོ་དེ་མངྦ་ཕེང་གཅིག དདྲ་ཕུན་པར་འག་པརྱ་དའ་ །པེངཤྲ་ཤཿ་ཝ་ཡིན། །ཞེས་པདི་མགོ་བའྲི་ཕེདབཉི་ཤཱ་ས་ལས་ 


འདིནིངེས་པརབྟན་བབྱཅ་འདུན་པའོ། ཱོདའདིགལ་བརླབས་བའིི། །གང་ཞིག་བླབ: 
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།ཅྩོམ་མྨདགོ་ླསབབྱོ། །འདྲགདནཏའོདཐེརརངགི་ུགལ་ཕོགཔསྱཧོ་བསནས་བུངབོལ་བགེས་པྱ་སུས་ཏུརཏགས་བ་དཏོདསརགསཅིན་བདདག་བའམ་དོནསེན་པའོ་བླསོམ་བརྩ་འ་ཞོགཔའ་དོད་ོ་ །ནྲའདངཔ་ ད་པའོ། །ལེ 
མམ ེདོྤོ་གིཕནཡ་ག ེམས་་བདམངོགའའོརབ་བུན་ཏེ།དམང་འདདབྱ་ིོགསྱིཆགསཀྲུ་བཏན་པགཏིས་ཏེ། ཟེདབལྱ་ཆར་བེ།རུདིགཞས་དབས་། ནས བོ 
རྒྱའིགནས་སྐངསྲ་སུ་་རྲིས་བཅོམས་ལ། འབུབས་བུའི་གནག་སྣབསནོཾ་ཅིག་ཅར་བླསོམ་པའོ། ཨ༧འདོརཔ་ཡད་འབས་བུལམ་དྲུ་བད་པས་ཅིག་ཅད་དསྩོམ་པསེ། དོ་ཡངྱེཅད་པའི་རིཁ་བལ་དཔའབྲོརམག་སྦམ་ལྟབུལ་དཔའ་ཤོ་ནའ། ཉཱམསྭཧྭདཔ་ཉིད། ༼ཏ་་ 
རོ རར སྲ ་ གསོ།།ུ་ བྱའི ར་བྱ ནས་སོ ྐར་བཞིབྱཆུད་རྱོགས་ལ་སྦོང་བལྕེ། དེ་ཡདྷནལ་འ་ 
རར 


བདའ་གབྲ་བཱལྭཧཱ་ཨཱམཅུ་ཚ་བདུན་དཱ་སད་བའེ། །དེསནླ་དཱ་དང་འྲས་བའམ། ནཆོན་བ་མཚོན་བུདདོ་ དེས་ན་འ 
རྣ འར རཾ ྦྱད་ེ་རགནིམིགས་པའིདུལཅནན །ཉེ་བདགནགཅེག་དན་ཞ་གནས་གོ 
པློ བ་ཤནན་གཁད་འྲད་པལ་བགན་པཞོ །ནདཔ་ ཊེཨོའི་གནས་སྐདས་ཏད་ད་པལ་གོགས་བྲ་ལའངགི རིགསའད་དདྱའེད་བལ་རདདབད་ཡོདབས་དབང་བའོ། །བདཔ་དངཆོས་ནཆོག་གི་ 


ད་བདྲི་ཚ་བཞི་ལ་ཡུམ་བཞི། དུས་སྲ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཡབ་གྲན་མཚམས་བཞི་བུམ་བ་བཞི་ ངེ 
འབན དཔང རཱ རིན་པའིདརིལ་འཁོར་བྱསེདཔ་དང་། ` ` རོ 


དེ ི་དང་འོམཔ། 


།རྣམསཉྱི་གཞལ་ཡས།ཁངིཏེནཧྲོ། །ཧཏེན་པནྟིཔྷའོ། །ཚུལ་ཞེས་པིགོ་རིམསྱིས་སོ། །པེརི་བཞི་ཡཾ་ལས་བླུདདའི་ཟླང་ངོ་། །སོ 
དེགདའངབརིམ་བཅེགས་སྔོན་དུམབསྣ་རུས་བུསསམ་སྣངས་སམ། དྲོདསྦྱུས་སམ། པལ་ཕྷེས་གད་ཇ་གི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་ ྱ་འོ། 
གྱིས་བསྙོམ་ཞེག བླམཝས་བརྒྱུད་ཅས་པ་སྤོས་ཏེ། བསྒྲོམ་པའི་རིམ་བདེ་སྡོབ་དཔེནོ་གཅི་གནག་གཅེག་དུ་བརྒྱདཔའི་མནང་གགིས་སོ་ 


ཙཾ ག་གོ །དི་གསུམ་བྱ་བུད་འའོ །སྣ་ངོགས་བླང་གེ་སར་དད་བཅག་པ་ནིིཿཡཱས་བུདབའ། །དེའི་དབུས ནྲགཞ་ནི་གཏ 
པའོ། མཚན་ཅན །དུ་ལ་གོགས་དད་ཡང་དུག་སྣུར། 


དྲགསུརུལབམག ཙི་གསུམ་ཅུནག ཐིཐུག་འ་ཤེག། ཌམུ 
སིས་གོགགས་པཀོ་བསབ་གས་བའི། ། ཨུཿངོ་སོམ་ལས སསད ། དང་ང་ 
སྐོནབ་བཤདཔ་ལས་དང་པོནདོར་བསྟན་བཞི། དེནས་ཞེས་པ་རད་ང གཞིས་བསྟེནཏེ། དེནས་ཞེས་བནིབསྒོམ་པའི་། › 


~~ ༡༨༤༩༤༨༤༨༤༨༨༤༤༤༠༤པ༨---------༨) 


ས་ལའོ། །གོཆགཉིགནི་ཡབ་མུམ་བྱིའོ། ས་པ་བནག་བཟ་ནིླམསསབསགོ། འའ ¬ 
ལོ །དྲདགུ་བགོས་ནག་ཧྭཧྭཱིཧོོཾདཱག་ད་ཱརདས་གོཆའྱི་སཱགསསུ་འྲོའོ །དེ་ཡང་ཨོ་ཤེས་བས་ 
སུ ི་ འིག །ཱཏཱཧཱ ུགུགུ་པདྲ་གརདབདདམརཔོོདདངྲིལ་བུ་བདགས་པའོ དེས་ག པ 
མཿ སམིག་ལདྡོརེཉིམ་སེ་དཔོ་རིན་པོཆེདང་དིལ་བུ་བསམས་པའོ། །ཕཧཱཞིས་པས་མཛོདླད ངོད་ལྲག་པའི་མྔའི་ མ་གཉིས་དང རྐངཔའིལོདངུ་གཉིསལ་རམཆོག་ལང་བུ་ ཚོགསྡ་དྲདིདད་དིལ་བུ་༧ "“ 
ཡས སིི ི་ིྲ དཔ་མོ་དགགིམིངམཚནིདངཔེ་ག་དབྱགའ་བས་རུམྱི་གཅདྱརང། །དེལ་ཨོ་བཾལས་ལེ་བད་ཕག་མོ། ཧཾཕོ་ལག་གིད་ཁར་གཤིནཇེམ། དྲི་མོ་ ཐོབླིལས་ 
=÷ ། ་ུས་ིའརྗསགུདམ། བཊ་་ བཊུ་ཕཊ་ཡག་ཡནལགཝར་གྷངམཚོ་ཧཱ། དམའདེདངས་དབ་དདདཀར་གདད་བའི་མདོག་དངྲ་ན་བློལང་བོ། ཀུན་ཧངབངས་གིདང་ཀྲཔ་ལའཛིན་པའོ། པ་ལ མདད པལ་བཀདཔས་ 
དཔའ་བོདཔརལོ་རུནལ་བུར་བརབསམ། ལྭའུདདུན་པདེསནིབེ་ དཔའོ །ལེརུ་བདུན་པའིབཤད་པའོ། རས ༦ ྣྷླ་ དེནས་ཞེས་བཏདབ་བཞིས་མདོརོབསནདེལས་ 


བདི རོ ་ 


སར ིགབླ་མོམ་པའ་གོ སས 


-་ །སྟེད་ 


ཆོ དྩམཔ་མལྱུ ÷  ་ དིའ་ག་སྲུད་པ། གཉིསཔ་ལྟ་བབ་སུ་བའིལབརརའིདྲབས་སུ་ཨལ། 
སོ ཧ་ས དདཀེནམ་ནཁའིར་སྡད་པ། ཨས པི དད་པ 


གད ་་ 


>) གསུམ་པལ་ལན་ཝ་ལ་དམིགས་བ། ཧེནདུབི་ཧྲཾས་གློགས་བཞྲི དབག་གཉིས་བདྲེམ་ཚོདདག་ གསུམ་བལ་གསུ༢ཐ 


ཤེས་སེམས་དཔའ་སྱུན་དཔས་ལ་ལགས་དངྲུལགྱརས་གཞུག་ཅེས་པའོ། །ངྱས་བཤདལས་དདཔོབསྦུད་རིམ་གིས་་ 
གགགག་ག་ག་། །མཛུབོ་མདུདྱ་བས་ལགོ་པའྲིཔཀྱརཀོ །དྷཏྱ་ཡགྱར་བཞིག་ས ཤསསེམས་ 
གག་སམ་བལ་གཡག་གཡནོར་བཀག་པརཔལ དྭལྟག་པར་གནས་པལ་རྟགཆད་ཉྱི་མ་ཐྲའ་བཀག་པའོ། །གྲུངམོངས་པར་བྐྱ 


ག་གིས་བླསུདསཔ་གསུམ་བལ་ཐོན་བསམ་བ། བུང །རྐདབ། རར བ། གསུམ་པ 
གསབ ིད་ཞཔག་ 


ཆ | ༄ག །དདེན་ཛཱལ་སཱ་བཤདཔ། མཁའ་གྲམའི་ཞེས་པལ་སོགས་བཞི་ མཁའའྲྲོ་མནྡིདབའི་སྐོམ། །ནམ་མཁའ་དུདམཉམཞེས་བུབ་ལེུ་བུམ་པ་དབྱ་དོ་ཀའཐུམ་བནས་བཤུདཔ་དླེག་བསནས་དྔངདོཔརབས་པའོ། །བརྔོདབྱདེགངཞེན། གུནམཏཾནོ་ 
ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏ། །ཞེས་པཡེ་ཤེས་ཧིདང་བཞིནནམ། རྣམ་པ་སྟེ་སྱམ་སྲུགོ། །དེ་ཡད། ཧྭཧུ།དཔུལ་དཔའབོ་མཆོག །ཅེས་པ་འབུས་བུའ་ཧེད་ཀའ །སྩེདོདམ་པ་ཀུནའབས་པནི་ཆོགས་གའའརེ་ །ནིཔའི་བྱཏུད་པའི་དངོས་སོ། །བླགཔའྱགརེས་པྲི རུ 
@ཾ དཱེཡལུས་གྲུད་པའིའབྲགཐུས་སརྒྱས་གོ། །རྟག་པནྲིཾསདསརྒྱས་དང་། བྱདརླུབ་སེམས་དཔའོ། །གོའཔདནས་པ་ནོ་དའི་དབོར་སུལ་སྙུའོ། །སྤོན་མེད་པནི་ཡེ་ཤས་ཀི་སྣད་བའོ། །བུར་གོགས་ཞེས་བཡོདས་སྲུ་བསྟན་ཏེ། བུལ་གོགས་པ་གཞས་ཏྲི་ཤུར་གཏིད་བླསྔཞེས་པ་ 
ཌ ཧཱིས་བུན། །ཕུལཞགཞསལསོགས་པ་སུལདེབའིགནས་ལུ་སོགས་པ།་ལུསྨརམ་པར་གནས་སོ། །ེད་ཀ་དཔལ་བདག་ དགོན །ས་བཞི། ཧཱརབུས་དའྱིའུས་ལགོ །ལིགེ་ཱི་ཤུ་དི་ཞུས་པནཾ། པལ་སོབས་པའི་མིདདིས་བརཱད་པརླབ་བའི་ཡུལ 
' །ཱཾཧཱཿ་བནི་དགི་ལུསའ་བློམ་པནྙིདུའི་ལངསྭ་ྡ་ཛོགས་པའྱིསུའོ། །ནའྱབནནི་ལུ་ཧཾ་བདེ་མཆོག་གིནལ་འོནལའོ། །མདོདདངུས་པནི་འོངས་སྤུདབསྒས་སྣའེམཛན་ཉིདདོ། །མདོར་དམུ་སནས་བཤདཿས་པའོ། དདེདགྲ་༡ངརི་ལྟ་བཞེན།རབྱཏདཇུག་ 
སྭ་བབནྲིས་གཉིསཔོ་དགནནྲ་གིདན་སེམསཅནཅིདོནཱདཱག་པད་སྣང་བའོ། །དནནཆོས་སྐའ་ཤནྱ་རུས་བཤདའི །ལོག་བཞེས་བཟུསགས་པ་སྟེ། དེལ་ལོག་བཞེས་པནིཆོས་སུ་དསེམས་ཅནིདནོདུགཞུན་ལ་སྣདབརམིའཇབ་བས་ཚག་མཞུས་པའུ། དི 

|: བསྟནཔ་ནི་བཤད་ཕྱ་སྤྲུབ་པངོརྣམས་ཧོནཞེས་པའོ །ཧཱཾགཉིས་མེད་ཡེ་ཤིས་ཞེས་བརྡ་གཟུངའཇོད་དང་བྲལ་དའྲོ། །རྱུསོགས་སཱ་ཨ་པནི་མཚན་མཐེད་པའོ། །བཀོདབ་དངལ་དཧོདཔཉིདཔོ། །གདདུམི་གནས་བའི་སྨོནཔ་མེད་བསྟེ། དེདིརད་འཞིན་སྟོདཔ་སྟེཞས་པ་ 


ཨ་གལ་སགས་པ་ཉངགར་བསུ་བུན། །ཨུཔར་ཙ་ཧུན རས ས་་ བད ད་ད པན་ཤགཆབཞ་པའ་དང་གས 
རྣམ་བདི་ཇྟགབའི་སྣོདཔ་གསུམ་མོ། །དེནི་གཏོདམའི་ཆོག་དསྙན་ཏེ། སཱརནིཞེས་པལ་གོགས་བས་སཱནོདྲ་བབའི་ཆོག་བསུནཏེ། གཏོརོན་གཏོད་བའྱ་སོནདུ་ས་རབ་ཤདཔ་གཞིན་བསྩེད་པའི་རིམ་དས་རདལདབྲསོ་ཞེས་བཀོ། །དངའ 


མ་ཤ ཕཱ་དད། ཆུ ༢. × ÷-། 1 །- ¬. ༨ ༡ ;༨ང 6 ནྟ 
བ་ལགས་པནིའདསྭ་བེ་ཞདཔགས་འ ཐནགཏོརམ་གཏདཞེས་དརིནཔ་ར དཞས་བ་ནམགཅིས་་བསན་ཏི།བྱའ་དི་ལབ། །བཤདཔས་ཤས་པནམས་ཙིག་བ 


ཐབས་གསུནཏེ། 
ཕ་བསྟནཏ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩ་ལྔན་བྱན་རྱག་བརླབ་ཡའ། །ད 


= ་༄༅། །དུལ་བའི་སཱགསསོ། །དཔའ་འོའོ་ཞིས་བྷ་དམས་ཅོས་བདག་ཉིད་ནོལའཐོདདྲབ་བ་བསནྲ གནས་རིམཛེན་བོཞས་བནིརི་རབྱ་ཅིསྟེད་ དུའདུག་པའོ། །ཉེ་བརམ་ཚོན་བཞེས་པྲ་ནི ཆདལ་སྲོ་ ཁཱ 
༢ ཞེསཔ་ལ་སོགས་བནོམཆོག་གི་ཚོགས་ཅི་འཁོ་ལོ་བསྟནཏེ། དགུནླཟཱ་འབྲིད་པོའི་ཆོས་གཅི་གནས་བརུང་སྟེ། ཆས་བརྡུའི་བར་དུའོ། །དོ་ཡད་ ེས་གཅགའ་གནག་ཅི་མཔའའབལ་མཛོད། ྲིེིེྲྔྲྦེྲེྲངོ 
}&ཾ ས་པས ཀོང་བ་དས་མཚོ་ལྲབཟར་ཆོས་བ ལ་བཟ་སདངོདབལལ་ཆདལནཆོདཔའིཞུགནོཁ་བཏདོ ྕེབོ་དུཟ་བ་ཀུན་འཇུས་བ་ནིམི་ལྕར་བསྩེད་པའི་རྣལ་ པ་འཧོར་ཕོ་མོའོ། དེནསིདགག་པགས དོ ོ་་ ། 
] ཌ།བཤོསྣ་ནམས་ནི་ ་ ` ་ང རད ོི་ ཀྲེ ོེོ་ བེ དཱ དཔའ་དེཞིབ་ལདགས་བའི་དས་བབ་པོ། 
སཱ ཁཿ ཡོ དདྲེ་ནགས་བ། ག་ །ལྲེའཅུ་པ་ 


བདདདད་གིག་སོ། 


` 

སས ་ 
སེལད གས་བ ཞེ །ཞེས་པགོ། 
ལྟནཿཾག་སྐྱེས་པའོ། །དེནས་བླ བླམསམོན་སུམ་དུབསྟན་ 


གུག་པ མ་ག ཟོ །རྣལ་འདྲོན་བདག་ནིདབལ་ཧེརུ་ 
ཡིགསངསགསྦེ་ཏིད ྲུག་ ་ 
་ དབབུང་གི་ལུམ་བསྟན་ཞེས་པ་ རི 


དཱ ཟེ ཱ ༨ ༨ 
༦ ལཱ འི ན་མ ནིནདངུ་ ལོ ཞི་གཡག་ག ངཱ 
- ་. ེི་ ཛྷཱ པེ 'ུ པོ དྲུ རྤ སི ངཱ ® རྡུ ༨ དིན བཿ གྱི་རླད་ དྲ་མ ལིག ཞྭ འེས པིད 
༈བདོགའུ ག་པ ། དྲ 1 པ ྒེ 


རི ི་ེབ་ དབ 


རད 


- ཤེས་རབལུ་གཉིས་སུམེད་བལོ ་ །གཉིས་མདཧི་ལྷུམོ་བཞི་དད། 
ཁི་ར །བཾགོས་ནི་གོཆརྡུག་གོ[ །མཆོག་ཐུཊ་ནཾ་ལྕའི་འཁོརལོའོ། ་ དགསནི་བཟྱབགི་ཉནཔ 


མབླདུརབླ་ལན་གི་ནལ་འྱརལ་སྭེ། ལག་པ་གཡོནོ་པའིསོར་མོ་ནམས་དབ། སེནསོ་ལ་དཔའ་བྲོབག་བཀོདལ། ལག་ཞིག 5 
རིད །ལག་བའིམའོདཔལ་སོགས་པ་ས་བསྟོདཿེས་བཞི། ལག ི་ོ གཏངཡ་དངཚོགས་བདོ། །ལ་བ་བདད་ཅི་ལ་དབྲེ་བདིབདུན་ཚི་འོ་དང་བ་མས་མཆད་པདེབ་ 


 ངིརིིསཐསཐཔསིིར རིོི་སས་། ད 
ས་པས རོ་མ་པ ་ འཁོ ཅ་ ཆིང 


ཁྱ ལྐ ཆིར་ 


དགོ ཤརྱ་ཧི་འད་མརཞེས་པནྱི་བདཔནསབོག་ད་དངསྤ་གཟ་བཟ་པའི་བིར་རསབྗདནས་བླབ་བ་བཞིནླ་བབའོ། །ཧེ་དུ་ཀ| 
གི སྲུས རས མབ ཤདབགན རད གསོ །ལེརབག་པ་ བཤདཔའོ། །པལེའུ་བྱ་བའིསགཙོབདོརགགརིམ བརམ་གཏུན་བཔས།དཔ། 

སུལ་པརནདརབསྟན་བནི། དེནསདེས་པལ་གོགས་པ་ ས། །ཞེས་པ་ཏེ། ཧཱ་ཧཱ སས ནུས་ལ ེབྷུསྤའི་ཡུམ་རྡརཕགམོནི་རོབ་ཙི་དབྱིས་ཅˆ 
་ ` རར གོ་ར ་བ་ནམབངནིདི་གངསྨ་རགབཞིད་ཐདབ་བདིགོ །པདྨའིའདབ་ 
དེ ག་བཞི་བ 1 མས་ཅནད་བི་ཝ་བད རར སི རད ་ ཡའག་པ་པིའིམཚོམས་ 


གནས་ནི་ཡུམབཞི་ཧེ། 
མ་མི་བ ༽ །གཡངཐའི་གཞས་ཅྕི ཤེག ི་ོ །རྣལ་འུཾརོམ་སུཿཧུ་ཙ་བདུནྲ། དཔའབེར་ལའོ། དབླག་ཡོས་པས་ 
ལྟརའ ི་ོ །རྱ་ིཔོའཛསབྟེ་ཞས་བནིགསའགོིདེན་ཧ་ ྲ་ས་ཅིས་མ་་བ ཕྱིཉརྱམ་བརམ་བཤ་བེག་བགོ ཤི 


& ༄༅། །འོན་བཏུནཏེ། ཏོ ནོམས་ལྷ་ནས་གནོས་ནལའོའོཔ། དས ན་ལས 
རས་ ་ 
ཤྲ སྙགས་བཟླུསཔ་ །ལྷ་སགས་གུ ད 
བནིའཕོབའིཚཾ། ཁཅོགས་བ་ུས་། ༩ཆིབའྲིདུས་སུ་དབལ་ 


དེ་ཡད་ དིནིཤེས་པས་སོགས་པས་བསྟན་ཀྐོ །བཅིདབནིཚོད་ སོའ ཀུལ་བནི། །ཞེསཔལ་སོགས་ 

ག་ད་ས ཐོ་བ དོ གག 
ཞི་ཞང་ དྲ 
ྭ་བབའྱི་ར་ བཅྲོས་ཝན་འདས་དཔལ་དྡརི མདའ 


ཊཱ བོད གསསབ 
 ་ རི ་ སུད 


ཨཔ ས་ ་ = 


བྲ ་ 


་ཱ སར 


ངྒེ བོ ༣༤༽ ཛ༽- 

དངོ་ ཆུང་གིས ལ་བགཔ་བདདབ་པབོས་ཞུགཆོ་ཁད། །དེ ཀ་བ གོག ཐབ དབོས ེ་འོ།།དེངོང་ ང་ཆ 

ཐེའི འ་ རྲི ༨༨ དེཡང རྱ 
བནཤབྱ་བའ ད་གསང ཧོ་ཕད་འི ༅ རི ཨབའིགནད་ 


ཆ་བག་ཆགསི་ཏསཡབ་ས། །དེ སུ་པའིསྲུ་ཡངསདསྱྱ༔ 


གི་ག 


གཞུད ཅ༤ཿ་ སྲིའི གུ ལའིགཞུང་གུ་འབྱང་ 
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ཇྙིའོགས་མ་བ་བ པབ འོས མཿ་གནས། བབསནི་ས་བསྒུམ་བམས་འདད། །ཇོར་རག་བཞེསྣ་བརྡ་གག་ 
ཅྱ་ ཏེ གཏིས རོར རོར ཧཱ ་ ག་བ 


ར་མ ༥༈ 


ཧངཆུབསེམསྭ་ང ཟེ 
རར ི་ 
ས་བཤད་པར་པའ། ༈ །དྦོམ་བཞེསབབིརབ་བས་པོ། | 


དེ ༦ ཤོ ༤༣༨ 
སྲུ རྒུག་ུས་ཅདྭནལ་ཉདགར་བ། ཞོས བརབ འུ ་ བོ ཁ་ས  རྡོརྡཞཾས་དུ་བལ་བགས་པ་ 
} དི་ལྟརདོ་སུ་དད་ལྡན་པར་བ་ཞེན། འཇིག་རྟེནཔའི་ཞེས་བྱ་བལ་སོ  ་ ཆིག་གོ། །བྱས་བནི་ཡདདན་པརཧྟནེབ་སྟ། 


རམ 


།ཡགཾནྲ་ཡེད་སཱུནཔའོ། །རྡཾ 


ནཡོངས་མུ་ཤིས་པའི། །དོནདོན་བའ་ཡང་ཇོས་ཅྱིའྱིདུ་མཛུན་པརྱ་གརཔ་ཡེ་ཤུས་གཞན་ཏིདདའི་ླུམ་པརྱ་པེས་ཏེ། ྩོམབརྡི་ཉབ་བཞིནདུ་མདཔིད་ཉསབཅོམ་ལྡན་འ་སྣང་བཞེག་བ 


དཱ 


རྡོར་སེམས་དཔའ་རྩེ་བའྲོ། །ྣལ་འདཱིན་གནས་བཞོ་བ ཌགནས་བ་སྟེ།, བཅོམ་ལྡན 
དགས་པ $ ཆོ ་ དཔ ིབའི། ངོ སྲི ལུས 


` །སོགས་པལརལ་པའིཿ 
རར རི ་ ་ (སཞིསྱབ་སས་བཔཔཐོགད་ 


འ་ཟ་བུ་བ་ལས་མེས་བ་ཡིནནམ་ཞེན། ་ཞེན། མ་ཡིནྭཏེ། ཉིས་ཞེྲ་ཧབལ་སོགས་པ་ 
ོ་སེམས་དཔའི་བྱ་གེངབ་ཡཔ་ཝགས་ཉིད་ཡིན་པརརུ་མཐའ་རྩེས་ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་བ་ 
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འདི ཟི ངངསོ་རལོའས་ལ་སི་ཆོག་ོ་ངས་ོ། 

ནདཆོས་ལུན་འདས་ཏིད་དད་ཐམས་ཅད་མྔངས་པའོ། །ངི་ཉརནབརོོ་ལནའཊ་བླསོམ་ཞེན། བདཔྱར་སྔ་་ཡིག་བྱར་པརལ་བའི་ཐྲོན་གས་ཅན་གཡེསན་སཆོགས་དྡར་འཛིནད། གཡོན་པས་ 
དེབཞིན་དྭ་ རི །གདཞེསྱ་བནི་ལག་འའོ་ །ཆཡུགསནིའབྱ། རན་པོ །མརུཔས་དོས། ནིདཔོས་པོདངམྫངངས་པས་སོ། །དཔེ་པ་ཞསྱ་བཌདི་སེགས 
རཿ ིདཏོ། །ཟལ་བཞེས་བཞི་འདོག་སུ་གཅོང་གྱེ། དེནེས་བབའི་ལེག་མགོ །བྷིཏའ་ཡིནཞེན། བཤུགས་བཞེག་བབལ་སགས་པ་གྲསུངས་ཏེ། བཞུགས་པནི་ཡིདལ་མཉམ་པད་གནགཔཉཾདེཅསྱ་བབའི་ 
ཱ ཡོགས་པ་ལ་སསྤྱ་རྭས་ཐནས་ཅདྲ་འདདེ་སངྦ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཅོད་དུབ་དད། དེའལུས་ཅི་དབེབས་སོ། ༼མདོད་བསྡ་སུ་ནས་འང་གས་དབ་བཞི་བྱ་སྟེ། སྒུའིགསད་པ་དད། གསུད་གི་གསད་བ་དྲ། ཐུགས་ཏི་གསདབ་དད། 
ཅག་གི །བ ེ གངོམས་བདིན་དྲ་ལམོ་བཞི་ནེ། དེི་དིརརངབཞིན་བཞི་ཡིསབ། །དྷེལུ་བསནདགའ་བདད། སྣོནཔོ་དད། དམར་པོ་དང ཝེད་ཀཱ་ཙཾ། གསས་པྲ་དམས་ཁ་ངག་དདམཛུངས་པའི་དོརའཆར་བ། གཡོནཔ་ 
རྣསྱ་ཤེས་འཁེནལོ་དང། ཨྲཱ་ཐབ་དམརཔ་དང་ བླདད་སྲུ་ལ་ཐོན་པོ་འཆང་བའོ། །རདགིའིགས་ཡདེབཞིན་གཤེགས་བས་བྱན་དའི་ནཔོའིཿདདན་དེ་ནམས་ི་དྭས་སུ་བྲ་གས་པནྡ་དྡོྫི་ཡལ་སྲོ་ད་གིས་སོ།།དྲ་ནམས་ཉོདྱ་སུམ་ལྟ་ཐུདྱ་ 


བཞི ཀའ མདབས་དོབཞི་ 


ཉྱམནྣམསྦྱ་ཙི་ཡད་གོརིམས་ ཏི 
ིམ་བཞིདདགགས་ད་ _ གཡུད་དངཔྒ་ད བཞིན ོགས་པབགོས་ 


ཤྒིབ་བཐམས་ཅདྭ་ལས་ཐརབའིྱིར་ཐར་པའོ། །སངས་ 
སརརཾེཾི 


དྩི་ཀླ་ང་ >` 


ཧོ པའི་ས ཅིད དཔཆལ་བོགག་པའ་ོ་གསལ་བརོ། 


རི ིིི་་ 


ཁྱཾཟབསནིན་ལོས་སྩོད་རྫོགས་པའི༔ 
ཆོགས་བདི་དོོདཔནིམཆོགུརསི་བ 


ཊོ །ད་བཞིནྱིསིང་བའི མད་པའི །ོས་ོདོ་གོས་སླན་དས་ཏག་པ་ོཐོག་དཔབམའདཔའོོ། ། པགས་པ ལ་ཤོག 
ཛཱ ཅཅ སཔ ་ པུ རུད་ུ་ ཆཾས་སུག་པ ྷ 
རཀ སད 
།ཁའེ་དུད་མཉམ་བ་ཧེ། སྭ་གདའྲི་ོཞེས་བཁའི་ཐཚག་གོ །འེ་པམ་ཡེནབནིནམཁའདཔནམ་པའོཔ་པ་ལ་ཡིནན་ ངནཱམནཁཿདང་ 
ས་གས པོ་ཞིནཞིདམནུ་བས་པར་ངོ་བོར་སུང་ཏུ། དེབ་དོད་འོདས་སུ་གཅོདཔའིིརདོ། ད་ དྲེ པ་གི 
ཆུ རར ་ རི 
སིི ཤིན་ཡས་པ། །ང་འང་མཉམ་པདིཝངགྱི་ག་དངམཐུངས་སྟོ་ ིའིད་པའདཔའི་ 


' 319 


རོར བསླིལ དེ་ཙྔ་ི་ནའདིིྲོ་འི་དོ་སུབཔདབེད་པའི་ིར་ཁབཔའོ།།ས་ ལུགས 
ཆ་བ །ཡད་གསལ་བདིམར་མ བབལསྐགོས་པའདམཉམ་ོ་ ་་ ནད །ནམ་མཱདའདངམཉམ་པ་ཡང་ 


མང་སྣ་པ་ 
དེ། རའྲི་ཤིརྦ་བེད ཅིདོནིརིརསེམསདཔའོ། ཐཁ་ རའ ཤེ ཁི 


བྱངས །ལསྭགོས་བནམས་པོ། །དྲས་དངནཉམ་བཞེབྱ་བནི། རིགས་དུ་མུ་ས་བ་ཧེེ། རིགྲ་དྙལབཞེས་བམའི་དོ་ཀོ། །ལ་ལསཚུལ་བཞེས་བེར་ཏེ །ུལ་བདབེའ་བདང་། འདྱལ་བདབེད་པ་སྟེ་མཆོག་གི་དབེངས་སྲོ། །པྩོངགསུམ་ 
བཿ གཱ ཊས་དདམརུངས་ ཐབནིདྲག་མཛུ་ངས་ པོ ཅཅ དདརདིཾཾོཾོཾ#ཾ#¦་ རྣརྣྩཀཱྩྫ་་་ ཡཱ 


སྨེསམ་༥༨ཅ༥ ཇོ སེ དད གི་བདག་པོ་ལ་བླགལ་བཀྲོ་ རར །འིད་གཅིག་གིས་ཞེབྱ་བཔནིནཉ 
གག་པས་པོ། །ནལ་བནིདན་་སསཚིསའ། །བན་ དེནས་གང་ཡནཞེན།བ་འདིཞེས་བཐལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཟླ་འདོནམ་མ་པའདཔནཉར་པན་དེབཞིན་ཉད་མདབའི་ིརོ། །གབགལ་ུ་པཝ 
° པནཱ་དང་འདན་བ་ལ་ལན་པཞས་བུད། །དའཧོརདོང་ང་ ག་དཔ ` དི  ་ 

དེག་འཐད་ཞེས་བ་བལ་བོུས་བགུསཔས་ཏེ། ཧོ རྩས་*་ རྩི སེནསཞེ 


 ཁ་ནོདས་བཀྲ་བུངས་ཏེ། སེནབནིདྡོའཛནབསནཔེ 


ས་བོ །དེ་མཆོས་བསདས་བོ་ཐབ 


མཱ ཊེགྱ་ཧའོ། །ཆོསོ་ལས་དེབིནདབོདོ་བནི། ཆོགཉི་དྲིལ་ཁོའོདྭུས་གཞས་པ། །བྱ་པོ་འཆོདོབབོའོ་བཟོ་ །ིརླད་རོགས་བཞིག་བཟྲདིོོའོརིད་ཚོགས་པ་དདཐ་དདཔའོ། 
རཅྲིིཾེྲཾྲཾེྣཾེཾྣིཾཾྣཾྣཾྣིཾ  ྫིྫིྫིྫིྫིླིླིླྲདད་ 
ས་ད ས་ཡིད སིི རྣན་བསེད་བཉོཾདེདེ་གཅིགདད་དམེ་འབདབཞི་ནོད་བལ་བའི་ཕིར་པོ། །དྷེལ་བསན་སེམས་ནེནམ་མཁའ་ད་མཚུདས་བདོ། 
ི་གྲུཔ་ཐུགསར་དབཤིད རྡཾརའིགཞུང་ཡུགས་དང། རད ་ ར་འཞྲིདམ་ཡིན་བད་དདག་ངབོ་མེདཔ་དུད་བཛན་བཞེས་བྱ་བའི་དོནོ། །བྣངབ་ཐདདཔའི་ཕྱིརྡདྔཇྔ་ཡང་གཞན་ཡིན་ ཛིའི 
„ སྣ་ཚོགས་དའིརང་པཞཾནམེད་ དབས་གཞུག་པརརགས་པ་སྟེ། ནན་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གསལ་བཙམ་རྱིས་རྣམ་པ་འཛྲན་པའི་ཕྱིརརོ། ། 
ག་པའ དྡས་བདསའདས་བུསམགས་བད། དུ་མ ོ་ང་ཅསའ་ན་ེཔ་ོ་གྲ་། གཉིད་འ ས་་ 
ང་བཞིན་ཏེ།ཁྱདནེས་བྱ་བདི་ལྷག་གགོ དིཉྟར་ཡིནཞེཞ སེ་མསཿ་ནཞེས་བྱབལ་སྲོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བབྱེད་བ་ནི 


< 


ཀྱད་གཞནས་དེནནན 
རྩར ༢ཿཤཱནིནནཾ། །ལྕ་ 
ཉིད་གཅིག་གི་རང་བཞིནརོ 


།གསུང་གི་གསང་བཞོ། །ཅེདོརསེགས་དབའ་འདི། 


འོ 
: ་ རི ཇའ་ི ་ 


བཱ རྡའིལཱ་བར་བཔས་པའེ། ངབགེ། དེ་ཡདྭ་ཡིག་གོ། ཚང་བ བྱཐ་ནས་སྙོབ 
སྟིབགྭའི་སྔགས་གོ། ི་་ ི་ོ ཅེ རད ྷ གང་གྱི་ཕིནསེན་བ་ལྭ་ཧོད་པརྱ་པེད་པནི་གངདྱ་ལིརི་ཧིའི་དནོ་ོ །བཐསཅད་ 

དཱཾ མཐོངབདི་གླུ་བ་ལྟུའོ། ྩརིིེཾེ ེསཅད་ོ་ུདག་མ་་ཡིན་། འདིརླ་བན་ེདཔའིམ་ཆོད་བྷ་ནམ་པ་བདུནདད། སྟབས་ཨུ་འབོ་བ་དང། བཏུབ 
་ཱ སདབཙན་ཅིབ་བཞསཙམ་ཤུདདཱ་ོགོ་བབས་ལ་ནམ་མའའདངཉམུ་པའི་བཿཆུབ་ཅི་སེ་མས་མདོནདྱ་བཱཧེ། སྲོར་ཛོན་བ་ཛཱ་བ་ཨྷཀོཊཤས་པག་ཧི་ཙ་བླ་བ་བར་བའོ། །དེའི་ སྲ ི་ 
5: རོ ངཔ། ཅིག་ཤོནདག་གིས་ཕེངབ་དབྱ་ཾའཛིནཔ། རཔ་པའི་ཆོད་བནཿན་དྡོང་གིལ་མྲོ་ཀད་གིག་བླ་དཆེན་བ་དླག་བལ་བཞུགས་བ་འཇིགཏནྱ་གི་ཁགས་ཅི་ཚ་དཙམ་བྒོན་བ་བཱའོ །དེངཔའི་ཉེ་བྱས་ཏིག་གི་འབས་བུ་ 


ལྟར་གསལ་ཞིང་གཀར་བཆོས་འྱུཿགིརྣམ་བའཛིན་པར་ཌྫཱལས་ཕྩེས་པའི་རྣན་པར་ྣད་མཛདདོ། དེ དེ་ཡངས་སྱུ་བུརབ་ལས་མཆོག་ཏུའཔར་ ཡྤལ་ལྭསྤ་བུདབའི་གཞལ་ཡས་ཁདངོ། ཡིས་རྣོཡ་པུང་ 
འཞི་བནོམཇསཔ། །མངོདཔས་འདེརཔའྱ་འོ། །དབྲ་ཅེརདང་དང་ཕེད། ། ་ འི་བབླིག་བསམ་བ། །ེའི་ ས་ས ས་ལི ཅེ གི་རོ 
ཆང ` རི = ི་ 


༥ 


ནཔ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོརལོ་དང་། (ཨུཏྤལ་དམད་བོ་ད དང་བླདདད། ཨངྡ་ལ་ཨཱ 
གཡ ཅེརྦ་ྲེ་དེ་བབཅན་བུས་ཏེ། ཟའ 
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༠ དཔཔ་ནབས་ཡངདག་པརམཆོདཔྱེུ་སྟེ། ཨོ་བྲཧཏླ་གཏྲ 


བྱའོ ར་སད 


ཡསྭབུར་ཐའ ྱ ཟམ་པ བཞུན 
ཤོ་བཞིའི་ཞལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྩདོཔ། གངསྦྱཧཱསྡ་ཝཱ་ཡ་དྭ་ཏད་ཧཱ 


ལྟ་བུཏུདདའངན' ཉ 
པདབླག་དབ་མཐའ་ཡས་དད་དོན་ཡོད་གུབ་བའོ། གསྱ་ི་དོརལ། 
ཐཱ  ་ིང་གའྲི་ ཛ་བ ཱཧཱབ་ཨཱངྣ་ཀེཊཏིཞིག་ཧྱབས་བྱིནི་ཁྱིས་བརླབ་དྭད་བྲའོ། ཚགས་བ རཾ 
སྒྲ ༢འ་ གགི་ངོསྦ་ནམས་འད་བཤིནཉིད། །དྡོདེེནས་དབའལའབའད། དགས དས 
གའྱི་གས་ཉི་འོད་ཟེར། 


གངགྲི་ཕིདགསུམ་གུད་པོ་ས། །དདཔོགངག་རས་བཅོད་འདང་ སསུ་ ་ ཏུ བས་པ་ལ ། 
ན་བཉོད། །དེནས་མཆོག་ག་བདེབ་ཡདདག་པར་གཏད་བས་བདག་དདདཉིལ་བཁོརངི་དད་འདོདབ་དདོ་བརྱཔགོ །དེནས་ 


ལ་དྲའིདཔ། །བདོདནམས་ཁྱད་ཡིནམཐའ་ཡས་ལོ། 


བསྡུས་ཏེར་ཨས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུཔ་ལྟུའོ། གུབ 
མོ བདི གས་ག དྲམ། ཤེབའི་ཧིངཔའློགགས་ཨརྡ་རག་ཧིངཔོའམ། གཉིས་ཀའི་ཨནུག་ཡ་མི་རཱ་ 
° སར སཾིེིིཾེྣྲརྲ་ དེནསཔ་དསཔའིཚིགསད བཅདཔ་གཉིསིས་་ གདད སངསྱ་ཧུས་ཐམས་ 
 ཅད་བདོག་པ་ཀུན དི དགེབའདིཡིས་ཐབྱོ་ཆུར་ཅིག །འྲ་ག་བས་ངནདེ་ཐབ ཤོག །ཇོགས་པའྱི་དཿནུབ་གངྱ་སད་དདུ། །ཇེགས་ངསྤརེས་ཉིས་གང་ཡིན་བ། །བདྡ་རུབ་དྔིས་གདབླསགས་པའི། །སློདཔེདང་བདག་ལུན་ 
ཤག །དེས་བདི་སིང་གའི་འདཟར་ཅིས་དམ་ཆག་གིདྲགལ་འཁོདབཀུག་ལ་དོརུབ་པརབླ་དོལཔརྦ་འཌོ། རར ི་ཅུར་བདེབར་གནས་བདབའོ། །འདའབྲ་ཨ་པནྡདུད་མཚསས་དང་ 
པོའོ །མཛོམས་གཞན་ད་ཅིགལ་བདག་ཏིདརིགཔ་དངབཅས་པའི་རབིུའི་བོརཐམས་ཅདྲ་ངོགས་པར་དམིགས་པར་བྱམལ་རད་གིསུདགའྱི་ཐུགས་ལ་རིས་བསྐེཆལ་བཞི བཞྲི་ཕུདལ་གནས་ཇི་ལྟབ་བཞིནུ་དུ་གཞག་པདྱབའོ་ 1 
རས །དེ་བཐུན་ཐས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅིདཅིལ་ཞབརོ་ཡང་དག་པརམཆོད་ཅིད། ཡོན་ཆབ་ཕུལ་ཡ་ཨོ་བྲ(བུ ཤེགྱ་བ་ཐ་འདིབ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བརྩ་ལོ། །བདག་༼དབས་བྱ་བསལ་དམ་ཆིག་གི་དལ་དབརརང་ 


༄༅། །སུགུས་ཨུནུབ་བར་གུར་བར་བསོན་པར་བའོ། ཉོ ་ཱ་བད་དབ་ཐའལས་པའི་ལ་ཤབག་ལཏ་རབ་ནབོ་བླ་་ླསལབས་གཉིདལས་ལདས་བདོ ྷེལརཉི་འརྙྨ་བབནྡདོད་ད་ཐྤོ་དབ་ཅོ་ 
ཨས སིི དྷེསོནོ་པརབེད་པའིལེའལོ། །  ྷ་ 'འགྲེལ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ རར པཔ 
ཡིནད ཁྲ 


གཉིས་དག ན་གསུང་ག དཅིལ་འཁོརདོ དེ་ཤེས རྲས་ དེ བསྭ་དབྱེབགྲྭ་གུངག་པ། ཐ སྩེག 
ཞི ངི དྲེདཤས་ཐདད་པའླབདབའི་ན་ ཕྲོ མ་ག རྣམསྱིརདབཤིན་ 


༨བྩཿ་བཅ ཏོན 


ཁ་བལ གཅིག་གིངའ་འིནཞི དྲོ པ་གཞི བཞིན གོ་ཁེ 
དགའདལ་ཐོཤས་བསེག་པགབསཏི། ིཀ་བརགཅགཔའ་ ད། རྣ ིད་། ཡདདཔ་རམ་ཡི། པར | 


མ་མ་བ 


ཙ། །ལོ་དོགོས་པ་གྲུཊས་ཏེ ཉྭནོྫོད་སེམས་དཔའོ། ིེྫེྲྣཔྣྦྣྲྫྦྲྫུྱེརོ་ ྭ་དིནནམ། སོ ་ 
་་བཏམཡིནནདེན རྡོརེ་སེམས་དབའཤེས་བང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ དེ་ཡིན : = འ །ཚིགཚདན་བྱད་བནིངའི་གོ ཡེས 
སིས 
ཞལ་ སཱམ་པར་བའ། །དའདབུས་སུ་བླདདམར་པ་འདབམ་བྱ་དུད་པ མ་མ་དང ཡཱ དབའ་ གཱ ྲཤ 
དྲ་ཟིསཐབས་དང་དེབར་ཡི་འིང་རོར ཟའི ག་དམདཔ་ལས་ཧྲེཊ 
པ༥༥ར་ རར བ་བ ་ྲྱན་བལ་པའྡ་ཚགས་རོད། + གཟ 


རཿ འྲི་པཅས་འམསབཞནོ། །གསུདགིདཀྱིལ་འཁོར་ཏྟོནཔའྱེདཔའིལེཡུལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 


ཡིེལ་བ། སོ་ག འེ རི ཧ ྲཧགཨ ག་གང གསབ 
ཧཱ འ་ཡོ ཇི ཟྲི དབཞིན་དདི་ 
ཞེ་དུའོ། །ཆོས་ཞཉམ་ཞེསྭ་བབནི་ ཧར ཧེ། ཡཱངདག་པར་ཤས་པའོ །མདཔོ་ཡིན་ 


ཁྲོ ཞས་བ་གངདག་པརཏེ 
ཞ་ད  །དམ་པརརགངུགཔ། ཧཱ རྣནས་རད་བཞིན་གཅིག་པའོ། །རི་བསྨྱོད་བཞེས་བརྗོདཔ བ་ཉ 


ཙོའི 0 པི གྲག ་ 
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ད་རི སོགས་བ ཆོག་པ པ་ཞིག་གོ 


གདག བཞི་བ ངཱ 
ཆ འཇུག་བ་སེ། དེག་བདཐོབ་པའི་ཆེདདུའོ། །ཕྱིནཅི་ལོག་གིངེས་པ་ཡོད་པ་ཞེསྱ་ཧ་བ་པ་སོ གོས་བ སི རད རི 
ཌོ དེའི ད ་ ལོ །གང་གིཧིཿ ་ བླ །ོ་བ་དད་བསྡུ་བའི་དབ་དངུབྱས་ཏྟ དྷལའི་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་བགྲས་པས་ཏེ། སམསནི་རིའབླཾ བླད་དད་མཉམ་པའྱ་ཧེད་པ་ནི་མཐོབ་དང། རྒྱཆེ་བདད། སྭ 
ཞྭ གསལ་བྲ་ནནས་ཅེས་སོ། ལལ °མམ་ཞིན་བདའ། ཚལ། ] མོ་གསལ་བདྡིནམ་པདགཡངབར་ཐལ་བརྡ་ཡུརཔའི་ པའེ་ཛཱཾན་པོ ༽ུན་བཡ་ཡི་ནབནིན་པ་དབགཉིད་དུལ་བབའྱུརབའི་དིར་དོ་ རོ །དྷེགསདའིསེམ ཐས་རྱཧདཔརྦ་བྭཧ། བཏགྱངས་དག་ 
ཞྲེས × དེ ཤིན་གཞེགས་པཟར་མཁདོ་ཁས།ཟ་བའི་ ཏཱ དེགསམས་ོ་ླདདགགས་པས་བ། །དབཞིན་གཤིགས་པུ་ཐམས་ཅད་བཅུས་ནས་དྡིའདན་པའི་རད་བཞནར་པི་སེམས་དངདཔརབེན་ 
པའོ། །བསྡུས་པ་དེངྲ་གགས་པསྦ་དན་པདྱ་ཀཞིད་བསམ་བབྲ་དའོ། །ཧྱིས་རིཿབ་དང་ཞཉམ་པར་འབརབདྡི་སང་བ་གོང་བུའི་གཟུགས་རིས དེངྷསངབནི་བུདབོས་སོ། །དྲསམས་དཔའི་སྱའིབོས་དེལ་གཡོ་བནི དེདྷགུཧབ་བྱར་ག་སྟོད་གིས་གང་པའྱ་ཕིརར། ༈ 337 

¦ པའོ། །བསྡུས་བདྲེད་སྔགས་པས་དྲན་པད་བྱིད་བསམ་ངའབྱའོ། །ཕྱིས་རིཿབ་དང་བཏམ་པར་འབདབདྭ་ཚངབ་གཏྱབུའ་གཟུགསཅས་ཏ དཔས་བདོད་ས། །དྲང་པས་དཔ་ས དང་དང་། ངད དྲ་གླུ་པ་བྱར་ཐག་ཏུད་དེས་དང་བའལ་རོད། ¡ 


ོནས་ཡུདྱསོ་ནམ་མབའི་ོ་བོནི །དོང་འཇོདཔའླིསནནས་ཅིོམ་བས་བླསས་པའི་སོདདོ། །དྷརམོདངབླས་བའི་རདབཞོན་ནོ་ཞིས་བུ་བནོ་བཛག་བསས་པའོ། །དཞིན་གཤིགསད་བསྡུས་བལས། དེབ་དིན་གཤེགས་པ་ཉདྡང་བརརིགས་སོཞན བདབ 

བྱབ་བསོགལ་བགྲས་སྟཏུ། དྡོང་སནས་དབའལྱའ་ བཞི་སམས་དེལའོ། ད་བཞིན གས་བརེནག་ཅདབཅུག་བསད །དྷའུ་ ེ་བསྭཾ་ོབ་དདབྱད། གོག སྫབའིལབན་བཞྲལགསཔས་ཤེས་བུབལ་བོས་བགད་ལཏེ། 

ཁི །ཡི་བརྟནཉཾདལས་སྡོ་བ་མཾན། ཞེབ མི་བརྟུནཔ་ལས་འདིས་སོསན །འདྲབུ་མེདཿིདའབྲགས་པ་མེད། ྲྲགྲིིསིིི་ [རྒྱད་འདང་དངས་གབ་ཐེབ་པརྨསུ་བཞེག་བ 

ཛཿ བ་གསལ་བརྲ་བའྱིལིར། །ཆོགས་སུ་བཤདཔ་བུག་གྲསངས་བ། ཐམས་ཅདཅེབྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བནས་ཅད་བདེན་པདྡྷ་ཛིལཱ་བ་བཞིན་དུ་དཡིས་གསུངས་པ་ཅེ། འདིཊ་ཞེས་བ་བྷ་ཝུག་སའོ། དདུཔོ་གནི་རད་བཞིན་ཐིདབོས་གྲྱི་ཕྱིདོ། །ཐེག་པནི་ 

དྱརརུབཨྱི་ལམ་མོ། །ངོབོའ རཿ རང་བཞིན་ཧིས་ཚུབ་བནིའདིད་ཐེག་པ་ཡིནན། བདག་གི་སེནས་འདྲིདིན་ཅན་ཡིནོདན། སེམ་གཞེསབུབ་ལ་བགས་པ་གྲས་་ཏི གེམས་སུནམ་ཕུདམཁའམཉམ་པ་ནིརངབཞིན་ཙི་ས་ 
དག་པའི་ཕིཔརོ། །མཉམ་བནི་དའི་རུད་བཞིན་མི་འགགུར་བའི་ཧི་རརོ། ི་ཱར་ཡིནཞེན གདཞིགྲ་དིནཅིསྲ་ཁང་གོས་པ་མེད། །ཅེས་བབགསུ་ལ་ཏི། དཾམྷ་ནམས་ཏིས་སོ། །དེའིདད་བཅིན་ནྲིགོ་བུདབ་ཤིན་པའྱི་དིར་ནམ་མཁའ་ལྲདབ་དད། མུན་བད་དྲིད་ 

དང་བུགན་བཞིནནོ། རི ¥ ་ གསུངས་པ། ཅེནལ་འབཉོཔས་བཅེས་ལྡན་འདས་ན་ྲི་ཊོད་ད་པོའི་རང་བཞིནནོ །གངསྱརས་ཐནས་ཅད་རེད་བདམ་བསྣོརས་བསྡ་དྲདིཕརནིའགུར་བསི། བྱ་བནིའུར་ད 


ལྟུབའབདབའི་འཇིགག་པའྱི་སབྭ་ཕུན་པ། །འོས་བས་འཇིགས་མཛད་་ཚྩོངས་སན་པོའི་སུ་མདོག་བཞིན། །ཉིམའིདྲའལའཁོརོ་སེངབཞགས།ཁིག་དངགི 
མགྲོནསུས་བཅད་མདདནས་ 


དར 
ཧུ 


ྒུརརཔའི་མེའིད་ལ་འཁོད་ཡིནལ། ནངདུནིྲ་ཧིན་བའི་རླདིསབལོ་ པོ དན ཟ་ཡོསས་གུར་བདྲརུའི་དགིལའཁོད་ཡིནལ། ནདདོང་གའི་པའི་ེ་བའོ། ཕི་ལརུ་ནི་ལ་ཡོངས་སུུ་གུཔའི་སའི་དྲགིལ་འབོརིནལ་ནདུའི་ལེ་བའི་པྱདའི 
ེ་བདོ། ཁིརོལདྲི་སྟེངདཚཾ་ ུདངས་སུ་པ་ལཱནཔ་བཟངཔ་ཡིནཡ་ནདདནི་དསངབའི་པྱ པའོ ྦིིརའ་དདདཉི་གསུ་གུརཔརིན་པོཆེའི་བོ་བཞིདའིདཔཆེ་ས་བཤའི་བདག་ནད་ཆེ་མོ་བརད་ཅིས་ཉེབདམངས་པལོ་ །དེའི་སེངདུནམ་ཡཁའ 
༅ ངི ནད་དནདོརེུར་བདང་བཅས་པའི་ཚ་བྱཅ་དད། །ཕི་རོབ་དུདབའི་སྟ་ླདཏོམའི་དངིལ་འཁེར་ཡེནལ། ན་དྲནས་ཅིམེའོ (ཏིརཔ་ཧུཏཾསའི་ཅི རྭསིལ་འདོརྩརི་ེང་དུ་དཀར་ཟུགོ་དང། དདདཔུ་གཅེན་པོ་ཡིནལ། ནདྭདུའིབུའ 
དྷསརབཅོམལནའདས་ཧྭརཀའི་གདན་བསྡོམ་པར་བསནས། རྣལའབྲོར་སུམཧཱུ་ར་དྲག་གི་གདན་བདྙམ་དང་བྭའོ། །དེནས་སྣ་ཆོགས་པདྨའི་ཤརགྱི་འདབའི་བདག་གི་གདན་ལྭ་ཁུ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པའི་ཡི་དགས་ཡིན་ལ། ན་དནིཉེཟའིཔྨདྨའི་དིལ་་་ 
རི བྲུནམཚམས་ཀྱི་རྩ་ བཞིའོ །དེརམས་ལཤཿི་ཚའྲ་དཱྡརངའགོག་པའོ། ། །དྷལཔལྟོའིའདབ་མའི་གཞན་ི་གདན་ལས་ཡོདག་སྐུ་གུརཔའི་ཡི་དགས་ཡིན་ལ། ནོདདྷཱནྷ་འྷརའ་སཱག་འགག་པའ། །ནུ་བཧྱི་སཱགས་ཅི་གདནལ་ཕི་གེ་ 
སལས་གིསཔདིའགས་པནའ། ནང་དུཉིནུབཀྱི་རྩ ཚེ་བའྲི་སུགའགོག་པའོ། ཐུང་གི་དཁོན་ཉིད་ཧི་གདནལ། ཡི་གེཏལས་སྩེས་པའི་ལེ་དགས་ཡེནལ། ནངདུན་བང་གི་རའྲསཾག༩་གག་པའ། །མཚནསལ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཿཞེས་ནིས་བེནནམསྦིས་དིཆན་ 
དང་དྲི་རུདང་། ཁག་དང ཤའི་ཐདཔནམསཞསྱ་བ་བསྟེ། ཡེ་ཤེས་ཧི་འཁོརལོའི་གདྱ་གི་ངེས་པའོ། །དེནས་ས་འོག་གིསེ་དྲ་དུང་ག་དྱིལའཁརྱ་ངི ནང་དུང་རབ་ཊྱི་ཧྱོགས་བརྒད་ཀི་སྡག་བསལ་མེ་བཟད་པའི་དམུཡ་བཆེན་པོའི་དུང་ཁྲདབརྒ་དདེ། ཤར་ཕུགྐག་ 


༄། །ཡི་གེཧལས་སྩེས་བའེརོ་ཡིནལ། ནྡ ནཆིའིཆའྲི་གོག་འགོག་པ་སྟེ། ཆུསོར་ཧི་དགོད་བའོ། །དེསནི་ 
དབོངྩརིལྕུན་པའི་ཤོག ཟིཾཾེཾེེྱྱྱའ ནངདུནོ་དབུལ་བར་ལྷུན་ 


ཌཱ ་བའིལ་འོར་འའིཿ 


ཞདྭ་སའི་དད་ཉེ་བའི་འན་སའི་གདན་ཅིངེས་བའོ། །དེནས་ག་འགྱོར་མཆོའི་དཅིཞ་ 
་ ཆི <£ ༽ྲ༽དེཾེིེྲྣརྒ་ རྩ་རི་རའི་སག་འགོགབ་ 
ས་ཨ རར རྣ རད རར ི་ 
ཌཱ'།བརྔ་གཏིས་ལ་གོ་དགེད་པའོ། །བྲང་གི་སུ་ལྟ། དབར་ཡི་གེསལབ་སླེབ་པའི་དོ་ཡིནལ་ སྲས 

ིུཚིབས་ཅིན་གཟར་ཡི་གེནལས་རྱས་པའི་ད་ 


ཟླེ པཛིའ་ ཅཱིའིསོག་འགོག་བྭཅུ། རྐངཔའིསོངརྐ་རམས་པཡི་གནུདགོད་བདོ། པྲ ྲ་ རཾ རྐད་ 
བོམལ་སི་དགོད་པའོ། །བདེནྲབལར་རུང་ཡི་ ནདདུནིབདེན་བལྱ་བ་ཆའྲི་སོགའགོག་པ་སེ རྐང་བའི་ནཐེ་བོད་གཉིས་ལ་ས་དགེདོ་པོ། ༠ །མིའི་མཚནསྤའི་ཀ་ལྭ་དཡིགེ་ུཡས་བྱེས་བདེརའེལ། ནངདནིརེའ་མཛནསྲའི་ 
ཙོག་འགོགབ ་ྲ བདའཆེན་པོའ་འཁོར་ལོའི་དུ་བྲ་བདདང། ཧེབའི་དུྲ་གདྲ་ཁིགདནྱ་བིརེས་པའོ །ཟི་གདན་ཛོགས་བདྲ་བེད་བའིག་དོནཕི་ཕི་གེ་འདྲི་ནམས་ཀུན་ནྲིརལ་འབོར་བས་རའི་ 


༄༅། །སཱོནཔོཞལ་བཞི་པ་ ་གསུམ་པའོ། །ཧུག་བཅུ་གཉིས་པ། དུགཔ་དངདཀར་མོའི་སེང་དུག་ཡས་བྱཧུངབ་བགས་བདྲབ་སུསེརྩས་སེངའབར་བ ལཱས་སྨྣམ་བརབརྒྱན་པ། ཐོདཔའྲཕེ་བའོ བྱུཧཱན་ཏ། སྤུ་ལ་ཐཕ་བད་ཀྱུགས་པ། 
མགོཔ་འི་ཕདབསམཛེས་བ། སྣུད ྡབགཆོསླ་སལྱའདཔའོ། །འཕུདཔ་འིུགགཉིན་ཏྱི་རམཔརྱ་ལབྱིུགྱརསན ཛོ ༨ གཡནཔརྱལགྲདགསལ་ 
ཌམ་ད་དད།དྲག་སད་གིའགདྲཆི་གསུམའངེན་པའོ། །གཡོནབྷ་རམག་ཁྭདོ་གདང་། ཐེདཔ་དུང་དྲོང་ཞགས་བ་དང་། ཙས་པའིམགོའ་འཛིན་བའོ། །རྩ་བའེཞལ་ནི་ནག་པོའོ། །གཡས་བནི་བླད་རཱགོ་དངའདཔའོ། - །ནུབནི་གསེ་བཞུནམ་ལྟ་བུའོ། །གཡོན 
བརིངབདང་། ཧྙུད་དང་ཟཱབ་དང་འདབའོ།།ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཁིམཆེབགཅགས་པ། སཱིབོ་ཟ་བརད་དང་ལནཔ་སྣ་ཚོགས་རྡ་ངེག་ཅོད་པནལནནཔ་བྟྟ་བའྱ་བའོ། །རྫོརི་ཐགསོནི་ཁ་དོག་དམར་བའམ། བཅྔོམ་ལཱན་འདྲས་ཀི་ཁ་དེག་དངམ་ཛུངམ་པ་ 
( བྱུག་གཉིས་པ། . ཞ་ གཅིག་བྲ་གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིནཔ། ཞལ་གདངས་པ། ཞལྷ་གི་མཆོབ་གཅགས་པ་ད༽ ཕྱགཉ་ལཱ་ཡིསརྣམ་པརབརྩན། །ཕེགཔའི་རོདུང་ཡུང་དག་ལྡན། |ཁྲགགིརཾཡིས་བརྒྱལ་ཉིད་དོ། །དེལྟུརབདག་ཉིདི་ཡེ་ཤེས་ 
་་ི་བལགདན་བམསཅདཅས་ངོགས་པ་ངདག་པའ།པེ་ྱིརཤིནྡ་་བའོ་པས་བབ་་། ནང་དུན་ལྷདིག་སྩིས་བའི་དགའབའོ། །དྲོར་པགམོནིདེའི་འདཟེར་ཡི་བེདའམས་ཅདམའིན་པཉིད་དྲུ་ས། ཟླ་བའིམཛེནམ་དངའདབར་དཔེར་ 
པའི་ཆོས་ཅན་མའོ། །ལྟེ་བ་དང་གས་བཟ་དངྡ་རྔོརདུར་སྱུ་དང་གཐུངད་ུཤི སྩེག་པའི་དགའ་དནེ་བརོམ་ལནཁདས་ཧེརཀབཛེདདོ། །བདིབལནཅིག་སྐྱེས་པའོ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཞལ་བཞིབའོ། །དྷེཝར་བཅོམ་ལནའདག་ 


ཅི ༢ 


དད ད་ 


ང་བ སྭསུངསམ་སྟེ། ལོ ྱ་ོཉིནབམདམིགནངཔའོ། གསད ཁོ་ས་ོ་ མག་པ རཅེཾེེཾ གྲག ༤ ˆ 
འདས་པཱངར་གཉིས་ཏེའོད་དབའི་སའོ །རླུབཕྱོགས་ཁྱིཛྲི་ཀུནདདང་འབེཆེན་པོ་དད། .རླ༨ཤཱགསམ་སྟེ་སྟེ་བརུམམོ་གློ་བ་འབཊ་པའ། །བྱི་ཏོ་གལརདྡོརར་མཛདད ཆངའཐེང་མ་སྟེ། སྤའི་རྩེ་མོད་མཚན་རོརླ་ྲ་མའི་ཕྲེངབ་འད་མལོེད་དབའ་བོད ངཱ 
བཅས་པདབའ་པོའི་དབདྱགམཉེབའི་ཞངགི འས་སྦད་དངལྡནཔ་སྟེའོདའཕྲ་བའི་ས་ལ །དྭལ་བིངདང་ཏབའི་ཞིང་གི་ལོངས་སྤོད་དངལྡན་པརྣཆའི་རྣམ་པ་བཞིན་གཡ་སྐོརདུསྐུ་མངོག་ནག་བོ་དང་། དམར་པོ་དང། སེདབོ་དང་། དཀརཔགོ །ཤེསརབྱའི་དབངཔོ་ 


= [༣  །དདདབདབ་བཅོན་འྲགུས་དང་དད་པའི་སོབས་ཅི་དད་བཞིཤ་གགོ། །དནས་དབང་ལྔནི་ཀ་ཕིད་ཀརྦ་ཤོད་བཟང་མོ་དོང་། སོབསངས་གུམོ་ཧོ། ཁར་ཐིདིན་ཚྲ་གོའོགས་བ་འབབ་བའོ། །ཟུ་བོགགྱ་ཡལནྲ་ང་ཀར་ཛོརའི་འདོདང། ྭ་་ཀར་དྡོངའི་འོད་དང་། ཤིན་ཏ་བཟདཔོ་ 
སྟེ ིནཔའཁཟ་གྲངསཔའཔདབནསའིདབའ བདབ པའི་ད ཐགསར་ོོུན་། སྣང་ཤའབའི་སའི། བདེ ལ་ང རིགསྭ་ཧེདཆེདསོ་དང། རཱོ 
སྩ  ༼  ྫྦྫིྣསྣ། སལ་ས 
ཤཱ སྱོདདཔ་ལྡན་བརཱརྫབཞིན་གཡའོ་སྒདདུསྨམ་དོག་དཀར་པོ་དག། སྲེར་པོ་དད། དམར་པོདྲ་པོནཔོའི། །ཏོད་པའི་དོནྱ་ཧི་སྡབས་དད། མའ །་ོའི བཅ 
རད རིཾིཾིཾེཾེིེ རར ད་ད་པི། གདལ གེར མྲ མ་དད ར་ན་འ རི ངམ 
བེད་སུའ། །ཅུཾ་ཝོས ། ཁཏར་ཧྭཱ། 
འཐབ་བའེ། རར བྱིན་བ་གཉིས་ལ རེ} 


༨ = མི 


ཉི པཔ རམ ཤྭ དང་། ཡང་དག་པའ་ 
དལྟུར་འདུ་ས་བཀོད། ཉདའ་ ༨དས་པ་དང་། དྲུ་་བྲད་ ཙུདདང་ལུན་པས་ས་དྲྱ་ དྲ་མའྨ་པའབཁ་པལ་ལབ། །ཐདངའཨུས་པུལ། ༠ 
=: ` གསས འོ ལའོ། །དདོཔའི་བུལ་བས་བའི་དབའ་ཐའུ། 


ཧབ་ཡིས་གོ རིགས་པའི མ་འད 
ནང ཐའ ཤྩོནབས་གནས་པའ། །དེ་ལུད་བཏུན་བདུང། ག བཀད 
ངེ སིི འི གགུབ་ཡི་གཨ་ལས་བུ་བའྲི་ཐའི་མཁའ་འབ་ལུ་མའི་ཚོགས་ཅིས་ཡདས་ཞུ་བསོརབ་བཏོ་ལོ 
ཛྲ ་ས་ སི དེབཞིནདུཤིངགར་ཙཱལས་འུགས་ཡི་མཁའ་འྲག རངྫེྫེོི་སག ལླེ 
བ་བའོ། །དེནས་ཡེཤེས་ཅིའཁར་སོལལ་ཟུང་བའི་འདཟ་པི་ཚོགས་ན་མསྦ་ཅིས་ཐུགསདངགསུང་དསའི་འཁར་ལོ་བླ་སལནག་རད་བནག་བྱགནསམ་གོ་འི་ྲ་ལུག་བཟོམས་ཅད་དོགགསལ་བརའྱགོལ་བརྡབས། འོདཟེརྱཅས་བསུལ་བའི་པོམ་པས་ཡེ་ཤིས། 
ག་པ ༣ གཏུག་བད། ཛརས་བ་དང་ དད་པ་ཤའོ།།དས་དབང་བདང།རེལའཛོ་་ད་ལན་པངབདག་ཉིད་གཟནབས་ཏུ བླ་མུགུལྱ་བད་པའིདོའིརི་ངབདམོཅས་བྷརས་ཨིབག་མ་དང་བལ་ཆདང འན 
ཁམས་གངབ་དབས་ཏ། ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ཟེར་ཧི་ལྕགསྦབུ་ནམས་ཅོས་རིགས་ལས་སོ་སོར་བཅིངས་བའི་མཁའའྲོ་དངམཁའའྲོ་མའིཚོགས་བཏུགནས་རང་གི་སེམ་ས་བི་སྣང་བའི་ཚུལ་མདུནངུ་བརྒོམ་བརྱ་སྟེ། ཡིད་ཅི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ཡིས་མཆོདང་ 


སེགྲ་ཀྱའོ། ླེ་ག་འོ། །དྱེལུབལོ་གཅིགལ་བླབས་བནོ་འབུས་ཕག་སྲ སིསིཾཾིཾ་ སོཾ ཡི ལ་ར ་ ཅ་པའིསྡགས་ཡི་གྲེར་གཉིས་པའོ ལོོ་གཉིས་པལཆོ 


ཏད་ཏྱེས་སྭི སཔ ཨཾ ཅི །སུར་པ་ལ་ཆོག་དེཉིདྱཅིས། དོད་དུ སྱིནསྲེག་བླཧེ། ཏོས ཅེསླ་བ་བའི་ཡི་ 
དི བའི་ཧིང་བེའི་སྔགས་སྲོ། དའ ཡེ ཅཅ ནོནྟྷཾ་ཾཾཕཊ། ± ཆའྱི་སྣགས་སོ། སིི ་ ༩དཉིས་རྡོད་པག་པོའི་ཧང་བོའི་སྨགས་ 


བླཟས་པདྭཱིནསོ་གྱབ་སྟ། 2 སལ ྲྲགསེིིེཾ་ྲྲ །ཨོ་ཝིླཾ་བཊ ཅས་བབའི་ི་ག་ྱརདིགོའྲི་ཐགས་ས། །དེལརསྲོརགགིས་སྔགས་ཉི་ླ་བས་པ་འབུམ 
ཕྲག་གཉིས་ད འྭབམ་བགསུཁར་ཚྲ་དགུཏྒགརལ། ཧཱིདཐེག་འབུམ་པག་ཉི་ཤུར་གཅིག་དང།ཁྲི་ཕགླདགངུས་ཏེ། དེནག་ནལ་བབོར་བ་དམས་ཅིཕུན་དག་པརྱགར་རོ། །དདིགདེངབསུང་བའྲིཔིརཞལ་བཞིབའྲ་ཝགས་བླེགས་བ་བྗདབ་ངསཏ། ཆདིན་ 
གི་འཕོ་བརརྒྱ་མཚོཆེནཔོའི་འབམ་དཱ་དིལ་ལ་བརླ་དིག་ཏེ། མཁའ་འགོོན་ལ་ཨྨརཱ་ཐུལ་ནག། ཟླ་བའེརཾཞིང་གསངབའི་ལསྔ་ཆིདངོས་གུབྱ་ིདོན་དུལས་དངེས་སུ་མཐབན་པའི་ཕྲེང་བས། འཐུམ་ཕག་གསུམ་བླཟླུས་བདང། བཅཅཆག་བྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཨོ་ཨུནྟྷནཾ 
རཿ ཅེསྱ་བངའི་ཡི་གཟྲང་བིནི་ཤརྱ་ཅི་ཝཱགས་ས། །ཟླ་བ་གསུམ་ལ་བླཟས་བ་འབུམ་བྲག་དགུ་དང་། སྤིནསྲེག་ཁྲིཕྲག་དབུར་བྲའོ། །ཟླ་བདང་བོལ་མིའིརཱས་པའི་ཕྲེངབས་ས། །གཉས་པ་ལ་པཔོའིཔངབས་སོ། །གསུམཔལ་བ་དའིརྩུས་པའི་ 


༄༅། 


།བསྟནཔའྲ་ཕེངབས་ཉིན་མཚན་བཅྩོལ་ལུ་འབུམ་ཕགེདདང་གཏིས་སུ་དླབསཞུས། བྲིཕག་ུདདངག་ཉིས་སུ་པུན་སག་བ། ་ོ་རློབ་ཡ་ཀོབས་བཛཔ་ཡིརམ་སྟབྡཛསུར་ཕིའྗརཱ་ཕཊ་ཅས་བདའི་ཡིགེཉིཅ་གཉོས་ནྲིསགས་ཉིངཔཱ་ 
པའོ། །དེམསདགུརླ་བཐྲམ་སའི་ཁལ་རདྱ་རིལ་འཁརྲ་ས་ཏེ།འབས་པརབདཔའིདདིདབངམབ་ཨྟཧཕུལལ།དམ་ཡསམའི་གབསས་བསུནཔའཕེང་བས། ཉིན་མཛན་པྫོ་ལའུམ་པགྱི་པད་དངགཉིས་སུ་བླནསནས། བགོགས 
སྲེག་བྭེ། རརེཾེཾེཾྣཾཾསཾ དསད ཝི ནསཉོང་ས སསདངིལའབོརདསེ། ཅཅ ིི 

བ་པ་བ ནསུ དངགཏས བནས་ྲི་ཕགཔདུ གིས ཨན 


ˆ །ཐེཆེ།ཿཁེ་ གི ]® 


365 


: 


ི་ོ ཤཱྩབས་པབ་བཞ་ དེནུས་དདྨཱ་ཐཱ་ཱདས་ལ་སྣའརས་བར་ཤའི་དན་དུངཐུགས་མག་སྟར་ཐུལ་ལ། འོ་རཡའིརོག་གཞིན་དགས་བླབས་བ་དང་ིནསེག་ཧ། ཙོར 

ཧྷུདཱཾཕཊ་ཅེསྱ་བ་བའི་ཡི་ག་ཉི་ཤུཛཾ་སཱགསྦི་དང་པ་བཱ་གཅིག་པའོ། དནསདྲདྲབ་ྱརལསཅིཉར་ཆརདབབ་པའི་དན་དུཆངའཐབངམ པ་ཨྷར་ཕུལ་ལ། སྣ་ཆེནམའི་ཆོག་འདིནདེསྔ་གས་དབླས་བ་ད་ དང་སྨན་སླགྩཾྟེ། སོཾ་བསྭར་དིར་ཨྭམཱལ་ཨ་བའ་ངི་ནི 
ཐཾ ས་པོ ལགས་ྱིརྐངཔ་བཅུ་གཉིས་བཞོ་ དནས་དྲབརདའི་གན བདོངའ་རིག་གཞིལ་དཀྱབབའིངནདབ་བསང་ས་ལག་ལ་ཡྷག་བུཡ་། དཔརདོ་ བླཾམའི་ཚོག་བཞིནདྲ་གས་བླབས 
ཡུ བ་དང་ག ཨ་ས་བ་ཏྭ་་ཏལག་ཏྱཱར་ རི་གསར་པ་བཱ་ཏཛྫ་ཡ་ཏཛ་ཡབརྔ་ཤཱམ་དེཡི་བརྔསུ་བྷརྲཾ་ དྲུཕཊཅེས་བྱ་དའི་ཡི་གོ་སུམཅུ་ར་བཞི་དྔགས་ཙི་རྐང་པ་དུཧུ་གསུམ་པའོ། །དེནསད་ ཱརླནར་བའི་ཉ་ལ་སཱ་འག་འབྲིགས་དྲ་བ་འིདོནད ཤིན་ཏུ་པཟངསོལ་ 

ཨླརྦཡཱཔ་ལ། མིའུཐངམའིཆེ་ག་བཞིནདས་གས་བླ་བས་པ་དྱིནཕེག་བནེ། ཡོ་ལཱཀྱར་ཡཱ་ཀབཛས་རང་བཛཛདྷདཾཕཊྭ་བ་འི་ཡི་གབྱདྭག་ྲགས་ཅི་ངཔ་བྱར་བཞི་བའོ །དེནསདབརླུའབིངཔོའ་གནམ་སང་ལ་འདེབས་པརྱ་བའ་དོ 
ལང་ཊའི་དབང་ཐུག་མའི་ཆོག་བཞིན་ད ད་ཏཾཾ་ལཾ་ཨྷཌྱཡུལནས། མཱགས་དླབུས་ བ་ད་སིན་སྲགྲ་བས་ཏ ཨཾཧཾཧིབཛངཏཡ་ཀར་བྡངམེདརྦཕཊ་ཅེས་ཀ་བའི་ཡེག་བྱར་དྲག་དི་སྔགས་ཅི་དདབ་བཅློལ་པའོ་ དོནག་དངརླབ་འབིངཔའི་ཏལ སིན་ཆད་བརྩ་བབའི་དནནུ། 
བྱོགདངོས་ལ་ཨྷ་ལཱལ་ཁ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་སྦེན་སྲེག་བྱསཏེ་ སག ངན །དནས་དབརྨོཐྭ་རུངས་ཧི་གནམ་སྟེངའ་རསྲའི་ཆེནཔོབླ་སྤབ་པརྨ་བཔའི་དོན་དུ། འཁོད་ 


དྭེཉྱ་ཧཱགྱ་ཧཱགཉིསྭ་ཀྱི་བྲསྒོམ་པས་ལྕུབ་པ་པོ་ནའཇིགརྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཊི་ལོད་དུ་ུ་འརའགྱརའོ། །དེ་ཡངདངཔོའི་སརསྤྱུ་རས་ལས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདེདན་སྩ སོད་པའི་དངོས གྲུབ་ན །ལས་ི་ཕུགཆུསབསུབ་པར་ ་ 
ཡོ །འགོག་ནིནྱ་བིནི་མཐའ་ཐུག་པར། །གཟུགས་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །རྣལ་འཧོར་ཆནཔོས་དམས་དགྲ་བྲེག །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཡནལག་བསྒོམ། །འགྱུརམྲེད་དདེ་བ་བསྒྲབསནས་རི །ཆོའདིཉཾད་དྲསདསྐྱ་རས་འགྱུར། [དེབསན་ལས་གྱི་ཤྱག 
རྒྱ་ད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱཆན་བོའི་དངོས་གྲབཞི བླག་ལས་ཀྱང་བླ་མཉྟེ། །ཕུགྱཆེན་པོའི་དཔོས་གླབ་དེ །ཐྲམས་ཅདནལན་པའེསཔསྦྱ་རས་ཊི་སོན་ཏནན་པུསཔསྟེརར་མཛོད་པ་དསྒོམ་པེར་བྱལོ །དབུགས་འབུང་བདམཆོག་དང་པྲི་ རྲིཡི་ཆུདདཿ དང་བཅས་པས 
ཧད །ཞེསྱ་པབ་ལའདྲིདདནྩོབ་བའིདྲངགས་ཅྱི་རྒུབ་སངདད་འོག་ཏུལ་ལ་ཐཱའེ། །རྡུའི་ྩི་བཧྭེ། ཉིམའི་དབུགསྤསདསེང་དངའགྱོཏར་ྲཱརའོ། །བདན་ཞེས་ནིས་བོནདད་ནུལ་དང་། སྨྲ་གཅནདང་། དུཊ་ཅིམེའི་དབུགས་རྒྱབ་སྟེ། སྟེང་དངའགོུརཨ་བུདྡི། འདི 
ལ་འགྱུར་དའི: དབུགསྐ་ན་འབུརྩ་གི་སྣོབསཤི་ས་འབད་བའའུར་ནོ་དབུགས་འབུང་དདམཆོགཞེས་དཛོདད། ;ུ་ནཔའདངས་ཆུབསེརབརྩའིདཔན། མཆོགྱ༔་ནི་འྭགུར་བའི་གདབ་དཏདེད། །སྟེདདངའེགུ་གིཆུ་བདང་ཏིམ་དང། རཆིན་དདི་ཆུའི་མྣ་རམས 
དྭྲཝནཔ་བུབདང། དུལ་དབླས་གཅན་དངངས་ཉི་མེའི་ཆྭ་ནུར་སུ་དང། རོ་མཉོས་པ་ཏིདླདཧཱརཔ། བུདཆུབི་སེམས་ཐིག་ལ་བཞི་འཛིན་པ། སྩུ་དངགསུངདང་ཐུགསརྣསསྭ་གཅེ་གཉུ་གྱར་པ། རྟེདདའའོག་གེ་རྡརེཚེ་ལྔ་པགྲོ །ལྷན་ཅིགལྩེས་བའི་དགའ་བའི་རད་ 
དཞིན་གཟུངབ་དཔ་ཛིནཔ་སྲངས་བ་དང། རྡེརའཛིནཔ་ཆེན་པོའི་དབུགསའླུང་བལས་ཐྱི་ཕྱག་རྐྱལ་སོགས་བའི་རྒྱ་དང་དྲལ་བ། པགྱར་ཆེནཔབླདནས་པཡས ་བུངབའྲིནལའྱརབས་འངརིག་པའི་ཡེ་ཤས་ཡུལ་དངདབའཔ་འེས་འསནཔ། ༢ ལྟེ་བརགཏྤུམ། 


 ས་དཔལ་སྣན་དུབོམ་བནི། ཇི་དདསཱཾགནས་ 


` 


དྲེ ༧ ིིིསོས། ཤེ ‡ ་ ཟིས་ར་ 
བབ སེ་ི 5 ་ 
ཡེལ ིྷྣྫོཾྲེྲང ུང་བུ་དདྡུང་བའི་སྣགསེ་ས། །དྲས་དང་བའད་གར་ཡི་དེ་ཨལས་་ཟབའི་དྲརིད འུ ལཾ འུ 


སཱ །སུངསུ་རྒྱས་དང་། བླམལ་སོགས་པ་བལྟས་འ་ཕྱག་བྱ་སེ ,མཆོད་བརཧུའལོ །དནས་དཀོནམཆོག་གསུམ་་སསསུབབབཅ་ པཾ 
ཡུ་དེས་གནས་ཤ། བརབ སེམསནིབླཾཆམ་པ་ཡཾས། །མིག་ཕོརཙམ་ཙི་ཤེས་པལ། འོོ 
དབའ གབད་ཅིམམཆུ་ མཚུན ་གན་ ངཱ 


ཧོདོརངབནིནཆནཚ་ཞོ་བྱརདྲཉིསཉེ་དར་ནངོས་དདྲ་བས་པའོ། $ རོ་ གང་ག དེདསས་སཱལི་སའླདོའོ་བའོ། །དེདབུསསུ་ 
དེ་ངསྱཾགུར་པལས་དཔལ་ཧོརུཀཏིམལ་བྲུགས་ཤིདདྲིལ་འབོར་ཅིའ་བོརལོདདབཅས་གརུང་འྲོདཔྱརདིས་བྱསན་པའོ། །དེནས་དྲང་བོདྲནམ་ མི 


དད་པདྩཔ་སེ། དྡེརའྭ་པའིནདད་" 


བསསལ་པའིམེ་ལ་ུའི་ི་བིད་ཆན་པོ་དཔྲནཔ་བག་ལདྲ་གས་ཤང་བག་འཛགབ། ཤིནབ་གཉིསྦ་ཅིག་འྱབུདབ། དདེབཆེནབོ་དངྦ་ཐགས་ཇེཆནཔོའི་བདྲདཏོད་ཅནནོ། །མཁའའྲོ་མ་དབུའ་མ་དང། ཁྭ་ཏརཧོདད། གཟུགས་ཅན་མྲ་དམས་ནིདནྲོམས་ད་ 
གྲབ་བའ་ཐེཔ་སེ། བླ་དྲི་ཡོགསྦ་ཅིས་གནས་སྐུནག་བོད་ ལྗང་གུ་དང་དནད་པོདང། སེད་པོལ་གཅིག་པ། ཧཱག་བཞི་བ་སྟེ། ཛཱག་གཡོནནར་རག་དངཿདོཔ། གཡས་བཏམརུདངགྲི་གེག་བསྣུམས་པ། སྙན་གསུམ་པ་སྤགྲོལ་ག གཅེདཔུ་གཡས་་ 
བརྐྱད་ངས་བཞུགས་པ། ཞལ་མཆེབ་ནམ་པར་གཅིགས་པ ཕྱག་རྒྱལྫས་བརྒྱན་པ་དགོད་བདའོ། །ནཚསནུམས་ཨུ་འདོདཆགས་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་བྲ་ནམ་པར་དགབས་སེམས་ཚིན་པདཔེད་པའི་མཆོདཔ་སྟེ། ཧངཆུབྱ་ཆིསམསལ་སྐོགས་པའི་སྩོདབཞི་ག 
® །དགོད་པའ་བྱའོ། །དངབློཟུགས་ཅི་འཁེརལ་ཚོབས་བྱདབ་སྟེ། ནདགསོག་རྔརའི་ཕེདབས་བྱ་མན་པ། དེའི་ཤརྱསི་རིབས་ལྭ་པཱ་ནིརམ་ལ་ཡར། ཁྱརཀྭ་པལ་དང། རདྱཏ་གཏམ་མའོ། །བ་དཱོ་ལནྙརཾརར། མ་དཀངཀ་ལ་དང། ྲ །ནུབ་ 

'ཨུ་ངནདཀངཀ་ལ་དང། འདྲལནམའོ། །ཧྷོ་ཨར་ཕུདར།  འཆེབརྣམ་པར་གཅིགས་པདང། སྣཆེན་མའོ། །མེ་གོ་དྡུཕ་རིང་ུའ་དེརེདད།  རིདན་མའོ །དདན་པྲལ་རཱམེུརར། འདོདཔག་མེད་དང་། མྲིའླ་ཐུངམགོ །ཆངདྲའི་ཀོ་ཊར་དྲོར་འོད་དང། ལང་ཀའི་་ 
དངངྱཕྲག་མལོ །དདངལནམ་ལཱ་བར། རྡརེ་སླུདད། ཤོད་དྲེབ་མ་སྟེ། འདིདགནྡིཐུགསྱིའབེའལའེ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་དདད་གོའི ཚབ ས་བྱཾདདཔ་དགར་པོ་ཉེ། པདྨའྲི་དདབས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ །དེའི་ཤརྒིཚིབསྭ་ཀཱ་མ་རཱ་པར། ཨཾ་གུརིདང་། ཨེར་ 
།པཏྟཾའོ་ ྱང་ཨཾ་ཊིར་རས་བཅནདད། འཇིགས་བེདཆེན་མོའོ། །ནུབ་ཏིཀུནན། དཔའ་འོ་ཚན་པོ་དངརུང་གི་ཤུགས་ཅན་ནའོ། །'ྟེཀོསལ དར བདད་རངབ་མོ། ༈ཤར་ལྩོར་ཀ་འེ་གརརདཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཤཱ་མ་དེ་བྲིོ། །ལྷ་ནུབའི་བཱ་ཀར་ 


ཞམ །ཡངདག་འི་ལ་ི་ྔབའནིཁ་གདང་ 


ཐ་ །དགེབའི་ཆོསྨལྨེས་བརྡམ་ 


དཿ །ཞེསྱ་བབནི་ལམ་བུག་ཧཱེ། མཐྲིན་པརནི་ཤན་ཏབཟང་ནོ་ོ། ཚྫོརོཏའོ། །ཀུགས་བབདྲིཀཱཉིན་ཧེ། ཧོངགརནིཏནགོ། །ིེས་བབའི་ྲོཐ་ལ་ཡ་སྭ། འདོམས་སུནཁ་གུནནེ་སཱ། ཉེབའིཚྲརོཏའོ། །འདདགུ་ནོ་གསུང་གི་འཁོརོ་ནོ། སལ་ 
ཉདཔའོ། །པྲཞེབྱབབཞི་ེཏ་སཱ། མཛནམལ་འའོབའོའི་ཤུགས་ཅནམའོ། །ཞས་བཱ་བནྲིག་ཧཾདབན། བཤ བའི་ལམ་གུ་རཏ་པ་ཅནའེ། དཾེཾིིཾི །ཞེས་བབདྲིསུ་བརདྷཱིཔསྟེབྱིནཔ་གཉིས་ཡ་ 


རྤ ཡོལ ༨ ༤ ༨ ེ, འེ 
| ༢ཛལོའི་གཆམ་སེ། ཉེབའི་དས་བཟནནོ །ཞཞེས་བུབ་ནིན་གརྟེ། སེརསྔོ་དམས་ལནི་ཤིདཏདཔའ་མོའ། །སི་ཞས་པབནིསདཱསེ། རངབའི་ངོལ་ལདབས་ཆེནས་སྟེ། དུང་དོདདོ། །མཐེསྲ་བད་ནི་ནརཱསེ། མཐ་ོདདགུལ་ནི་འབོརལསླསར་མའོ། །ཀཞེས་བ 
ཚཾཿ །ན་ཀུལ་དྭེ། བུས་མོ་གཉིས་ལའི་བཅོན་འཛུས་ངེནམོ་སེ། ཤེབའིུར་ཁོདགོ། །འདིདགཞི་སའི་ལ་བོརལྷཾ། ས་འགོ་ན་གནས་། །དེཡངྒསཱ་གྲསངཐུགསུཙ་དབེ་ཐ་ཡིས། །ཡི་གགྲསུམ་ཧིངབོལས། །མཐཐ་འསམི་ཕུལས་འོ།། །སྣདཅིགགཅིག་གིས། 
འྱུད། །སྐད་ཅིག་ཙརྱ་ིརལ་འྱའོད་བདག །སྣདཅིག་གསའིཕག་ཆུཿན། །ཀུནནསྭཀནད་གདངིག་ཧེ། །སདཆིག་གིསནི་གསངཝགས་འདོན། །ཨོཾ་ཨཱཧཾ།ཨོ་སྔརྲའིརས་གིིཀུྭ་དབླ་ཐ་སྲར་ིཧོ། ཨོ་བཛ་གཿསརྨཿ། 
དེནས་གོ་ཆགཉིས་ཤེས་ནས། །ཡེཤས་འཁོར་ལྷོརམ་པའ་བསྒོམ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་ཤས་པས། །དམ་ཚིག་འཁརལོལ་ཟླུརགཞུག །དནས་གོཆགཉིས་བཤད་པརྱ་སྟེ། སྙིདཀར་ཨོཾ་ཏའོ། །མགོརནྷ་པ་ཧིའོ ༈ཧཱཾ་གུག་ཡ་སྣདཱ་ཏཱ། ཕགག་པདི 


ལནི་བིངཊཧེ། མིག་གཉིསལནྷ་ཱཧོ། །ཡནལགཐརསདལ་ནིབཊ་བྲཊཧི། དངབདྡོརསེམས་དཔའ་ཧྩེ། །གཉོས་པྲནམ་པར་སྣངམཛད་བའུ་གས། །གསུམ་པ་བངྣགར་དབང་བཞུགས། །བཞིབ་དཔའ་ལྡནཏ་རུཀ། །རྡནིམ་རྟམངོག་སྟེ། །གདུག་བ་གོར་རྣམས་་ 


- ཡེ ཟླ ཅིན་བླག་ས། །ཁཱཾ་ར ྡོརའགམོའོ་ རེའོ་མིནིགོ་ རེར ློོོ་དདནགོ་ ༈ཏཾཾ་སོདབྱེདྲ་མགོ །ཕཐུ་ཕཊནིིཀ་སྟེ། , ཡན་འགྲུ་དམས་ཅདལ་མཚོནོར་ཡིན།ྲེ། ལྟེ་བ་དད་སྙིང་ག་དངདེ་བདིན་དུལ་དདུ། ‹ མགོབོ་་ 

དཱད་། སྦིགཙུག་དག་གཱི་མཛོནཆཉཾད་པ། །མཛུཊོ་མྲདྱ་བས་གུང་མོངས་པརྭ་སྣད། །མཐེ་པདོརྡོརིབརྟན་པ་དར་ཕཏུ་ཕུར། །འདིདོ་ྲངལ་དའི་དའི་ས་སུ་ད་གཞག་ནས། །བསྐོརཞིང་བསྒོརབས་ཀུན་དུ་བསྐྲོར་བའ། །རྐུབཞནནིངཁྱེནད་ཀྟ། །ཅནདུ་པོགྱསྨ་དྤོགས་ 

ཝ ཤིད་ ཤཱོགས་བྭཧཱ་འཇིག་ཏེད་བམས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོོ་རྣལ་འཐྱོནམརྣམས་དགུབ། །ཨོཾ་ཡོ་གྲཤྷཱཿ སལ རིས་ དེནས་སྙིང་པོའི་ཕགྱ་ཧཉྙིནཔའབྱ་ཧེ། ལགབག་ཡས་པ་དངགནབ་བསོརིདམཁའའགོ་ནའིདུམ་བ་བདེབར་གཟུག་པར་པའེ། 

རྫ ཤཿ ཨཾཤཱཾ་བཛྲ་ཧེཧེརུ་རྨཀཙུཾཱཔཊབཛུརྫ་ཀིནཱིཛལ་སྭབྦ་འཱཔཱསྙིངཔོའི་སྙགས་སོ །ཨོཾ་ཧཱིཿཧཏདྟཾདྡཾབཊཉེབའི་དང་པོའི་ས་གས་སོ །མོ་བྲཛ་བརོ་རླ་ཡེཉིཕཊགཱ བཅོན་ལྡནའདས་ནའི་ཧྟེད་དེའོ། །ཨ་བྔད་སདྲབངྨངིངིཡེ་བྲྲལྭ།རཱིཡེཧཕཊྭསྣཔཱ ཅོམཁྡནཱ་ 

ཱ འདས་མའིཉེབའི་ཧྭིང་པོའ་ ༼ིཀརཀར་ཅཱཾ ཧུདཱཾཕྐ (སྭ་བསྟརྨཾཧྷནཱཾཕྲག། ཨུ་ར ཕཊེ། ཨོཾ ིིར་ ཤི ཨཾཐཾབ་བྡིཡཛཾ་པཞུ 853; ནཾས ༠ ཏཱཾ ཡེ 
པས ང་ིིིསིི| ཀཾ ཀི ཾ༽། ༣ ཚཛཟ 

ཙཾཿཕཞུ ཨོཾ་ཐཱཡུབེ་གྷརྷཾཕཤ། སྟོ་བྷཀ་དཀཱ་བསརཱ་ཧིརཱྭ་གཱལ་ཨ་བལྡཝནྡཊཾཕཱ ཨཾ ཏིཏྣཾཡཾ་བཀྐ ོཾཟྷཿྷཏཱས་པཏཾ་ལག་ཏྭཧཱཛིག་སརི་ཝ། ཏཛ་ཡཏྡར་ཡྭཙྭཛཱཾྭ ཨཛསདྡེི་ཡཿཱདཱུཾཊུ ཨོཾ་མཱཀརྷ་ཨཱ་ཀནྣ་ ལག ཟི 


ཱ ག་ག ཨ་ག - རམ ཀླུ་ཐོཀླ་། རར ལ་ག གདོས -་ གརྡཱའིི ་ བདད འབྲབ ལི དོ 
བའི་ལས ཇིལཱདབྷསསས་བཙམ་ཅི་ཤ། །དེབནནག་ཤེགས་ུན་མསགསོལ་ལུར། ཆུ་ྲརདདག་པུ་ཡིས། །དེཞིནདདག་གིས་བུས་གསལ་ལ། །ས་ྤྲཏགཏསྷཧིཀ་སམ་ཡྲ་དལྨ། དབེདབླས་དའི་སགསཔོ། །དཛེའི་ཐལ་མོ་ཙན 
དུ་བེལ་མཚན་པེདན་གཏེངམ་ཡིའ་པུར་གོུ། །ཨོཾ་ཛྲཨཱར་ཧྲིཧེཿཛརྡཾདདཝ་བ རར 2 ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཤས་བ་དའདིས་ཁན་ལཱའི་བརྲདུ་མདོན་པར་བསགས་པར་བུས་ལ་བཏུབ་བའྲ་བ་སྟེ། ཀོབ བབྲ་འགྭིའཱ་ཏཱསྦད་ཡཀརྭཀསྦཱཛཱཏྲཔ་ཏཱི་ 
ཨུནད་ཨ་པྷྦཱ་ཌཌ་ཀཀྱིད་ཡ་ཨི་ཛཾ་བལྲི་ཧྷ དདུས་མ་ཡརྨ་ནཏཱ སེནསྣན་སྙིཟ་པ་ཡཱ་ཡ་ཇོ་ངཾཡ་ཐྷེཿཛ་ཐ་བི་བ་ཐངི་ཛ་ཐྭ་ཏི་ཀ་ག མ་མསྤད་ཀཱར། ཏོས་སདསུ་འབྲི་བི་ཡེ་སླ་ཡ་ཀྷཛབྷནཱཾཾ་ཕཊྭསྣཔྭ སདདསནདདགའྦཿ་ཀྲཔ་ 


) = ¡ཛེ „ , །བརོ་ |སྒྲ་དང་སྤུདགུམ་དཱ་ཀང་ཀལའོ། །དགས་པ་དང་དྲིམ་དགཀདཀ་ལའོ། །ཤནི་མཆོདྷ་རཱམ་ འབི ཧིདོངསའོ། །ཞིགནི་ཨུར་ཀལོ། 
།རྒྱུམནདྡབྲ་ཨཛྡད༨། །གཉམནོརདཏུ་དཟུད་ བས་པ 


འདོདབའི་འནོཏནྲལ་ལ་སྤོད། ལལྭ་སོད། །དོགས་པམས་ཅདྒ་དསས་ས་། དདཔའ་པོ་ཕེངགེ་བཞིནོད་ཅོད། ཱལ་ཀ་ཱིདན་བསནསནས། ༼རྙལ་འབཱརོ་ཆན་པོ་རལ་བསྟོས། །ཟདའིདཅིལ་འདོརྔ་ོགས་བི་ །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གནས་པའ་བསྙོམ། མོགེནཆོབོ་ 
ག་གཤས་གྱུརཔ། །དེའིབསསུནམ་བདབོན། །སྨགརུངཐགསིརྡརན། །ལཱ་ཡིམནྣཐོལ་བརབ། །དནི་གཅུགསལས་འད་བསྟེ། །དཔོ་བ་དཔའི་ཆོས་ཉིང་ཨིན།།དེ་དབསགྱ་ཡིསཔ་ཁུབ་བསམ། །ཞེནས་ཧིདཏག་དརམི་བའོ། །བསྐང་ིསཨི 
ཁྱབད་བསམསར། །དལས་གཟུགས་ནིཐོབརའགྱུར། །ཞཛཾགཞིལྷ་ཡེ་སྣ། ( །ཤེསའབཌམརུ་ཕྷཾས། །ཉིནམོ་བཅོན་ལྡནདྡོར་ཅྲན །རྣལའབྱེརམནིམཚན་རོར་བ་ཤད། །རྒྱདནའདས་བྱུད་དཔའ་བརྣམས། །དྲུག་པ་སེམསཊི་ ཊི་སྤལ་བ་སྟེ །དྭག་པཾཿ ། 
ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྙན་པ་ཡིན }ཤིཾར་ཡིག་གཉིས་མད་ཤེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེདཱ་སཾགས་རྣམ་བར་སྤངས། །རུ་ཤིགཚོགས་དང་བྲལབྭིད །ཀནཾ་གདདུའདམི་གནས་དའོ། །སེནསནི་པལ་བསྡེནལ་འབོརཔ། །རྐྱར་འདས་བསྟན་ པམ་འིནིད། །འཐོ་བའི་ཚོདནལ་ྱབརཔ། 

དཔལ་ལྡནཱཀྲག་འབུངསོགསརྣལ་འོར། །སེ་ཏགོ་པཱ་ཚོགག་འགནརྲོགས། །སྣཚོགས་རྒྱལ་མཆན་བདན་དང། །རེལ་ནོའིསཱནཱིབྣ་ཚོགས་དང་། གླུ་ཡཾ་མཆོདབ་སྣ་ཚོགསྱིས། །འཆྲི་བཞེས་བྱརྣམརྟོག་སྟེ། །མཁའསྩོུདགཞས་སུ་འཁྲིདབ་དྱེད། །དབལ་དཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མདོནཔརྟ།གྲོས་པཞེས་བབ། .ཡུཐ་ཐི་ག་ལའླཾཔདཔོན་བསོདོམས་པད་སྲོ་གབ་བཆསཔ། རྣལ་འཤྱོར་གྱི་དབངཕྲུག་ཆེན་པོ་ལྲུ་ཡཾ་པས་མཛད་བ་རྫོགས་གོ། }ཁཚའི་མཁས་བ་ཤུདྨཀརབྷར་དང་། ཞུཆནིལྟ་བདགསློང་དིནཆེན་བཟད་ 
ཕོས་བསྒྱུར་ཙིདཞུས་ཏ་གཏན་ལ་ཐབ་པ་ལས། སྤད་ཤྱི་དཔའ་རྡོིཨྣོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྔ་བུན་ནབ་ཀོ་ཊབཱ་དའིཞལ་སྔནས་དང་། དེདྱིལྤར་བའགོས་ལྟ་བཙས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་དཔེ་དངབསྟུན་ཏེ་བཅོས་པའོ། །དུཨ་ཕྱིས་ཤརཕོགས་ཛག་ཏ་ལའི་པའྲིཏཆེནངོ 


ཡུད རྫར ང་རོ བོད་སྐདོུ། སུ གངོ་ོནའི་བོ་པ། དོབ 
ས་སེལ སྱ །གུམ་སྣཱཔ་བས་འྲ་ 
བའི རར ཚི །་ 


འ་པའི།འོད་ 


།དུམ་ལས། 
ཉནཔའི་ཚོགས་ལྷན་པའི། ˆ ་ འའའ 
དོད་ག་དདལྡན། །པེཕི་སྷ་ཏྒོག༔་ཞཁའའགྲོའིཚོགས་རྣནསསྡུད། །འདུ་བྱེདརྣམ་དགྲམགོ་འི་བྲེདབསབདྱན། །གཔོའན་བཏགགིགས། 


དོར་ོངཏིད་སྙིང་རྗེཆ། །བཅུདའདུལ་མཁའ 


ཌའ་ ཅད སྐ 
ཐར་ཚ རབ 


གོ ངུ འཛོ སོ་ཕག དབ །ནགཐཐརབཅད་བནཙབསབྱརཏ་དཔོ་། །གྲསདགིའོགས་མཛོན་པདའ་དེང་བས་མཛོས། །འདོདཆགསཅནའདའཔླདོདོལ་ 
དྲ ོམགནསམབའ་བྲོོ་་ཚོལ། ག་གི་ལམ (འི ཤུགས། །ནཿནམ་ལ་གནསོམ་ཁབ་ཤྲོ་འོདཔག་འཚལ། །བཏད་དར་ིནཆེནནྡརནི ངུ 


ཨྲཿག་བཞིས་རྣམ་པའ་བྱཧཀ །དགའབྱ་བང་ཆུབ་ནའ་ག་འབརལ། 
ཐུ་ཆནནི། །བདཀནནམ་དྲག་ཕག་པ སུག ་ །བྲགལ་གཞག་ཤིངདགུ་བོཀན་བདལ་བ། གྲ ་ །བའླ་གཉིས་ལ་གནས་མཁའ་འབ་ད 


དད ` ར 


ནལྟ་ཧུ་དང། རྡསལ་མའ། ནམཁའ 
འགྲ་མཁའའགྲོམ། ` དིན །སུགུམཔ་འཆོག་གཤད། །དང་པོར་སྔགས་ཁྱིས་ཡོ འེགསས་དས་ཛང་ཞས་གཞོི། ཧུཏཆུབ་ཏུསེམསཔཔྩེ 
དེ སེནས་ཅན་ཐམག་ཅདཅི་དདོ་ླབ་དབ་དངྩལ་དདྲ་བ་ན་ལ། རད དྲད ླྣ་{ླ་་ 


ཊྫོརོ་ཨན་ལཱོ། ཞེསྱ་བ་བའྲིསགས་ནམསྤ་ཁིས་རིམ་བཞིན་དུ་དོངའི་རབ་དང་། གུར བླརེད་།, མདའི་དབདང་། „ མེ་རིའབུར་བའི་མཐའ་དུག་པརབསམས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཉད་པའྲིའ་བོར་ རླན ོསོཞུས་བགགསི་དབུང་པམས་བཀུག་སྟེ། ཨ་བྷཿཧཱཿཔཱ་ཏ་ཡ་ 

།ཀླུ5་ཡ་སྭྦདཱཏྟན་ཕཊུ། ཀླེལ་ཡ་ཀཱིལ་ཡ་སརྦུཔཾ་ཕཊ། ཱུཾབཛྲ་ལ་ཡཛང་པ་སྭཏཱཔ་ཡྭ་ཏྲི ཅ་བཛ་ཊི་ལ་ཡྷརཱ་ཕཊ་ཅེསྱ་བ་བའི་སྔགསིས་ཞུ བྲུས་གདད་ག་ །ཨོཾབྲཛཾྡཾད་ར། བཛ་ཊིལ་ཡཾ་ཨཱ་ཀྭཊ་སླུ་ཕཊ་ཅེསྭ་བུབས་ཐུ་དྲནསསབྱིང་ རོ 

༩ །གུག་ གིཏེརེ་གཟས་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འབོང་དའིསྟང་བུའླུརུན་འདཟརྱས་ཛོགས་འ་བ་བསམས།ེ། སསག རའ  ྲ རྩི་དང་གསངབདང། དེ་བོདྱ་ཊི་མཆོདཔན་ཡུང་དག་པར་ 

ཨཱ མཆདད། སྨ་ཀཔ་བཤགསཔལ་སགས་པདྱའ། །ཝག་མཆད་དུག་ལུབ་བན། །ཆྔགས་སགས་རྟག་པའིརངའཞིན་རྱེས། ༈ཇཱགབྱགིས་མགོན་པའི་སྨན་ས་རྲུ། །ཝུཨསོདརོབཤགས་པར་བཅྲི། མརྨརུང་ལམ་དང་འུས་བུ་ི | །ཉེ༢བསྣསའབྲོ་བཐརས་ཅད་ 
ཙཾ གསོད་ནམས་ཚོང གསནིམ་ལུས་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནོ་ཡིའ་དངོ། །དྡོངའིེ་ཤེས་ཐུགས་ཆུ་དག་ །ཤིངདབངདངནོ་བཟུགས་རྱུརབདི། །འྭགོ་བ་ཏེ་དཚེ་སྲབུབ་དབང་ནམས། །ཆོས་ཙི་ལབཔོ་ླབཱར་དཱགསལ། ` །རྒྱལ་དའཿ དཔངདགསྔ་ངུང་ཏ། །སགན 
པོདི་ཡསུག་ཤེཀག་བཞེདལ། །སེནསཿནཱག་བསལ་དྲུའ་བར་དུ། །གྱ་དན་མཱི་འདར་བདག་གསོལ་འདེབས། །དདག་ནི་ཐུང་དབང་མ་གུརབག །སཨཱནྒྱས་སཱ་གས་གགད་ཇོས་རྣམས་དང་། 


།དཔོནསོུ་མཆོགས་བཅས། །དཀོནམཆཚོག་གསུམ་ལུ་ 
སྩབས་སུ་མཆི། །རྣལདབྱོརལམ་ལ་གནས་བབྱི་ཤིང་། །དམ་ཆོག་ཐྲམས་ཅདབསྦྱདབ་དང། །སེམ་གཅན་བྲམས་ཅད་ལྡུག་བསྡལ་ལས། །གྲོལ་བའབདག་གིག་བསུབར་བཅི། །རྙན་གོགས་དགེབ་དདག་གིས། ྣན་དའིམཆོ་གརྣམས་ཞན་ལྡནཔའི། །ས་ཤྒྱསདེདུ 


396 


༄༅། །བྱ་ཆུརན། །འྲ་བཡ་སསུ་ག 
ང་འ 


ར་ཐ ཧས དྲིུདང་། _་ར་བྱུཅ་དང་། ཀླད་པ ག་གས ྟར་བ་ལའིབདག་ཀདེདམ དག་ཏིདདམ། བླམ དད ཏ ཁ། ཆད་པའི །དཔབཅས་བའ། 
ཁཱ་གདོ་ནག་འོ་དང། པཔ ཕག་གད་མངིདོད། གཤིན་ཉན་མད་ གཤིར ངེའདོམས་མད། གཤིནར་ཕོ་ཉ་མོར ཧ་བསབལག། བ་ 
་ ཌཅུཧུང། ཁཤྩཾག་བསྣམས་བ་ཞབས་གཡས་བརྐང་བསའོ་མནན་བ། རྱགརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ག མོ་མགོའོདོ་ཤའ་འ་ལྕེག་པའིཞལ་དབ་རིགས་ཇུ་ུ་བངགནས་པའོ། 


།ླེགོོཔལ་གནས་ཏེ། ལོ་་བདོ་གོས་བའཆོྲ་རོགས་བདྲ་བབ་གསུངསབ། ཧེར །ལུསཱཏྱིདྱི་འའེའོཏ 
མདོའི གནམ་བིདམོ། །གྲུ་གསུམ་འབབར་ཡ་་དག་གནས། པ་པ ། དོ བས་དག འོ སྒ ཀཔའི་རིརབ་ཏིད། །རདི 


མནི་ཁབན་འབག དགོད །དབུང་བའི་རྩ་བའསཱ་ལ་གེ །ཉཱིགི་ཁགས་འབ་བངམ་སྟེ། །རྡོདིསྷུ་དཔུའིབབྲཾབན། །མཁའ་པྩོདཏེད་དཝུགས་གངང་ཕོ། །ཀཱམ་རཱུནི 
།། །རུམ་གཉིས་ལ་གོ་ཏཱྟེ མཛུགམམྲའས་བབབ་བཉཾད། ི་ོ །དཾག་ཀུནིརེབངཏེ། །མོའི་རའི་གློ་བ་འབ། །དཔའཔཚཾནདརུ་༥དུགས་མ།ི 


དགི་བན་ལག་ལས་བུང་བའི། །ཀ་ད་ྱུད་ 

ཐུག །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནིངེསེ་བབ་གསུཊ། །ཕུཛཱཨཾ་ཨགོ་ཏདམཱ། །བྲེགསོ་སུནས་ལ་ཀུ། །མཛོགསམ་བུའི་ཡ་ལ་དར། མ་འ ཞིས་བེའབ། །ཐབ་གཱམཐདོ་བའི 
སུ་ཧུཾད 8 ། །སྤ་སྤུ་འབབ་བ་ཕུ་ག་ཟུག་སམ། །ཀེངུ ཡ་གཏུམ་པའིཐིགཿནམ། གོས གྲ །ཐགས་དངྲུ་བ་བ་། །ཀིངྱ་ས་ན་དཔའདྲའནལལོ། ། ལག་པའཨ་ཨང་ཐུད། །གསཔན་འིག་ཡི་ 
ཁམས །འབད་བཞཆ་གཅིགིས་སྣཆེནག། | ད་བརྗི་བག་ཡོན། བ་དན པབ ། ༈ལྟ་དགུ་དངདི་དཔའ་ཟླ་ཅོན། [རཱསེཀཱཱ་ར་ཙཾདམའི་དབུས། །ས་ཕྲུལ་སྕེས་ནྭ་ཕུག་བའབག །འོད་དབགམེད་དང་ཇེ ཧྲ 


ཁྲལ། ཕིག དྲ ྱུ་གུ་ན་དང 
ཙི་མོར་ཀོ་ཏེ་ལ། །མཚནཔོའི་རཱརྡཾརྨུམ་འབག །དྡོདྷཱ 


ཤྩ 


རྩ 


བེད་བདག་གིག 


ཅང 


སཱཧཱདྱབ་བ་ཡས། 


དྲུཔལ་ ལའ ས་ས ས་བ །ཧནདུཕ་གྱི་ལྷ་ ་ ± ཨུཔ་བ་ན་དྲག་ག་ སླགས་དདགྱ་ད་ པྲས། དམ་པ་དང 
རྱབ། མོག་རོ ༈ དེནས་ཝཱགུས་ཅི་མཚོནཆ་དགོད། ་ | ་ 
ཨཱ །བཞིཔ་དཔལ་ལཱནུཏེའུཀ། །ཕག་པའན་དོཌཊཧེ། །ཕིག་གཉིག་འདི་ཅུ་རོ །་་གཟ་ཅི་ལ། །དྲུག་བ་རྔམཆོགརྒྱལ་པ་ཉིད། ! ཤཧཾཚགས་ནུནསཚོན་པའོ། [ལྟེབལ་ཨོཾ་བཕག་མོའི་བདག །ཧཾཡཾ་ཧཾ་གངགསོད་བྱེད་ཨ། ཡ་ 
།དབུའ་པའ་བོ་ཛོ་སྐོང་ངཱཏིད། (ཛཱཾཧཾགཛུག་སྦག་བྲེུརམ། །ཚིསམཐའ་དུརེལ་ཕཊུ་ཕཊ་ཏེ། །གཏུམམེའི་བདག་ཧིད་རྣམ་པར་བསམ། . གས་བ །རེཿསྦ5བ་བྲནམེད། ༼ུམལསཁུས་གུཔ་འུན་བད། 
ནལ་ཡུས་ནམས་ཅིས། །ནམ་མབའེ་གཏནནིབཀངས་འ། འདོདབདིམཏེས་ཆུརནག། །མགན་པོ་སབྦྱར་སཐམཐ་རདིལ། །དངདབཟགར་བནིབདག་་བྩོལ། །ཡིད་ཟིག་གསོལ་བལེགས་གཏབ་པས། །ཇི་རབསས་པཙམ་ཙིསནི། 


= 
༩ 


ཤིནྭཱསྟོབས་ཆེནམའོ། པས་བ དག་བ །ཡངད་ 
རར གེབ 


ཤུ །རྣལ་འུཿ དགོ ྲ 
་ དཔོ དད 
།ས་དངྲ་བལ་བ་སྟེ། །གནི་གང་ཨུངལཱ་གནས་བའོ། ཧགས གྱུག ཐེབ་བགབིནཔ། །བསྐལཔྱར་བདྲ་བ་ 
ས་བའི ཡིག གབརླ་། ཧངཔའྲིསགས་སོ ÷ །ཨོ་འཛདི་ར་ 
པལ །སྡིག་ཀུན་ལག་ནིརྣམ་གྲེལཞིང། །འདོདཔའི་དོན་ཀུན་སླབ་བྱེད་ཡིག། ༠ བྲི ཨཾཧཏྟབུཕཱམ་ཡེཧུཾཕཊ། ཨཾ 


དྲ = ༄། ༈ །དབ་ཡིསནའ་འབོབོ། ཐེག 
| པཡི་ཆོག་ཡིས ་བྷོབསན་པང ཤུ ། 


ད་ལག་བབྲསའབྱཆན། ` གས་མ འེ པ་གང ཁིག ་ ག་མི །བྱསཞས་གཝ གསོལ་བགདཔ་ངའྱབ། དུས 
སུཐ་འབུདབའི་མགོན་པརམས། །བདག་ལ་བཅེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཡག 


།ྱུབཔ་པོནོ་འེརོ །ཧིཊོོནམས་ཤོངོས་གཱངས་ཏི །བགདནས་བཅམསྤ་བུསོངདམ། །ཟླ་བྱར་གཉིས་དངྲ་ནཔདུ། །ྲུ་བཞི་ིཧཏམཛེས་བརྩ་། མཆད །ཤིནཏདོགཔཧོ ཛོ མཱ 
བ་ འི མོ་ག ར་མ །མི་འཆི་འུུ་ཕྱུད་བྱས་པསབྱག གི་འ །བདག་ཉིདདཔལ་ལྡན་ཁྲག་འབྲུང་གི། །ཚལུགས་ལེགས་པར་གནསབུག་ནས། །སེམས་ད་ ཅི 
གས་པས འིཞིད་བདོཞུས། །སཞམ་མཁར་བསལ་བདྱ། ,རྡཾ་ཙཾལས་རྡོད་ཊིས། །རྣམ་དཔྱེད་རོརབསྣ ཁིས རཾ ་ ± ' 
` །མཁུས་པ་ཡིསནིའསོམ་བུསནས། ་ཞི་པགམབཆདའི རྡྲཾཕ་རིནལསྭ་ཙི་དདག །གསོལ་བའདྲས་པརདཡིགས་བས་ཏ། །ད གཞགས །ད་བཞིན་གཤེགསུ་པ་ཉུན་ཙི་གནས། ། དི འོ 
མ་ཤ །མཛནརྣམས་ཐཾམཱསཅད་ཡད་དག་ཛྲོགས། །ནཚནརེདཐམས་དརྣཿ ཁ་པ་ཡུ་ཡ། །ཀུན་དུབཟངཔོ་སྩ་ཡི་མཆོག སའི | །གིའའི་ིགནམཆོག་པུད། །ཡེ་ཤེས་ཨསནས་ཏོདོཔ། ཐ་ལི 
ཁོརོ་དམ་པ་བཤད་དུགསོལ། ༡ འ་ [རང་བཤེན་ད དབཞིན་དག་པྲ་དེམ་ཡེད། །ཀུན་བཟུང། པ་  ། |, ༨ལྟད་ཧྭང། ས་བའི །རཱམ་རྒྱལ་ཏོར་ཀདྱསཏེ། 
ཊལསྭ་ྱཏ། [ཌཾབླ་བཟའ་བསྒོམས་ལ། །དེདཐསབྕཾལསརྡོརིེ། །ར་འོདྦོཚོག་སའཐོའྲེ་བསན། །རྐམ་ རརོ་ རྲིལ་བུབཊཾའཛིན། །དཉིལ་འཁེརོནམསྲབར་གེགནས་ཊང་། ! 


་། །ཅད་ཤརའིདིའཚམས་འདུགེ། །དོར་ ་གསརབརམདབྱ་འོདདས། གབས 
བེའལ་ཡོགས་བཞེགས་ཊིཚོགས། ས་གཞན་དདངས། །གལྟཏེ་བད་བྲགོལས་འཇགན། ཇི 


འདེབས། །ཐོགས་འྱབུལ་སློབ་མ་ཉེད་མོཔ 
ཁེདྡམས་ཉྱིས། །འབྲ དེནམཛུདཔའི་ད 
ཡང་དྭག་བཅམ། ངཱ གཔ་འདདའའིདད 
ཤོ གྲི །མེནས་དྲ་ཐོགས་བབྟལས་པས། །རོ་ཡི་ཟིག་ཀད་དེབ་ཤིན 
།གསུམ་གསུམཧིསདནའབདལ་ནམས། ། རེ ལར 

་པག་ཇ་ཕྱི་པུད་དུ་བ། །ཅི་ག་པ་དངནི་བ་ཀུ་ལི། 


ཧུདུཿཧཱདཾ་བ་ 
བྲཔལ་གིག་གེགདགཅིག བོ ཱུ 
ུཁོར་ོའི་བརཏ་ཆརའདོད །དཱ་ུཁ་པབ་དངའདུབ་ཡིག། ༤།མཱ་པས་པས 


།ཁཁེརལོདི་ཕྲ་ཤིའབོ་དུ། །ཤིབལ་སོགས་བདྲི་རའོདོ་བ། །ཉེལ་འོད་མཆོད་བའིརྱ་འྲག་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཇིགའི་དནས་ཅང་། 


ལྔ་རི་བྗེད་པར་བུ། །སརི་བཅུ་གཏན་ཚདལྡནཔད། [དུ ི་ ྒེ 
ཆད་པ་ཡིས། །ཟློབདཔད་དུནི་གློང་མ་དང་། །འཆི་བཏ ཏདདས་བརལ། ཁའ 
` སར ་ 


།སའམ་ཐུལ་བའམ། ར་ར ཁ་མ ཊཱ ་ 


ངེ 


རརབས་་ །ཚོན་ནིརབཏུ་གནས་བརྲབ། བུུས་ཅིགདགནས་ཏེ། 
དེག འི་འ ` རླ སླུག ས་བ ་ ་ 
ཨཱམ་ ཇེ ྐག་ ལི ཡ་ 


དག །གསད་གཏསགགག སོང 


ཀཱ 8 རཿ 

ཅར ཞི །ཤེསདིལ་འཁོ་ུན་། ཀོ ་ 
ཊསུ། །ཐླུམ་སོགས་ལྷ་རམས་ཐམས་ཅདལ། རྒྱད་དུཉི་བར་གནག 

དབབྱཔགནྲའོ་འྲང་བས། ༈ལེམས་སྩེདནས་ནྲིརས་གནདམར། །དབངདི་ིན་པ་བི 


།དཀྱིལ་འཁོརམེ་ཏོག་ལག་འཛི 
བེའ་པོདང་དཅག་བ་ི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 


ཇས ༽ 


དབོག །ལནགསུམ་དྲན་རབ་བངོདཿ 
གཿ མི ཅ་དམ །ཨོཾ་ཤཱིཧེའུ་ཏཱ་ཡ། དཾདམ་ཏེ། བིདྡཾ་རཱཛཾབ། དྙིལ་ཏེ་སཱཏཱ། 
།ཐན་བཆེན་བོའྲི་དོད་མཆོགཉུ། རར 


ོནོ་བ་ཅུཿི་རུལ། །ཐིའྱགརམཆོགཏུ་དགའགགུར་མངོད། ། 


ཆོག །དབདྱཔཀེནབོ་ག་དའྱིལ། ཏུས་དམེདབ་ཏག་པྱ་འོ། 
དིམ དང །གདདནས་གལ་དདེ་བདིན་གཤེགས། །ུན་དུ་བང་པོ་ཀུན་བདོག་ཉིའ། །བུདྲདུབ་སེལས་དཔའ་བདག་གུབ་མངོདི 
།སེམསཅན་ཏུན་ི་བབྱ་ར་ཉིད།འདོམཆོག་དམཆིག་མཆོད་ཅུར་བའི། །འདེན་པག 


ཅདོནས །ཐོབ་མ་འཛུག་པའི་ལྭ་ནམསྱ་པ། ནབས 
།གཡུམཔདོགོགསི་ནང་པག་འ། 


དྲིག་ལན་བོདས་སུ་སྦྱད་བདུབ། །འོན་གྱི་མཆོག་ནྲིདྲངབྲབ་ཏེ། །ྙིངགའརྡོརྗེརབ་བཞག་ནས། རོ 'སུཏཱ་དྭ་གཱ་མི། སུརྟཏ་གཟ་ལྭ་ཧི། ཧིབྲང་པྲཏཱ་སཱའཾ་ གབ ཉབ ། ི་ངོདགཞདོག་ཤེག 
་པ་ཐནག་ཅད་ཅིསྱ་འོིག་བྲ བས་ཅིག དེ་ི་  ་ རར ྲ+ཌ་ 'ཡིནནེ། །སྙུ རོ 
ྲད ! 


ཞགཤིགས་ 


རྨ 


ོད་ 
་ 'གྷ་རིརྱི་ ལི ` ཅཞའ་།ོང་ས། །ི་ེ་ 
དཾ རར བགས + ་་ །དཔཝད་རྡརྫཾསྨ་ྡན་པད། །སྒྲོབདཔོནཅེསདི 


སྒྲི 


༽ ༣ ˆ, ཡམ ༠: ཟ་པ 


སིན ཞལ་ཟས ` ་ 


ིཤེས་བཞྲ་རོདོས་པལ། །གསང་འད་ནོད་བཏནཊ་ཤོ། །དྲོརལབྲ་ཕགྲ་བད། ། དནཚུངསྱ་ཧར་པའི། །ཟབོད 8 །རཊབདག་འོངོག་སྲུ་གངས་བ་འིས། །དཀའཐབྱའིསནིདྱང་རྱིལ། ཁྙི་པ་། 
ངང ཡི་ད རིགས་བ [ཀོབད་ཤཅིསནི་བཛོདའོ ལཱི ྲད། 


ནི་བཅདཐོལནས། 
ིདྱིའགྲས་ཉིདན་ས། །དེཉིད་རབྱ་འཧན་བྱ་ཀ། །ཐནས་ཅདདབོ་གཅིག་ཏིདདུ། །ྫ་སླའི་མཛད་པརེག སིི རི ་ །ངུང་བཅོམ་དོ་ །མིམཉམཝེད་ 
ཤོ རྩིེས་ དེ ཅི ཡུ །འགན་ མཱཾ ལ་ག  ི་ དོག སུང པ་བཅོ ༢:༢༨ ་ 


+ 


གརྒརརབཏུ་བསྦུཔས། །རྡོརྡནལ་འདྱོརལས་བྱུང་ག !བརགིདོཆ ཤུ །ཱཿག་བམཛད་ག་པའོ། 
རཾ = ` ་ 


ཀྱ། (ཕྱགརྒུསགྱདནེདབཞེ 

& འནད་གསོལ་བབཏ་འགའི། 55 སིགས གར་འ 
ོ་ཁསྱ་ཞ། ཐསག གམ ¿ 

འི་གོ བཤ ག་ཁ 


ཐན སག །ཉནྡ་ར་དམིན [ཧུ་དྲགལཁེདེས་བཟའབ་དང་། །བུཿ 


༨ ༥༡༠༠ ༩ 


༨༤། །དགྲ་ཚུན ཇིསེཆོགབནད་བསེནན། 
ལེག ུང་གས། ཁླམསུ་ཆོག་འརོདྱས་ཧྟ། དེ་གནས ཀུའེ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ 
།བཟགགཞའེིགཡདཔས། དབའ གར 


༣ ༢ 


རིས ས་ས 


འོནས་དེལས་ནི་ རིཾི 


།དནས་ཅུལ་བཞིན་གནསཔ་ལ། །དགཔ་ཡདྲདིརབྱ་བཛོ་ 
༈ །རབུམས་ཕན་གུས་བཅ་བསདག། ཌུ ྱ་་། །འ་ བི 


བ༔ལཐུགས་སྩོ་ཅིག་པ། །དངུལ་ཞུགས་རྣམས་ཅིས་ཟུསའི་གུ་ | 
དན དི ཿགཅད་བྱཅག་ག། ། །དབའི་] 
ཚིམ་པ་དག { 


བ་ཐམས་ཅཅིས། །དགེ་ཛཱནསསནི་མཆོད་བྱ་བ། །ཕྱིད་ྷནམ 


ལེགས་པར་བ །སློབ་དཔོན་ལསནིའེ་ཧ་བླ།  [བསྲུང་དང་བརྟེན་པ་བཟའ་བཤིས། །དམ་ཚིག་བརིའི་བླནཱ་ཛེད། དེས་གདདཔས་བཅག་ཆོལ་ུ། དེ་ཡིས་འྲབསྭ་བུརཿཛགསྲ་ཏྲེག ཁུང་ 
ཅལ འནབནམ་དད། ། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐཝུན་ཉད་ལ། །ཕྦིནསེགད ལ་ཕུལ དབས ཁྱ་བུར་ཡཝིའྱགར་པས། །དཔས་ཐམས་ཅདདབྲེ་བ་བྱརུར། །ལས་ཇེནབྱ་དདམ་བུུ་གཏིསཏིས། །སིད་བྲེག་ | 
རིག །རྣཾཔཏུ་ུདའད། ཡོལ སེས ཡེགས རར ོགའ་ ུམཔོབྨཔདྲེདཕྡན། །རྒགལ་བྲུདདེར་བོསྟེ།།ཁུབཞི་འབེབཔཔདྨ་དེང་། །དཔལ་ 
2 །ཟུའ་གསུག་ཁ་དོག་དམད། ,ཁྲུ་གད་མདའ་ཡི་ཕྲེངབས་མཛོས་ དག་བ།ིའུུགསྨརས་མཛོན། དི་དུང་གྭསམའད་ ༈གསངབདུ་གཉིས་ཟླུ་གམ་སྟེ། །ཞག་པྲི་ཡུཤ་ཕྲེངཔས་ཕྱུག། དཀྱེབ་ཀླུ་གངངལ་གྲིངལྡནུ། །ཐུརལྔབལ་དོད་ 
གནག །རྔོངས་པ་དྲུག་འེད་འབྱ་ར། །རྩུལ་དངྱལགས་སྤོག་ཞཚན་མད་བཅས། ཧྲཱཿ་འ །རང་བོ་སུམུདཱག་ཆུའིབདག །དྲེབཇིབའིན་བསད་པལ། །ངོས་བཞིན་བུང་དས་གདའཔ་ཤེས། རི ཡིས་བ བྷ ཡས་ཨ 
ཡངདེབཞིད། །རགས་ཝའིམཚད་མ་ཡད་དག་དགོད། །བཟའང་དག་ཀུནཅིནི། །ཕད་པདཟབས་སྲ་བཏོས་ནས་ཅའ། པི །དརདངདམའདདནག་པ་སྟ། །ཇ་ ± , ཏུབས དཔ་འཔ་ 
ཤིཊསབཤིབ་ཀྐོད་བྲྲལ། །དཱ་ཤོདདཔའིཕྱོདག་སུ་བསྟན། །ཐབ་ཁུམ་དྭབའགདནུས་ཏྐེ །གཡེན་ད་གའསསུ་མངོད་འནོདཔ བི་རོ་ །ཡཾདན་ཐུལ་ཚོན་ཆོགས་སྤྱད། །ཞིད་རྒྱགལའཞོ་ཅན། །དངདངདུཤ་བསེང་ 


།ཨོདདང་བར་གནས་བས། །མཆོད་ཡོནམ་ཉོག་ལ་སོགས་བ། ན་དོན་བ ཉོ་གས་སམས་ཉལས། ཊངཱ་བིནིསདཀངཉིད། །དབང་དབུག་དིའི་དམར་བའི་ཚུ། །གསདབསུད་དྲབལྲ ངག རེབས་ནེོན་ཅེང 
།ནིལའོསརྱས་ལོ། མདམ ིསར་ཁཤིས་ཚ འ་འ པཔ རཱ ། ་ལྲུ་བསཔ། ད་ཀར དེ་ཤིས། ི་ོ གདད །དབད་ 


ྲ ར་ཆེ གན ཿ ཝ་ ཧི དྡེངས་མངེས། 
ངེ །ཐོང་བཞི་ཙི་གསུམམ་རོརཆུང་ཛོད། ི་ རྣམནཀ། །ར རི ་ ་ི །དར་ཤིནི་ 


། ཤསབ ས་ོ་ཕོ། 
བཁུད་དག །དྲིབས་དྲངདེའ་མཚོན་དའ་ཅྭག །སོ་པོའི་ཕས་པདེཡང་ཤི་ ཆུད་མནཱན་བདང། ! དར ༣༩༨ །ཅི་འདབངཡབ་ཧྱད་བར་གདུངས། །ཧཱཏའོས་བར་ིག 
དྲ བ་ཡིཔ། །བསྐམ་གཏན་པནི་ཙེ་གཅིག་པས། །ཟེནི་འབངབ་ལས་ཤེསནག། །མོ་ཨྭར་ཡེ་པཱཔཱ། སྔགས་དས་ལི་ཕེག་བུགས་དག་ ༤༨ 


ཤུ ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང། །བགེགསདསལ་མེལ་ཕྡེག་བུགས་དབུག བ་ས སངྷ་ཏཾ་ཀུ་སརབྷ་ཙཱ་ལྲ །ཨནུ་ཀྱཧཱ་ཛཾ 
ག་ན ཧིལ ཞི་གནས (ག་ར དད་པ སཿ བེ 


རི །ཡིག་བདབའི་ཝགསཧུས་ནི ཞ 


± ཾིཾི་ | །དེནས་བས་ཨ་ཏེེ་ཁར་བཞིདུ། །འ་ 


གྲ ་ཤདདེ། །ཆུ་ཡ་དངཡོགས་་འབ་ཡིས། །དི་བགནྱ་ིའོ། །དངོའཞིག་འཁོརཡོགསུམ། ོད ོས་ོོ་མདག་ད་བས།།དྲོནས་བཟསཅདླསབརབ། ་། 
ན་སེག་བད་དདབས་དུག ཕྱ གོ་མི །བདཅི་ཝ་ཡྱི་རུས་གུབ་པའོ། །གོ་བྱ་ཨསྦལ ¥ ་ ལ་ཉིད །ཁྱཏསསྱདཔདྱི་བདིད། གད ལན སིི གས་པས ཀད 
ཁཤདགཅི་བོགས་བས་ཡངད + ཞི་ལ 


འའ 


དྲལ ེི་ཆ་ 


རི ོན་ རཾ ེཉིམི་བྱཧོད་གཟུགས་ཅིསགི །ུབ་ཤས་ཕྱུང་པའི་དབྷོ། རརར 
༈བཤུདཔའ་བསྡུབ་ཅིང་ཡད 


རེན དགུམཆོད། །དནི་ 
ིའེ་ཛཱཾཕ་པཱཞེས་བྱའའི་སྣྲགས་དང་།  དེ་བཞིདོདུ་ཕྲགས་གཞེན་ཡང་བརྔོདོ་ འི ཁྲི་དསྱང་ག། £ 


ཊྭཾ་ཞེས་ཤབའི་ཐ དང་། ད 
གདོ བྱི ` ཀ ལབསཱི་ཡ་ད་བེ། ད་ཡོད 


འོ གས རཾ 
ི་གེ་ཉི་ཤུ་གཉིས་སྡགས་ཅིས། གི 


% 


ཤཿ 


བཱི །ཞུ་དགས་སོ། །དེནས་མེཏོགཡ་སོགས་པའི་མཆོདཔྨརུམཔྱག་ཚོགས་བྱ་དམསཅིས་ ཆི 
ྱ་བབི་དུང་ཐདམེད། སྲི ཁ་ལ ཟི ་ ་ ནེ ད་ཆོས་ཅ།སེམས 
གད བརས དོ མམ &་ི་ }ས་བོདམ་པའྱབ་ཁལ། །བདག་ཏིད་ཀུནཅིས་བཏོད་ཤགྱའ། །ཧཱམི་ལོག་པའོ། །འཁོང་ལོ་དནདུ 
ར་ འི་འཁར་པབདེབའིམཆོག རསླླ། 
སླུ ཁད = ཅུད :: 060 ་ རྲེ ཆཅི ཆེན་པོ་དང ྲིེིྲིྲིཾ 
ས་ཁདཔཔ་ནབར་གང་ཡངྱངཱ་བའི་མངོན་བ་རགསངཔའྱི་ཉ་ཡོདམ་ཚིག་དབྲརན་པའྱི་ཕགྱརུཏེདཔ་ནི། ཧཱོམས་པདཞུགས་པལས 
པར་ སོགས །གགངཔགད་ཤིན་དེདཝང་བཟུར། །འདིདརེ་པའབྩོལ་ལོ་ནམས། །དམ་ཆོགརད་|ུད་ཆེན་པོསེ ྡ་ཕ་ར་ཏིགསྦང། །བདེ་བདེགངརྱང་ 


ི་ྲ་ རཔ 


སིི དཡིས་ད མ་པ་བ 


ོ་ འོ ཏས བཟོ × ག་ས་ས 


ཤྟད་གཙིགས་པ་གོ་ 


ཨ། །ར་དུ་ཕེས་ཡདའོ ཅིགསརྱིལ་དེབདིད་ཏ་ 
དགེ 


༄༅། །ཞིག་མཱི སྱས་པཅམ་ཅིསམཆོགོི །དག་པ་དངི་ལྡན་གྱུརཞིང་། །མདོནཔདཤེས་བྲ་ཝ་དང་ལག ེཉིཾདས་ལྭཿཉིད་དང་ནི། །ནྭཁའལ་འགྲོ་དད་ཛྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མི་སཱདཏྲ ཅདཔརྭད ཐོབ་ཅིང །སྐེ་བ་དྲནདང་ཁམས་གསུམ་པའི། པའ། །གནཿ 

སེནད་དིུ་ཡེས། འདད རར ༨ྣྱ༽ྱ༽ཀ ི 
ཱདེནས་འདིའྲི། །ྡོས་པདིངཊིཔ་འཇོམས་མང་ །སུཔའབེདག་བཅམོ་ལྡནའབྱུང་འཇུང་ཏེ། །དྲགབོ་འབར་བའི་ཕྲེངབསའཁྲིགས། །ཏེརུཀའབྲཾགསཆེདའབྱུར་ཉིད། །རྡན་ཅེག་བྐྱེས་པའི་དུཁྲདན། །ངཝཅིདབཅུན་ནམས་ཐམས་ཅདའདིརས། བདེབརྡམས་ཀྱི་རྣམ་པ 
དཾ ` ཛདད་པའོ། །དྱིནཔརླབསཔ་ཡི་སྐདཅི་གལ། །ཟླུབོམ་ལ་ཡད་གངའཐོབ། །ས་བོདམེདའདྲིགདཅིག་ན། །གཅོགལམ་དོ་བརྲདུབ་པ་མཛོདོ། །ྱ་བབནི་འབརར་རོན་པདླབས་ནལའྱོདམ་རྤམས་པལས་དི ཉྟཾདཔའྱིབིནྱིསྦ་རོབཔ་ངེས་ ་ 
ཌཱ པང་བསྟན་པའོ། ནདཿི་རིམ་པའོ།། །ཟླང་ཡདཤིནཅས་བརཊ་པའརིམ་བ་གཉིས་པབདདོ། །ཏགྱཏཱ་ཾ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཇིགལེ་གཅིགལའུརམེ་དདེ། །དེ་ོར་བེདཔའྱིེ་བོའ། །དས་པདཡེཤེས་ེ་པའའགགུར། ` „ སིག 
རྣབ་དད་པ་གས་པའྱི་ཡོགསལ་གནས་པའི་ཤེས་པ་དགག་ཅིས་གྱུནགཞི་ནམ་པརཤེས་པའི་འང་བཞིན་ཚི་སེམསལྷ་ནམ་བདཞེག་བྲཝ་པོདེ་དགས་དག་པར་གཞུག་ཅིདམི་གཡོ་བརྩ་ས་ཏེ ་དགགཞག་ནམ་གདས་ པིག གཅནསུ་ྱབ་ོ། །དོམཐྲོད 

ཡཤེསྟཏེ། །གངསྦྱརསྦཅི་ཡེ་ཤས་སྐྱེ་བདའགུརཏེ། རིསྱ་ཅིས་ས་སྱ་ཆས་ཏིདཅུའཐུབ་པརའགྱུརཔོ། །དདས་བོནམེདཔའི་དང་ིན་ ཆར» །ཾསླ་ཟབའི་བདག་ཉིད་ཅནྲཧི་ལ། །ངཔཉིད་ཅངབཞིནནམཡ་ཁར་སོངཔའིངབོ་གང་། 


༄། །རྒྱབ་བས་བརྫུཔ། རས་ ག་སོོ་ཝད་ིས་རབཅོག་བཅོསབཀོ། དཔལ་ཕམའིདའི་དདཔམོོ་པའི་བཤད་པའོ། ༄༅།། །འོ་ོགོ་བི་མཅའཅི་ལོཏས་བབུགག། ༄༅།། བབཟ་དམ་བྲ་དམས་ལྷ་ཕག་ ་ 
ཚལལོ། །དཔལ་པྡནའཁོརའེ་སྡོམ་བ་ལི། །རྣལའཱ ཊོབསས་ཅིད་ཅིལ་འཁོརནི། །སེཝས་ཅནངངཤཞིན་ཡོམ་ཤེས་ཤིང། །རྔོགས་པའིལས་ལས་འཇུགྲརྣམས་ཡའ།ོ །དཔོཆོས བཀུ་ད་པ། །བཱམེདོའབྱུང་དཿ 


པ གའབགཉལ། །བཞིཡིས་ཏདབསལ་གལ་བཞི་བ། 
་དའྱ་འཔའ་བཆེནཔ་བཞེངས། །ཆུཿཀྱས་བདེབའིཧུནལ་གནས། །ཇིགུ་ཁརཤུག་སྟིདགརརཱཾ། །གྡོནཔའིའོདས་རངཡུམ་ཕྱད། །བསྒུལ་སྦོཊཿབ་དོག་ལྡག། །འབྲོནུག་ྦྱདསརྷོ་གདུམ་དག !དནའ༢་འོ རྡ བྱད །མཁའྲ་དའི་འཁོརའོ་དང་། 


ཙཾ འེམ ངཱ 
¥ གསལ་གདབནདང་ཏད་དྱབས། །ཡུགདཔཆོདསགས་བསནས་ནི། །མཛོད་སུའི་གནམནས་རྔ་ས་གཞུག །འུཨཔ་ཏནདང་ཉནཔ་དི། །འཁོདཔ་གསལ་གདབཏེ་བདད་ིགས། །ཏེགདཔདོལ་དགའ་ྱག་ན། །ཆབ་བིང་ 
@ རའད དྲིམ །་་་ །ཐུབས་དད་ཤེས་འཐ་བདག་ཉིད་བསྲམ། (སའ ཨའིགསཅི་བོན་པས། ཧིད་ཁི་རྣལ་འཧོརམ་བཞི་བསྩེད། །ཏུརའོག་ལུསྲ་ི་ར་ཤས་ལ། ` ་ །འཁོརལོགསུམ་ཅི་བདག་ཏིདདུན། 


 ར་་བོདལ་འདབྱར དལ། ང་ལས་བ དུབ་ནསྲབམས་ཅདནི།།མེལང་དངི་གྱུགས་བརླན་བཤིད།།ྱིཡིདཅལ་ཁརྟ་བུརཡིགས། །མི་གསལ་ཙ་ཡིག་ཐམ་ ལ་ཅེདས།།དགབིཔ དམབ །ཕྱགརྒྱ་སུགད་ི 
མཆོ རླ ཀ་ཤཱསཐམས་ །གནས་གསུན་བྱིན་བཌླཊས་གོ་བིག །གཔས་རྒྱས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོརས། །ཐམས་དདམམཁ་ཧེ་དདམིགསཏེ། །དབང་བསླུརའིདྱིས་གསལ་བགདབ །བདུད་” 


ས་རས ར་འ རར 


འིརིམ་པྲ་་བདྲ་སྲེལ་པ། ལོ དེ་ོས་ོམ་ྱའཛ་ོ = འདྲ ས་ལུ ` =¥ ི་ོ སོ :་ 


་ རེ 5 ལྗད་གུདད་། དམད་ 
ཅི 


ཧོགས་བདིར་བཱད་བང་བསམསཔས། ཤདདབཏདྲ་ནུབ་དད། ལོ་རིམ་པཞིནདནྡོདི་ཕྲོལ་བྲཛོན་ 
ཏ། ཅུདྱ་ཙོགས་དང་། ལྟོ་ཕོགསྐ་ཁིསེ་ཤིདྡོཙི་ཝཱ་པསྡན་པོདང། ལྔ་དགུ་དང། དམདཔོདད། སེབ་ 
ས་པར འ་དབམ་བྱརན་བདབསམ། དབ་བཤརདངབདུ་དང། ལྷོདེསརབ་ཡེཤེསཅི་དབང་གིཔུ 


དྲོདན་པརྱ་བཞིད། ཚད་ཙནྭད་ངས་ལ། དཀརཿའཛརཔ་བདབ་དདབཅས་པ་གཟི་མ ཨདཔཝལྡནཔྨ་དུབའི་དིལ་ 
བདབ བདེན་བཞི ཁོ་གི དཱུ དེ ལས་འད་ ༢1 སི ཅ་བ 
ཆེ ་ འབི ` ་ ཧྟེ།ཧུལ་བསྟིམ། ོ་ ཞབསྱ་ཆུཧལ་བཏིར། 3 = ་ 


ཟསིབ་ །པའི་ཚོགས་ལྔ་ཆརབཀུག་ལ། ±; ཧུ་ུྟ། གསས ནཆི་གཞན་དུ་ ཞོད་སླ་ར་འགུགསྲ་ 
སས ཉི དོགསལ་བའིགནས་ཏདསེཔམེ་འ་གཅི 


བོབ བཏནཔ་ལ་བོམ་བའོ།།ཉ་བྷོལ་དངནོ ` རི གྲ་མ 
བག དོྲལ་ལིས་དྭུགཔཁྱརནཔ། ཟླ་བྲ་ཤིད་པས་དབུལ་མཛུས་ག མཆེབགཅིགས་བ། མའོ།།དབུལདངབོའིས་ྱངས་ཅག་བཅན་པ 
གྲུད རཾ ིྱ་འརིས་པའ། ཛོད་པའི་རི ྲ་ྲཾཾ «༤ ོྲོྲ 
ངི ལའཚེར་བག་ དས་དང་ལྣ་ནཔ་བདེབ་དངབཅས་པ་ལ་སེམས ནད སད ཤྕི་དངལུསྣ' 3སྨྱོམས་ལ། ནོད ཕག་གས་པ། མ་སུ་བྱ་ ི་ོ མ་ལ་འ ་གཱ་བུ་མདཔས་ 
དངྲཝནཔ་བདོབ་དངབཿས་པ་རརེནག་ཡུལནམསལ་སེམས་གཏདཔརབའོ། སུ 5 དུསུ ལོ ཅི པ་སོ །མགཔབདེབཆན་ 
པོའིའཁརལོརྱ་པརྨདབྱ་ཧིསེམསཙཱཾ་ཛིཀལེ་གངམ་དངའདུ་བ་ལ་སེམས་གཏདཔར་བྱགོ། །མགྲེན་ རས ཆུང སིག གནད དཔམ ད་པ འོ། །ལྟེབ་སྤུལ་བ་ 

སེམས་གཏདཔརྱ་བའོ། །འཇིགཏེནལས་འདས་པའི་དངག་གུབསྦུབ་པའི་ིམ་པལ་གཉིག་ཏེ། བཅྩེདཔའིངོན་བདཔཛེ་ རིརིམ་པ་ལྔ་ཁམ་དཔའདའོ། །དསར་རིོཔའམདོདངའནའ་གར་འིརཔབདདང་ 


ནོར་ཐུ་དགའ དམ༧གགུག་རྱྱལ་པྟ ཧཿ ཅོ 
` ཨཾ བཏེ་བདད། མཐབྷྷང་འཅེས་དགདབས་གནས་བདད། སཱགས་དང་ལགྱའཇནཔའིསཔ་དབལདཔ་དག ལའྱོར་གཏིནསཏིདིུབ་སི་འི་ིསསནཔརླ་་པསདབང་བདཔ་བ་ཉེརབོ་ 
དརཔོག་གཅལདུབྲ་བའི་བདྲད་ལུས་ཅིདིངད་མི་ཚོབཙན་དགོས་མཛེས་པ་གནཤིངུ་སུན་ཇམ་པོལ་གནས།ཏ། བཟའ་བའིདམ་ཚིག་ཤག་བདྫའི་བརྡའོམ་དད། ཀརགཏས་སུརབའི་བྱ། ངབ་དང་། མུཿ སསག 
] །( ཆག་བའི་ཕགགས་བན་ུ་དུབལྟཞདགནསཔརྱབ་རི། །དེནསནཏམ་པར་ོ་འིས་སུ་བདག་དཔགའབཏེབཀདདབདག་མདམ་རལ་བྱའདལ། ཤེས་བཙི་གག་དོད། འགོལ་དེ། ཉིང་གདང། ཉིབ་དད། གླག 


་ 
| 
¦ 
དཱ 


།གནོ་ལགཔའིནཝལ་དག་པདབྲགསབའིཉང ུྱགདག་པལ་ླསབག་ུསཏ་ཆ་གཕལགཔརགོ་ད་ གའི། བྷ ཀ། བླ་མམས་ཙོསན་དྲབལ་ཐལ་བླམས་ཏེ། ་ལོཤ་ཝན་དཿཞག་གོ་ །འདནམཆོར་གུག་པོ་ཞོགཉོས་ཞོབྱཏ ། 


དག་པའི་བ པྱད དེ། ྒུགསཁིལྔ་གལསྦྲིུཀའཝ་བསདཊིཾསཔ་ཐིགསསུ་ག ཁུག་གོ་ །ཡངམྦུཔི་ཀའིཙ་བས་དེདཔ་དྲི་བདྲ་བའོ། །ཅུགསྭ་བི་ཁུབས་སློད་ཧའ 
,་ ཀྐགི་འས་ཐུ་དང་། འབྲས་དང རྣསསའའདབོའ ལྟ རར སསར ༈རྩཅའྱིབ་བདདང 

བདའ སིི ཅར ` རི ོི ར་ས ཐེའུ 
རཾ རར ྭྲའ བའམ ཀཾ ་ 


་གུ་འའོ། { ཁི་དངཏིལ་མདཔ། ལན་ 
༼བདང་། གཡུརདང་ དང་སྣརཔ་རྡ་རྡེལབ བླུ་བར་ 


དོ སྲ 
འདུག ག་བ དེ གོ་འ 


རས = འཛི བཾ མཐོ 
སཾ གཾ ཾཾྣཾླཾླཾླཾླཾླཾླི་ 


ཤྩོ།ར པོ སིཚས་པར་དོད་བནིིམས་སྲུ་བངབང་ 


ཐ ཐཝ་ 
]།ཅེན་པ་ཡོད་བས་ 


་གདམས་པག་ཡོདོནམི་འགལ་བར་ཅ་བའྱི་དུདནབས་སུ་བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་བཤདཔོ། །འདྡཔས་ལོག་པརག་ཡེམ་བནིརར་བཞིནྲཀི་ཁ་ནམ་ཐོབ་ཡིནཔའྱ་པིར་དང། གཞན་ྱ་བུམ་བླསདས་པ་ཡདཔའྱི་པིརཉམས་སླུ་བདབརའཆོམལནའདས་ཅིསའདི་ 


སུངས དཔདའ་དྲ་གཉས་བའམ་རྩ་ག་པའམ། ལྟིབ ཆུན་ཆད་ཧིགཞེནནུ་ས་ཞེས་གྲ་གངས་པས་ནམི་འགལ་ལེ། །དེཡང་གཤནྱ་བི་དབངམྭ་ཧྲས་པ་དང་མཉམ་པར་སྦོའ་བསྣརདོ། །འདིད་ཡངདྲོརཆེནཔོ་ཡོད་པས་ 
སར །ུསབཞིནྲིབ་རུབི་སེམས་ཅི་བདེབ་མཆད་པའྱིདས་ད། དྲཁིལ་འཁོ་ི་བླསབ་པའི་དུསདང། སློབ་མ་ལ་གསང་དབང་བསླུརབའིདྩས་དང་། ཤེས་བ་ལེ་ཤེས་ཅི་དབདབླདབའི་དུས་སོ། །མཆོདཔས 


,༢༄ 6 ༨ སླག 
གས དད་བ ཡ་ཤེསཉཾས་བྲག་བའདནརེནཔོམ་ཛདཔས་ྩོསྱ་འིཐོབཔའའྲགོ་བའི་ོརེནཔ་ཡོདྲཔའི་བིར་དང། ་གསངཔའིདབ་དབྲས་རབས་ནྲི་བབམ་ཐེག་བཟེནཔའ་སོད་དུབདི་ིརི་ 
པ 
ྣརྣ་ 


ལི འདིད ཐས་ །འདདཔས་ལོག་པརག་ཡེམ་བཞི་རང་བཞིད་ཅི་ཁྲ ཡ་ངོལཏོགས་པསཉམས་སླུ་བདའ་འདིརུམ་བཤད་དོ། མི་ཚོས་པརྨོདཔནིཅས་པའི་ཁྲནམ་ཐོབ་ཡིན་པས་དེ་དིད་བཞིན་ཉིདྱ་འི་བདག་ཉིད་ཅ་ཏིས་ཤེས་བྲསོ་ཅིག །དོན་ 


མཉེ་ 

འཐཡཤསདངངབསུར་ བནིས་མསྦ་ི་མཚན་ཉིད་ མཐེ །བཆེན་པོ་ ༣༧༠ 
8 ཡས ཉིདདདེབཆེནཔོ་རངགིབའེཡེ་ཤེས་གཉོསགུ་མེད་པའི་ཡེཔ ་སྤོས་པམས་ཅདྱའི་མཿའདངབུལ་བརཏམས་སྱུ་རོང་བའྱི་རིར་དོནར་ནཔ་ཡངོབས་ 
ལཆོག་པག་མི་འགལ་དང་བསྟེནཏོ། ྩས་སེམས་དས་ནམསཅིས་མཛོ་ི གེལ་པརཞེས་པདྱ་པའོ། །མཁསཔ་ྱ་ཧལ་དཔཝནཔས་བུས་པལ་ནིམ་ཡི་ནནོ། །དེནིཾསོས་པ་དཿ་བས་པའི་ཕྨོད་བདང། སྩོས་པམེདཔིའ་སྤོདབགོ། {ཧིན 


= །༄༩། །མས། །འཁོར་ལོ་བདེམཆོགརྱུབ་པའིཐབས། །ཇྷསདགྲསངས་པའི་དོད་བཞིན་དུ། །བདགགིསལེགས་པརབཤད་བདྲ་བ། རོདྭདནོངས་དང། །དཱ་ཐོ་འན་འགོས་དག་དང། །གདོད་ནས་གབ་བདདའོདོད། །དརནོདིལའཁོརབཅམ་ 
།པཱརཱ། །རྣལ་འཧོནཔ་ཉིད་བསོད་ནམས་མཆོག །བྱཧདྲསིག་པ་འཇག་བེདུཔ། , །གསུང་སྔགས་ཟློས་པའི་བཟླུས་བརྗོད་ དདད། །བསམ་གཏནྱིས་ཀྱང་འབྲུབ་པརཿཇུནེ། །མཆོད་བཞིདཔའ་བོཆེན་བོནི་ །ཡིདལ་འདེདབབེདཔ་ཧྱི། _རྒྱནའདིརནི་དབ་དབསྒུརནུ། །ཐམས་ཅད་ 
ཤྩ བསནདཿཡངགུས། །བལྟ་ངང་དདོདདབལག་འཇིན་དང། །འབྱུ་དགཉིས་སྦོདལ་སོ་གས་ལ། །དབང་བསྡུར་བརི་གུབབ་ཡིཧ། །ྒྱུདརམས་ཀུནབྱིདམ་པ་ཡིན། །རངབར་སཱལ་ལཡཊ་སེ་ཐས་བདག་ཉིད། །ལམ་གནས་བརཅིའལས་དགྲྱབ། །ར་ིསབོན་འདཟེརྩས།། 
% ཟུམ་ད་ནི་དཉིལ་ལངབཅས། །སང་སྨ་རས་བརྙནུབསེམས་སོགས་ཏུན། །ནབ་མཁའ་སན་གངསད་ན་བལ། །ལྕས་སྨཆོགས་ཅིས་ཕྱག་པཿལ་ཞུད། །དེདགའགོ་བའི་དནདྲུད་བུལ། ྡིཾི་འདེཟེབཕས་བུངབའི། གཟུག་སམ་སྨྲདིངོས། །ངེག་མཆོསུཞིབས །དཀར་། 
-ཚཾ རདམབཱང་དཀརམོ། །ཞབ་གཤིག་བག་བཞི་གཡན། །གཡས་རམས་མེལོངཕིཝ་དད། །དའ་ངས་ཆོག་ན་བཟའ་དང། །ཆོསའླབད་ནིཌསྲ། །ཨཾལཱཿབྲ་ཨཱདེཤེ་། ཨོ་ཿབྲར+ིརཾ། ཨོཾཿ བཱ ཨོཾཱཿཛད་སའ།ཨཾ་ཨཱཿབ་ 
གྤརཤེགཾཿཨོཾ་ཨུཿའཛྲྡམཧྱཱཾ། འོགནག་འཆད་པའི་གྷམོ་ཡིས། །དདུར་ཚི་ཝཡིས་ལཱ་ལི་གང་། །སྟོམས་འཇུག་ལྟན་ཅིག་སྦེས་དགའ་ཡིག །ཆླུ་མི་རུམས་དདམ་ཚོདབས་དྲ་ངས། །སྡིག་པབཤགསབླསམས་རེས་ཡིརང། །དགེ་བ་ཡོངས་བྱསོ་སྱབས་འགྲོལ། །ཆོས་བའོར 
 བསྐོ་བསུམ་བཞུགས་གསོལ་གདག [རྱཿཆུབ་བའུགསེས་བསྩེད་བཤགས། །བྱད་འབགས་ངེ་ལོངྱམས་པ་སྟ། [སྣག་བསྡལརལཧི་རྗེཆ། །དདེམི་འབྲལའདོདདགའ་བ། །ཏོན་མོངས་ཉེབལ་བཏང་སྟོམས་སོ། ཌོས་ཀུང་པོོསེདབ། །ཁུནཿློགམ། 


ཏཱ ཨཾཛཛྫསར་ཛཱལྲཾསཾ ཙྷཾདབས་པ་བྱསདྲདུ། །བགེགསྣ་དམས་བྱའགལ་ཕུར་ུ་ྲརཤས། ཧོ་ཏལ བ་བླ ཨི བའ ཡི་བ རཾ 
བྲིལ་ཕྭ་ཨཱཀོ་ཕཊ ཐོབས་བླང་པས་ཏེ་ཐུར་པས་བཏབ། །བགེགསྣ་ནམས་རྫོགས་བའྲི་བརཆུབའྱགུར། །ལྷམོའཾད་བྱརཝུས་འདྲེསུ་ལས། །རྔོརྫ་བྨ་ལང་བཡཾ་མ། །ཨོཾ་བཛྣ་ རང མཛ བླུ་ཀཱའཔྲཾ ་ཨཾཛཱཛཱང་ཨཱན་ལནྡཾ བ་ས 
དཔཉྟེབསིང་དང། །ལྟགས་གས་པྩོང་དེནས། །ྲུ་ཆེན་པོ་ཡིར་བཞིནབ། །ཡངན་རྩས་སཁརས་གིནོ། །རིཿབྱཀི་སེང་པྣ་ཆོགས་པྨའྙིྟབརྷུ་ཡོངས་སུ་ཅུང་བལས་སྟུ་ཚོགས་རྡ་རརནཔོ་སྭེ། དེའིཛྟ་བརྷཱཾ་ཡས་སུ་གྱུར་བངེས། རིན་པོརྟསྣ་ཚོགས་པལེསྐ་གུབ་པའི་ཁངབ 
བརྩགས་སྔ་གུ་བཞིབ་ལྷ་ཧོ་ལཞོ་བ། རྟབབས་བཞི་ཡིས་ནུམ་པརབྱཧན། ཀ་བབྱརད་ཡིས་ཉེབརཁརེས། །པིཝང་སོགས་སྣ་སྟེགས་བུང་འཁོད། །རྒྱནཕྲེངསོགོས་བ་དདུན་གྱིད་བརྒན། །བདན་བརུ་བཉིག་རུང་བསྩོང་སྨ། །གནས་ཕྱོགསཤིངད་རུང་སིནདང། །མཆོདནལ་ 


༨ .༤. 


ག་བ དབུད ཁང བས་ས ཅི ཛ་པ ུ་གད་སག་གས། །དཔག་་བ་རོ་པ་་གས། 


ཧེབར་གཞག་བ་མ་ཁའའྲགོམ། 
།ྱི་གསུངམ་ཆོདཔའི་ལྕ་མེརྣམས།_ ་གགགཔ་། ཆོབ །སོ་ཨརྷིབི 
སུར་དུག་གོལ་ཞེས་གསོའ་བབཏའ་བ་དད། ་ཞིན་གཤགས་བ་མས་རིན་པ་ཆི་ུམབ་བདུདིལི་བབས་གང་དས། ཨོ་སྤྲརཏྣ་ཱ་ཏོ་ཨ་ 


༄ེ། 


།ཧྷིའ་ཱས་ག་ཡྲཡེྟཱཞེས་དང་ཿསྦུར་བདང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོལ་རྡོངསེམསདཔྱིར། །དྲོན་རལ་འབརམ་ལམི་བྱ་སོག །མཁའ་འཐོལམདུམསྦྱེས་གཟགས་ཅན་མ། །ག་བདདྲ་གུབ་དཔག་མེདནཆེན་འབྱུང། །ལྷ་ཕྲོ་དག་དང་བི་ནམས་རྩིག། [ཕི 
དངགས་ས་ཡངདག་མཆོད། །ད་ཅོལ་འཁོརླལ་ནབས་ལེགས་བཅདོནས། །ཁངཔ་གནས་སྲུ་ཕུད་ཊིས་གཤེགས། །ོགས་ྱགྲ་གོ་ཆོདཆེན་དང། །ཁུགས་རྱིདད།ཀ ནིདཔར་འཅུ་གུགས། ུརད་དོས་གུབྱབེདཔའནྲི། །ཁུགརྱའིམཆོད་དིེངོམ་མེད། །མཚོནབ་གཉོག 
ཤཱ ཁ་སཱགས་སྣོརཏེ། །མཁའའགྲོདཔའཕྲོ་གཉིས་མེདཔ། ༈ཧཱིདཔོམྡགསྱིས་དེ་འནིན་དུ། །སྣགས་པས་མཁའའབྲོམལ་ཕྦྱོད། །སོཾཱིཾམཏཱ་སུཁ་བཛྲ་དེདརུར་ཀི་ཨཱཿིུཾཕག། _ ལྙན་ཅིག་སྩེས་པའིདཀའབ་ཡེས་ །དཀྱིལ་ག་བོད་པར་བཅས་མཉེས་པ་བ། །བྱིའོཕཤིནཏུ་ 
¦ @ དགུའྱ་ལའད། །པདྲད་བིབླརཊ་འདིདག་ཐུང། །མདཱུནཔུཔི་གེ་ཡིཁསརླང་དབྱིལ་འཁོར། གཞུང་སྣུང་སྔན་པོ་མཐའ་གཉིས་བདན་ལན་ །དེསུང་ཡིག་རེལས་མེ་དངལ་འཁོས །ཆུང་གསུམ་ཉིདལས་དནར་བོ་འབད་བས་མཚན། །དེསྙེང་ཨ་ལས་པདྨའི་སཱུད། །དུ །དུམང་ 
ཤྲཾ།ཅིད་བརུ་དམངའོ། ས་ཨ དིདདཆེན་ཤཆེན་པོ། །བདྨ་རུབ་སེམས་འངྱབུང་མེཏོག །ལྷཾད། བལ་བིད་ཀཱང་པོགེ །ྣཾཐན་ཐུཉལ་ས་བོན་ལྡན། །ུང་གིས་མ་ངཱ་བདདཱ་ི་དམང་པརྡའུ། །རྷུཾཀར་བཾདཀརལ་བསིལ། །སཱ་ལི་ཀཱལི་རྲོག་མཐའ་ 

ལྡན་འཛོདཔས། །བདོག་སཱཚོགས་བདྲུ་ཚིའི་ཉིདྲདའབོད། །ཡོཔས་བུར་སོ་སྭཱཿཾ་གསུམ་གོདོནས་གོང། །འདེ་ཚོགས་འཐོས་ནམ་མཁའིམཐའ་བུས་པའི །བདེགཤེགས་ཐུགས་ཉི་ཡེེས་དདུ་ཅི་བཞུག །ཡོག་གསུཡ་ལ་ཐིན་གསུཊ་ཐིན་དེས་ཊིན་བླེནག །བཅོམ་ 
ལུནའདས་ད་རྣལའབྱེར་མནྣམས་ལྩེ། །མི་གཏྡུ་བུརརྡོྡརྗ་གསུམ་པ། །དཀདཔོནསའབྲུཙམ་བཀོད་སྦྲ་གུས་དྲསས། །བཏཱད་རྫི་གསོཁ་བས་ལྷ་ཚོགས་ཆི་མ་པད་བལྟ། །དིགསྡགས་བདླུས་བརྔད་བྱ་སྟ་ྡརེའི་བཟླུས་པ་དང། །བཟླས་བརྡོད་བྱ་ཐའི་སྦགསྱི ཡི་གེ་གདདང་ཡིན་” 


471 


ཤཱུ ཆཱཾད་པྟེ། ' 
ཝ ༥༨ །བགཔ་ཡིན་བཞིན་སོང་པཉེདེ། །སྐདཅིག་ཁེནངའབུང་བ 


༄༅ །འགནསྲསུ། ིནསསསསྟ་ནཱསདགའབ་བཅབ། ོཔའིསྱོངལ་མཚོན་ུའ་ཆགས་ལག། ཀདམན་པིན་འཛོག་བ་བུན་ཚོགས་རྣུམས། །ཡངདག་རིག་པ་དགའ་བའི་ཚོགས། །འཛུག་བཅནམ་འཆར་བ་གད། །དེནྱཾ་ཆེན་ཡིདྱ་དྭདཔ། །འྲངོ་བ་ 
འདུབསྨརནྡབས་ལ། །དུགཏུབྲ་ཞིངའདབའནོད། །འོདགགའ་ངེསསུ་ན་པད་བ། །སྣ་ངོགས་མཆྩོསས་ཉི་དངནའཛགས་བེདས་མཆན་མོ། །མཛེས་མ་བདག་པནམ་མའི་ོརདུདདཞིན་གཤེགསྲ་ལ་ཡི། །ལུས་དདསན་ལགམཆོག་དང་དོདཀུརཐིགལེ 
།དིནས་སིཐབ་མེདཔའི་གས་སུརིམ་རིས་གཞུག་པརྡ་བ། ཇི་ཉརདབུགས་རུངམེ་ལོང་ལ། །ཧུནནུལ་ཡལ་བརའ་བརབྲནི་ །དབཞིནནལ་འབོརོ་ཡརདག་མར། །ཡདདང་ཡདད་གཞུག་བདླ་བ །ཐམས་ཿཅདྱ་འབབ་སཱངབཟེད། །ཧཱངྡར་རོགཅིག་ ། 


4 སྤྲ་གསུམ་ལྡན་གཟམས་གསུམ་ཡང་དག་རིག་པ་པོ། །ཐམས་ཅདམྱའནབ་མཆོག་གིད་པོའིསངྲས་རས་བཅོམ་ལྣནདེཉིདལྭ་ཕག།ཚལ། །མི་འྱ་པུར་བདེབ་ཡེཤས་དུས། །ཐབས་དྲ་འུགས་རྗེའི་བདགཉིད་དེ། །ཤེསྱ་བའི་ནམ་པརའྲགོ་ལ་ངོརལོ། །ཤེས་རབ་སྣང་ཉིདབདག 
° ཉིད་དོ །ཏིདདདེ་བླ་མེདྨ་ཐཱུ །སྦིང་ར་ཡེཤེསམི་འགྱུར་ག །ཅཱདཏིད་པྲཏིསིན་བཞིན། །དངོས་པ་བམས་ཅད་མཐོང་དགོ། །ཏུནནཧ་གྱག་དཔའབསལྡན་པྲ།།ུནཊས་ཕྤྱནདངདངུང་་ཞལ།།ཀུནནསདྲནལྔན་འདིགརྟེན་དུ། ཐམསཉད་ཏུ་ ཀུནདུག་ཡོགསནས་བཞུགས། །འདིནིང་བོ་ 


དུ སྟཧྡེས་ེད་།མཧཤེསྱ་བགས་བ།།ཁགའཞིག་ས་་བཟེིོས་ིནི ད་པོལ་བག་གནས། །།ཞ་ཏོན་པའམཚནཉད་ི། །ཐམས་ཅདང་ིལ་འ་ཁར།་ཡནནེ། དཔ་བདཇགྱོཔཤེགཉས་བྟའཅིག། 


རའུ་ཛུར། །རྣམ་བཅསྤ་རམ་པ་མེ་དཔའི་བཅོམ་ལཱནའདས་ན་ཤེསར་བདེ་ཡིས་འྱའུདཔ་པོ། སྐྱ་འཇིག་སྤངམ་བརི་འགྱུརཔདཿདགོད་བལ་སོགས་བདེབ་སངས་པ་པོ། །སངཿངྱུ་སརྣལསརིེདཕྱེད 


ཤཿ 


སི ོིིིིོོཟོོིཔ པ་རི རི ིརཌི ི་ོ 

ཞུས་ཏགཏཾལ་ཐུབ་བཀོ། ཤུ །ྒྱགརསྐདང་། ག༔ཿ་ཀ་བྷི། བརྗས་དྲུད། ཚོགས་ཡིལདརཔའིརོག།དཔལ་དྡེངེ་མཁའབབོ་ལྷ་པག་འཚལ་ལོ། རཿ ྷུཾ་ཱས་སུཊ་བ་བྱ་ནས་དདད་པའ་ལ་ 
་གནམཛདདེལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །བསོདམས་ཡེ་ཤས་ཆེགས་ཡིནཏེ། །ཚོགས་ལ་དཔེས་གབ་མཆོག་ཐོབའྱགར། །དྱེའིདེི་ཚོགནི། །བྱཿདདང་བབཞི་བཅྫོལ་དང་། །ཚེས་བལནི་དེབ་མཆོད། །ད་འོདད་མནེ་ཤིང་གཅིག་མཆོག །ཕྱུདསམཆལ་ 

ཧཾ དུང་ཀུན་དགའ་དད། །དེབ་ནིནར་གྲི་ཁིབ་དངི །གཞན་ཡད་དཔེནཔའི་ཁུམ་དྲུ་བ། །ད་པ་ཚོགསྤཀིསྐོ་བདབསགས་ཏེ། དེནས་བདུང་ཙིག་ཆོས་བླ་བ་དིས་ལ། དེིང་དུ་ད་ང་ཚ་དངཔདཔར་ར་བ་བཞུག །དནས་ཡོན་བདག་གིག་པགྱངས།  སེ་ཏོག་ཚོགས་། 
ི་སབདཔནདང། རལ་འབངསྐོ་བུལ་ནས་གསོལ་བ་གདག། དེནས་ཚོགས་ཙིབ་པོན་ཅིས། །ཨོཾ་ྭ་ཱརཿ་ར རོ ཞེབ་གསམདདདླས། པོ་ེས་ལུ་སོབདཔ་ིས་དཔལ་བའདནཔས་ཡུམ་ལྱདཔད་ཚོམས་པར་ཤུགས་ 
༈བའ་དསྲ་བ། །དེནས་བདུད་ཚི་སྤྱང་བར་བྲས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙི་ཕབ་ལ། ཨཾ་ཨ་ཐེ་རྙཾཿིནུཊ་བ བླབཾས། རྩ་བའི་སྣགས་དཟྡསུ དོགསྱ་ོས་བྱཅ་ཐིགས་མཛ་གཏོར་བས་བདེམས་དཔལ་རིས་བགེགསབསད། གྲུང་བའེ་ལཁོབའི། | དེནས་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས 

_ །རྫས་ྱམེདབད་བདབངངརྡབ། དེན་བདསེ་རྒགོ་ཊི། དངྡ་ནསདགལྙི་མགོབ་ལ་ད་བྱ་ཅྲིལས་མཆོད། །ཨེ་ཤསགར་པོ་་གཅིག །དགས་དབང་བླགར་ཡནཆད་ཛོགས་པའྗིརེས་ལ། རལཁྱདཔ་ལའི་འརཔོ་འཛི་པ་གཙི་ 


་༄༅། །སྲིད་པ་ཐུང། །འདོདཆགས་མ་དག་གྲསང་དིའ་བོོས། །ཨུ་གུཿན་དས་སུངས་ཚ་ལ་སོགས། །ཞིད་དངཉེ་ཞིད་ནུམས་ལྲ་པགའཛལ་ལོ་ །ླམུ་ཡི་འོཕ་པས་ས་འོོཡིདཔ་སྦོང་། །གཏི་ཐུག་རྣམ་དག་བླ་ཡེ་ྭའདོའོབཱངོ། །ལྕོབསཐོ་ 
ཆེདབའཁོརལོའི་ཤུགས་ཅན་ཕོགས། །འཇུས་སོགས་གནས་ལ་བཞུགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཡངདག་ལས་མའ་འཚོབ་ཚེལ་དངདན། །བདེན་དགའ་བཟོབ་དབགཙོལྱ་པོགས། །གངྭག་པའི་ཚོགས་རུམོས་མ་མུས་སུང་མཛོ་པ། སྦོ་བཞིཨ་མོད་སཱངེལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཇིས །བཅེདབླའསྣ་ནག་པག་ཡངདག་སངབ་བཞྲི། །གཤནིརྡེདདྟན་ཁལ་སོགསམ་མོ་སྣུད། །ཕྱོགས་གཉིས་འཛིན་པས་སླུ་མདོག་ཕྱེད་གཟུགས་མ། །རྒྱལ་བའི་ཡུ་དུ་འསྙན་ལ་ཕུག་འཚལ་འོ། །བདེ་གཤེགས་བྱད་ཅིས་བསྟན་པའི་ཉིད་བོར་བསྟན། །བདགམེད་་ 
ཝཾ དཅིལ་འཁོརདུད་དེདབྱར་དངུགནས། །ཏང་ཆུབཧེན་དཱ་ིངབྱསདམདོནོདུ་བུང། །འཇིགཉིད་ཆོས་བྱམད་བནགས་ལྕ་ལག་འཚོལ་ལོ། །པཔལ་འཁིརལོ་སྣཾམ་པའི་བསྟོད་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན ཆནཔོ་ཨིནྡཛྷཱཏེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ༄༅། །རྱགོར་སྐུད་དུ། མཏྟལ། 
དབྭཉྣོརྦ་ཧཱ་ཡྭདཱདྭརཱཤཾ། བདྲསདྩོ། དཅྱིཕ་འཁི་ལ་བྷོདཔ་རནོཔརྗེསྲཕལ་ཙུའ་པ་ཞེས་བུ་བ། བཅོམ་ལྡནའདསདཔལ་ རྡེརི་མུབའའགོམ་ལྭ་པག་འཆང་ལོ། །བབདངཞེས་བའའ་ཞིན་དིལ་དབོར་པགཏཚར།ཏ། ༈ །བུཁཿ ཟཔ བ་བ 
༢ ས་བཅུྱརམ་གདགན་བྗསས འི་ལོ །བཅོམྭལྣནདཔལ་ཆེན་བློརལ་གབོདལོ་བདོམཆོགཞི། ཤས་ནམ་པདདག་པྲ་དམས་ཅདཛོགས་པྱ་སུ། །འཇིགས་པེད་འཇི་ ལའིནཆེན་འོ། །ཞལཿ ཞྲ་ 
དདམརདཔེ་རམབང་བའི་དོད། རབིབོ་ཚུགསྨ་ྱོགསདངིསའདེས། །དཆའདདགས་བཅོན་གཟིགསརབ་བྲགད་སང་མིག་དྲོག་ལྟདའགྱུ། །གཏུམརྔན་ྦཆེབགཅིགས་ཤིང་འཇིགས་བའི་དངེ་སྦྲགས། ྱ ˆ 


རར ་ ས་ལས -༡༢༨-༠༤༢ཛ༤་༨༨༡༧༥༡༡༥༤- 
སིི རས་ངེུྱྲ་་ྲ་ྲ་ཟ་་ཾ ོ༨ྣ པར་བ རབསམམ་ས་སག་ས་པས་་ 
རྫཾདིལྱ་བུམམཇོག་འཇིན། །བབསད་ཤེསའབེ་ལཅང་བདཆནར་ཐོག་བཞུ་གས། „མཁའ་གཏིསི་ཐླངཆེནཀ་རཱོམ་སྷུགསུན་བཟར་བརྒྱཨ། །གཡན་བའི་གཉིས་བྭ།གསུམ་བས་བོད་འུག་བཀད། །བཞི་དྡོརི་ཞགས་བྲལཔས་ཚངས་མགོ་བཅུ་མས། ། 
གཡས་པའི་གཏིུཾས་པསཅང་ཏའུ་གྲསུཊ་པས་མཇུང་ཝི་གསུ སུམ་ །པཞི་པས་རྡརྡེ་གྲ་སྟསྔང་བྲི་ཐུག་བསྣམས། །དཤ་པདདཔའི་མགོན་པོ་སུག་པཱགས་ཤམ་ཐབསཿན། །ྤྱིགུག་འཁོར་པནོདུ་ལཱནར་གཏུཊ་ཀོར་དང་། །མགུད་ཆུ་ཕགརྱ་སྡཾརགས་ཐལབས་རབཏ་ 
 །བྱ་ཧན། །་ཡི་གྲུགསདཀར་མཛོས་པ་ལྟེང་ནའཛིན་པའི་དཔལ། །བྱདྲ་བགའ ཤག་མི་མདའྲི་པངཔའིདབལངན། །འཇིགསྱའེདྲ་་བཛཿམརུངས་སྦྲག་ཅད་གཅིགས་པའི་ཞལ། །ཉིད་མོའི་དབང་ཕུག་གདུན་ལ་ཞབས་གཉིས་བྱུ་དབསྡུམ་བཞུགས། །ཧུ་ཚོགས་ 
ཐྲབསཀྱིས་འགྲོངམ་ལུས་བདེལ་སྱར། , [བོ་བཾརྒྱལ་ཕོབྲམས་ཅད་གུས་པས་ཁྱད་ལ་དངུདུ། །ཚངས་པླ་ཁུབའཇུག་དབདཔོལ་རཱན་ཚོགས་བདག་སོགས། །འགོའི་གཅྲ་བཟས་ཅདའངིགསདདགུས་མེཆེདའི། ཅྱལ་ཆེནཏེདཀ་དཔའ་འོདལ་ཕུགའཚལ་བོད། ། 
ླུདབས་ཕོགསརྣུམདགྡའིཞངགིདཅིལ་འཁོ་ན། །བཅོམ་ལྷན་དགས་མ་མུཁའའྲ་ཚགས་ཉི་གཟོའཞོ་ །ཚེས་ཀི་དི་ི་ཡེ་ཤེསནམ་པདདག་བདྲིས། །ཅི་་འོདའཐརརྗར་ཕག་མོ་བདག་ེགས་སྦུདཔའི་ཡུག ད་ཡི་བགནས་ན་གབའབླན་ 
རི །བིདིས་ཙི་ིྱཕགྱར་ཆན་པོི་ས།།ཉེ་ཀདཔ་འདདགབ་བཤུནམའི་རྱ། །ཞལ་གིགཡག་གཉོས་སུན་གསུམ་དམརསརེ་གའྲ་ོ །ཌོའཛབ་ཞལཅིམཆབ་གཅིགས་ཤ་རལ་པོ། །དབུ་ལགས་བ་གེདའོ་བ་པའས་ཁོ། ། 


480 


ཇ་ 


།དོ་པྲྲི་ྲུག་ངཉུཔུགནབསྦུཡས། །བཁོ་ཡོ 
གས རད ་ རེིཾེིངའ པས་ད 


སྤན་གསུམསྤྲ་བྲོལམ 


མ་བས 
རྔུའདུ་རྨོག །ལྷགལོག་འཐོབ་བདིའ་བབས་ཅིས་གུའོ་བདད་ཅིད། །དངོསྲ་གུབཀུན་སྦེབ་ལུམོ་ཁད་ 


དན་ལ 


ཞི་གཅིགས། །ངོདཔ་ཁྲ་ི་ུ་གཅདཏིྲ་པགན་བླསམས། ། །འངི་ཧུ་ཆསཤུཁྲདཕགབདབ་མཆདོན་བགས། རྩ 
སཱོལ་བའིྲོམོའི་ཕྱལ།- ར་འིནཔ་མཁའ་ཏཔཀངྦབའི་འདོདཆགས་འཇོ་ འཇོམས། (ྫཕཁ་སྣ་ངོདུསེ་མས་ཅན་དོན་ལ་ཁྲབ་པའ་འཇུ༡། དྫོ །བདུད་དདམུ༈གས་མི་མཐུན་ཕྱོགསརྣམས་ 


འད་བརབཀྲ་ཟག་བཅནོ། །ཞལ་གཡི་ལཀ་པ་ 


ྩགཡུམ་བླྲ་བོལམཆེབི་གཙིགས། །དོཔྲཾྲི་ུགཿངཏཀན་ཡཱ་མས། །འཁའཔོ་སནཿམའུ 


ཱསཁལ་པག་འཚལ་བོ། །རཱ་སཔདག་རེིངགིད་ཅིལ་འཇའོན། །བཅོས་ལད་དག་མརདིཆན་རགཁ་ཅ་གཅ་མོནོ། །མཉར་བཏོདཙ་ལས་ནམ་པདདག་བའི 


གི བཛྲ 


ན་ག མངོིོས། །ཏཀརལྡས་བཅྱན་ལདཛོ་ 


ཧཧ འུགྲནམསྭ་ཅིས་མཛེས་ཤ་དདཚིལ་བུཆེན་པོག་པོལ་བབ 
༽ པིག 


ལེ དབུགས་ཤདས་འགས་སེ རཾིིང 


མོངདཔྡ་ནམ་པར་ཐོང་སཐཿ་ཿནམ་ནི་ཡངདབ་ཆགསཧན 
ཡྲསཕངས་པའི་ཆོགས་ཅིསརབཔའི་སུ་ཅན་སྙན་ཧི སྐ 
ས་ཅིདྱ་ིལ་དཔར་སཱཛོགསྦ་འཙི་སན་ཉས་པྱརནོབུབགཞོ་ 

དཔེམ ཐས་ཅྱིས་འཇུག་པ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་བཞོད་པས་ལུས་རྣལ 


དག 1 ་ 


རྔསངུ་ 


ས་ཚགས 


་ རི དི 


ལེསྲའིསམདའེ་ཤེས་པོ་ 


རར 
དམདྲིམཁའགོས 


ཤཱགགཉིབའིཧཱོཀཱི་བགསྭ་སུ་མངོན་པརླ་མཱ་ལ། ཤད་ཕོགས་ཕུགས་དདའི་མཐབན་ང། །ལུགས་བྱབནགཡོནམཛབསེ་གལབཏོགས། །འོསདོསྭཱརཿ་ཕ།། ཨོོ་བཿོོསཊ 
སགས་དེ་དད་པབོག་དམའ་བོའབའབ་ཡིགའྱབ་ཆོབ་ོགས་ངེ་དདགབནོས་འདོས་པས། སྔགས་དེདདེཡསའདོས་པའྱིལམི་འོག། ཉེ 
ས་བྱ་ུན་ག།་པ་༢བཅུ་ཛཞི་གཟུགསརགས་བ། །ཡུག་གསོནལེ་བཞན་ཆདྱ་རུ་གསུམ་སྟོད་ནིར་འདཐོགས། + ` 
ཨས་ཤིཏུ་ཐཾ་རིད་བགད་པདབསམ། །དེནས་སྔགས་དདགལས་གྲུབཔའིདྡོར་རབྲ་གུ་བཞི་བའབུའབར་ག རླྱརཕྱབ་པ་པོངི་ཙོམ་མདནོ་པརའདོད་བ་བསུམས་ལ། ཨོཾ་བྫ་བརྨ་བ་ཙཤུས་བབའི་སགས་ཆིས་དྭི་ཅིམ་བླ༣བ་ 
ཚྟོགས། །ོབ་བས་དས་སུ་ཡི་གེ་བུ། །ལར་བུབས་ཚོ་གས་དེད་བསུམ། །དེལས་སྣ་ཚོགས་ྡ་རེའི་འང་ ་ལ། །ཊོཾ་མེདིནབཛི་བུ་བ་བྲཾ་ ཱུ 


ཤེསཔྱ་གུར་ཏོ། །ཐུར་ལསྨ་དུའའོ། །ཟརཡས་མདའྲིད་བྲརོལ་དུ་སེདདངལོགས་ཏུན་དྲུ་བབ་པར་བསམ་ཞི དདངདོ་དགར་ཨོ་བྲཔར་ཙུད་དཱ། ཨོཾ་བྲད་པིདནོའིཙཾ། 
དུ། ཁབཉྟས་འཁེདཔ་རྣམས་ཉི་མདུན་དུ་ཾ། །ནག་པོབརྒྱད་བལྟས་དེ་དག་ཡོང་ཚུན་ལས།  །དང་པོབ་ཏྱེར་ཕན་ཚུན་བྲད་པརྱད་པསོག །དེནགགདོད་འ་འོཿ 


དཅིལ་འབོརོརུམ་པཉདྱ་ཁི་ལེཿཤེུས། ོད སོད་ོསོ་་ཆར་པལ་པོ་དཀརཔོ་རྱ།འབརབབརཔོ་གློ་གོས་མཚོནཔ་སོ་བང་ོོརའི་ེཤོས། དལས་དེབཞིནགཤགསཔ་མཐའ་ཡསཔ་རྣལ་འབྱོརམའི་ཚོགས་ཕེ 

འཕྲོས་པས དྲ་ིི་ཤས། དེ དདགེ་བས་པའི་པོདབས་ས་བནོལ་བྱངག་བསདེ་གྲ་བཟཝ་ཅདགཅིགུའྱགརཔ་ནི་བྲ་གབ་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་གོ རཀ ཀིཀེཤཤར་ 
ིདིསཤནཱནམ་པར་དག་པའི་ངོ། དེཡངའའིཏྟག་ སཾ ཞག་མ །འཇིགས་པ་དགུ་ངདའདཾགས་པར་མཛུད། །མཆེབདག་ཁྡ་གཙི་ གུས་བགོ །གཙུགན་ཟླ་བ་ཡྱེད་བལ། ༈སྣ་ཚོགས་རྡོརྲ་འལ་བས་བཅུནྐ །ཐུད་ །བདཔའདྲི་ཕེང་བསྡན་མཔར་གྲུབས། 
༈ རྒ་ྨམས་ཐམ་གཅད་ཡོས་ཇོགས་ཤིད། །ཕུདབ་ཐམས་ཅདའདུལ་མདདཔ། །ཉིའིདྲ་རིལ་འའོད་གདནལ་ནི། །པོདྲ་་བས་ཨཏཤིནོགནས། །ཉདདངནོངསད་ལགངབ། ཀལ་རཏིའིགཏུམཉན། །སྨན་གསུམ་ཞལ་བཞིམ་ཕིན་པ་བཞྲི། །མཔའ་ལྟར་ 
ལུདང་སེར་དད་དམར། །སེངགིའལདྲི་རངྲགཏཱི། །ཕགམོ་དང་ཤགཉིས་མེདདགའ། །ད་དྡོང་སོབས་འཇྲུག་ཅིང་། །འཁརགསིའཚཱ་དཞགསན་གོབདོད། །ཇས་ཊིའཁརཡྲི་གསུམ། ཀརྡོ་ཇེལགསྱ་བརེད་དས། །ཁྲག་གི་རཀྲོང་འཁྱིལ་བ་ཡི། 
ཆེནཀློ་རར་གོས་སུ་གོན། ཁུགགཉིསདིཆ། །ལོ་ཝཱགས་སྣམ་བུ་གཏིས་ཅྱིས་འཤཱནྭ །འངཚོ་གཞེནོ་པའིད་བགྲ་ཅན། ༽སུམ་དུརྫ་གཏིས་མཚནའཆདཞིང། །པེངདབདདང་པོབྱརདམུས་བྱརར། །བའདྲག་འི་ཞིཉམས་དབལན། །ས་གགི་བགས་ 
¡པའི་ན་བཟའ་མནབས། །ཕྱག་རྒྱདྲ རྒྱན །མཧོ་བྲདདོ་ཤལཆེན་པོན། །དངན་གདུགས་དཀར་ལེགས་བརའ་ ས་བར་འདིག། ་ལ། །སུན་གསུམ་སྡནིགྲོལ་བའོ། །སྙེགཅིད་ནུམ་འདྲུར་ལ་མཁྲད། །རྒྱན་རྣམས་ཁྲམ་སཅདའབ་ 


༢-- ༤ ~~ ར་ས 
ཆུ །འབར་ག །གཡའོ་པོ་ཕི་ལྱངབཐོད །གཡས་པྲར་དུངཆོས་དབདསསོགོས། རལ ར་ དི་མདནབའ་བད་ཆ། །གས་ཀརཤཾས་རབརའ ཉ༣་ཉིད། །སྣཆོགས་པདྨ་ཿིརོར་གྲི  ེས་ལ་མག་བདོད་ 
¬ མགྲིནཔདང་ཧཱཾ་གར་བླ་བརང་ཉིམའི་སེངདུ། སཾ་ཨཱཿྡུདཀར་པོརདམད་པོ་ངནང་འོདའཕོ་བ་བསམས་ལ། དོནས་པ་པར་སྦུས་པའི་དའེའོའིནདདུ་བཅུང། ཕྱིརལོ་དུའདབམ་ལ་བེའ་ྔ་པ ཡརར་རིགས་ཁང་ ཚོག་ ཁ་པ 
ཇིང་ིྫི&<ི༩ིིིིིི་ིཾིཾིཾྣཾྣ༽ྣ༽།༽ྣཀཀྣྨ།ྣྷྣྷྣ|]ྣ]ྣྲདཉི®{{ིསསཇ¶ ཨོ 
སི རིི་ིིག་སཔསི་་་ འབུབསོདདག་བམསམདྱ་བངཡི་གདད་བཅས་ཤིཔའོད་ཤནཏོགསལ་བབླགམ་མོ། །ཤདའ་སགས་ལའིའདབམལ། གཞི ཟན 
ཀ་དང །སེདདས་དཔདམང་བྲུད་བ། །འཁད་གཟིའ་དནྱིུདབཟདདད། །དའནད་ིི་ག་འཇིན། རཀ 
ེའུའཛིན། །ལུགས་སུ་བད་ྲལགབ་ལས་བཟློག་ བཞད་པ ནད་དང །ཅེག་དང་མ་དང་སི་ཐུག་པ། །དྲགྲ་ུལ་བབོའཉརག་དབྲལན། །བོ་བདེརབམ་གོད་པབ། །ཏེ་ིའདོམ་དང་ དྲག་ཏུ པད 
༈ །དགཅིང་གྲལ་དཀའ་ཀུན་གསོལ་མ། །ཐལ་ཀར་མདོག་དང་ལྗངགུ་དད། །དམ་རད་པཱ་བྲ་གྲ་ཤུལ་འཇིགས། །འད་ཚོ་གདེནོལ་ནུམ་རྒྱས། ུད་རེདཾཊཁངགསིལག་ཡོན། །ཆོས་ཅིདཁདོརེནུ་བག་ས། ༽པགཔའིངནཆོས་གས་ཏེ། །ཞུན་ཁ་ཤལ་ 


༡༩༩༥ ༡ 


ཤོ 


ོརོམ་པའགོོམ། །ཐབས་དང་ཤེབ་འབ་བོོད། 
དུ་ྲདོདཔ་འབྲགད་བྲདོད། །ཕྱིངབཔ་དངགཞི་ངི་བཞིན། 


| །རཱད་དུ་བྱུང་དང་གཏན་ལ་ཕབ། །གསུང་རབ་ཡན 
ེདཔའྱིལ་མྗོརཱམས་སན་དཔས་ཏེ། དེདགདངའཅིག་ 
པ་དང་བ 


དདརིནཆེནའབྱུང་། །བྣ་གཱིལ་བགོག་པལནིརྟགཔ་དང་། ། 


།ཅིན་ཆནདཔད་དང་འདོདཔགཡེད་དང་དདོ་ཡོད་གུག ‹ །ཧོརཀྱ་བལ་སོགས་པལ་ཡངུ་མུ་ཏདགི་ལ་སྲོགས་བལ་ཏུག་བུལ་སོགས་པ་བཞིནའོ། གས་ཕི་ལུངམ་ལ་སོགས་པདང། མ་ཏ་གིལསོགས་བ་ཤིནྱ་མཛེ་ ་བོག་པ་མས་ 
ཅྱིས་གདདག་བརན་ར་་་་ ྲིཾེིེིེིེིངི ལྷ་མེདེ་རྣམས་རངརངགི་གནས་དྲ་ཡུན་ཉིས་གཤགས་པདབས་མ་ལོ། །ད'འི་རིས་ལ་ཡི་ག །ཛཱིལས་གསུད་བའིདྡོརྗེདཀར་པོ་བཱལ་་ཞངབུད་ བུ་ག་བཀུག་ 
པོ དེེྲྭྣྲྔླ ཆར པོས་བུ་ག་བཏག་བར་བསམ་ས་ལ། ྫར ྲཾྲཾླྲླ་ 

པྲ ྙན་ཡིེ་པའི་དགའ་བདམ་པ བདེ དེབས་བདག་དདད་ཡིལ་འཁོའོ་བར་བཅས་པྔ་རེས་སུ་ཉཉེས་པརྱ་ ལོ །ཕྱིའོའོིནཏཱདགའ་བའི་བྱབ་ལའང] །པདྨ་རྡོད་བིོརྨ་བགའདིདག་བྱ། །མདུནཡག་ཡཾ་སྭསྦུ་རཱང་དྲིལ་འཁེར། །ག་ །ཞུདསྣང་སན་པོ་མཐའ་གཉིས་པ་དན་ 
ཿ ལྡན (དི་སྟེད་ཡི་གེརཾལས་མྲེའི་དཀྱིལ་འངོར། །དྲུང་གསུམ་ཉིདལ་དམར་པོའབརབས་མཚན། །དསྟེང་ཨ་ཕས་པདྡའི་སྣོད། །ཅུམ་གུ་གོག་པན་དམརཔོ། །ི་ན་དུདདནས་བརྫམས་ཏེདབས་ཅིངར་དུ་ཨོཁ་ཝཱ་ ཅཱ „ དོཀར་པོདད་སྣད་ཡུ་དད་དགའ་བོད་ཡེར་ 
པོདང་ཆཐིདག་ནམས་ལས་འྱུང་བདི་གསདབ་ བ་དན བྱ་ནབྱི་སེབས་དབྲབ་གི་ལ་ཏོགདང། ོདོཔམ་སལྭ་ས་པི་ག་དདགཉིདིས་ཟཆན་བདང། ཝེ མེ་དང་དདེན་ལྟ་རུ་དངབངཝནཧོགས་སྐུ་ལཱཙྲ་པཾ། །དད་དད་་དང་དམའ་དང་ལྟུད། 
བཡང་ཁྱིནདགངཔཆོདང་ཊྱི་བོནམ་དག ས་ངོདདེདགཉད་འསྲརྱ་ཅིས་བླརབས་པགོ །དེདས་རུང་ཤིས་མེ་སྲ་དབས། །དེ་དག་ཐོནས་དུ་བོ་སུནཔ། ཉིའི་དཆིལ་འཁོའོལུད་དམའ་པོད་འབར་བསྣད་ག དེའ་ྙདུཡིགེུ་དཀར་པོ་འཕོས་སུ་གྱུནཔ་ལས་ཁའེག”” 


རརཾིཾིཾི བ་ིད་ཤིདྡ་དཔ་བསིལ་བའི་ནམཔརྨ་གངཔདབལྟའོ།  ྭ་ཐ་་ད་ཱར་བོགམང་ཡོདང་འུད་དང་བཅས་པབྱདོཔས། ཡིདེདངག་ཉིདཁདོགག་ངོད ཟོམ 
བིག ལབ སིས ལཿ སྭ་བུབའི་ཡིག་གསུ་་དུཀརཔོ་དདདམར་པོ་དདམའི་ ཐིདག་འི་བདོག་་གདནས་དདདུ་གནས་པརྱ་བརཔརབལསསཀ། དདགལས་འད་ བེར ཚོགས་དབགྱ་རེད་བདྲ་ཐོཊཔས་བོགས་འཇུའི་ 
རཔ ་/ །འ་ ད་བ ག་གས ཅུས་བདད། གུམཞདིམབབཞིནདརག། དེདགདག་ིགྱར་ཆུརབའི་བདུད་ིའི་མཚེག་ 
རཱ ཁྟསནུས། ཕི གྱུྱས་ལའགསུངབན་བླབས། བཅོམྭ་ལུན་འདས་དང་ནལ་འདྲོངམ། , ནྣམསཱཙལ་ཡག་པྡ །ཡས་བྱུངཿ རྡར་ཙཱ་གསུམཔ། ། བོནསཁབཙམ་་ཀོདད །པི་འང་ཅིས་བུ་གུས་རུས། །བདུདི་གསོལ་བསུ་རོ རྲི 
བཱ །རིག་སྣགས་བཟླུས་བརྡེདོ་བྱམ་བསའགྲུབ་པར་འགྱང་འོཞས་གསུབས་པའི་ཕོང་བཟླས་བརྔོད དད ིི་ླ་པད དྭས་ཅངུའི་གསང་། གས ིགི་གད་དགུ་ཡིན་ རྲི 
ར་བར་བ ྲལི|ིེ དྲ། ཞལ་བམས་ཅད་དདྲ་ནལ་འྱུཧོང་མ་ཐུམ་ས་ཀིས་ཁངསུགསྦ་བོག་པརབླཾདོམ་པདྲ་བཏི། ཁོ་བོ ་ླབས་པཡདྱཔ།་པའདེསབླམས་འཛད 
ཧྱིཉེས་བ་དངྲབལ་བར་སེ་མཅ་མཉམ་པར་གཞག་པསྟ་དིསིད་ྩོ་བརམ་གུརི་བདད་བླཝས་བྗོད་པའོ། ` སླགས སོཾཛཏཏདླདཀཾད་ཕཊངཀིནྷིལ་ས་བརླས་ཧ། ནོབྟཧཏྟཾཕཊ། ལཱཉིདབདོདཏངའི་ཉིདཔའོ། ཨོཾ་ས 


ལྷའི་དྱལྷ་ལིས་གནས་པརྱ་ འོ། །གུདདངའིདོརླི་བདམཚོལས་སུ། །བསམ་གཏན།ཐངབརས ཧ་བདེར་འདུག །བདག་ཉི་འོདཔརད་བུརཔ། །ཏཱིད་བས་ཏེ་ོསླ་གུརལས། །བཅོས་ལྡན་འཁོརལོ་བདེམཆོག་གི། །དྲིལ་འཛར་འཁོ་བའྩོལ་བུ་བི།ཁ 
བཅེགས་རིན་ཆནཆོགས་ལསྲ་ཐུབ། །ཧུཿབོད་ྱརད་བོར་གསལ་དམེ་གསནས། །བངབླསར་བལ་སོགས་པ་ངོག་ཐབས་འདབའོ། །ཐུདཐམ་ལནྡིསའིབསྙན་པའི་ཚོག་ངམས་ཅད་སུདལ། པའ དམག་གི ། རི གད 
ལ་བསྡུས་ལ། བདག་དུང་ཕག་མོ་ཡད་ དའོདདུ་གུདཔ་སྙིད་གའེ་ཤེས་རབ་ཡབ་ཡུམ་ལ། དེལདྟཱདགའིཉི་མ་དད་བཅས་བའྱིུ། ཤུལ་བསྡུ་ཞིད། ཧམ་དང་སཱ་དང་ཧོ་དད་དཆས་དད། ཐིགོ་ལེ་དངྟ་དའི་བའ་དུ་བ་སྡུས་ལནྟུ་ད ཨ་དམིགས་ང་མེད་པདྲབས་ལཏལ་ལོ། བཿ 
ཏ །བར་ཇི་ཐས་སུརྡརེརལ་དོར་མའྱི་གུས་བསལ་བསུ་སད་བད་མོས་པའྲ་བས་ལུ། ཆགྲ་བཟས་ཅདཙིམ་སཱམ་བཞིནདུ་བུའོ། ཛུན དརལས་བྱུང་བ། །ཐུགས་ཊི་འཁོདའོ་བདེ་མཆོག་ནི། ནི། །དབའ་བདདབག་པམིབསོང་རྱ། [གཞན་མཆམསནྡི་སྣད་བཞིནདུ། ! 
ཨོདམརཕླ ལས་བྱུཏྦབ། །གསུང་ག་འཁརལ་བདམཆགན། །དམདཔོགཡོན་སྣོ་པདྨུ་བསྣུམས། ༈དབད་བདག་འདོརྫུ་གཞན་སྡར་བཞིན། །ཨོ་དཀརའུཁོར་ལོལས་བུར་གྭ །སུ་པཾ་དཁོརཔོབདམ་ཆོགདི། དད བོགས 
རུགས་རྒྱ་གཞན་སྔར་འགིན། །ཏཱཾ་སེརརེནཆེན་ལ་བྲུང་བ། །ཡོ་ྭཏད་འཁེའལོ་བདེམ་ཆོགནི། །འ་ཡོགཡས་སྣོ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །དབང་བདག་རིན་རྒྱ་གཞན་གྲུངེ་བཞིན། . བ་ལགས །བྲིནཔས་འརའལོ་བདེམཆོགཞི། །རང་སཏང 
ཧཱོ་སྣ་ཆོགས་བསྡུམག །དབ་དག་དོནོོ་རུ་གཞན་བརཔཞིན། །དོལྟར་གུས་པདབཅས་པས་སྱུནམཾ་འཆད་པར་བསྒོམས་པས་སམས་བརྟནཔར་གྱུར་པ་དང་། རྫོགས་པའི་དོ་པའི་ཏིད་ངའཛིན་བསྒོམ་པེར་ཀྱའོ། །རྣལ་འཧྱེ་ཆནཔོ་དལས་ལ། །སཱ་འེཀཱ་ལི་ 


|མདུན་བསམསནས། ྷ་བའིདིལ་འཁོའལསྔ་གོསཔ། གླུ་དུངང་། ནོད ཡཧུ་གནོས་པ་སོ། །སིཾ་གདམ་པའི་གནས་པཛྡོམ་བླ། །སུགསུང་ཐུགས་ཏྱི་ྡཧུ ་གསགསྭ་ླས་པང་།་ 
ལ་གདན་ཐས། །མས་ཉིདྲདཡདབླདཔ་སྱི་པ། །བསམ་དུ་ིནཔར་བསམ་དེ་ཡད། །སིམསཏདདཱནི་ཝཆན་པ་སཾན། །དེ་ཡངབསར་བིན་བསམ་བྱ། །དེལས་ད ཟྲགས་དཐོང་བརའྱངོར། །དང་པའིདགུས་སེདབཞྲེན་ཐདབད། །མཛན་མ་གཞིསཔ་དུད་ཀ་ 
ག་ །གསུམ་པྲ་སིནབུམེ པབ །བཞི་པ་སྨྲོན་མེ་འབའབ་ལྟ་བུང་གསལ། །མཚནམ་རྡ་པརྣམ་པར་མ་བཏུགས་པག་ །ཧཉན་བྲལ་ནམམཁལལྟ་བུཿསཱཔབ་ཡི། དེ་ལ ཆནམ་ཐོབོནསཀི །ཕུརྱཆནཔོདོབ་བརཕྱུར་པ་ཡིན། །ི ་ 
མེད ཤེས་ཏེ ྱིནསོགས་སྟོངབཤུད། ཕོག ཀཱཔ་དྭ་བཱལ་བ། , །དི་གདནའད་མི་གཞས་པའ། །ཅེགས་ནིདལ་སྡོརྣལ་འདྱོཌ་ དྩོ་པ། །མྱདན་དཨ་པ་བསྟནཔནེས །རྣལའཧྱོར་པྣ ༣ཕས་འཐོ་ཛྭདཔལ། །བུག་འྲབུད་དཔལཀོགས་རྣལ་འབཱོར་མ།།ཡེ ་སཱཚོགས་ 
འགུན་ཐོགས། ཡཚན་བདུདོགས་དང་། །ཆེའི་ཨཱིཚིགས་ད །བྷུ་ཡི་མུཆོད་པསྣ་ཚོགས་རྱིས། །མཁའ་ཧོུད་གརུསསུ་འྲིཾད་པད་དྱེད། །ཅོབཞེས་འདྲིནམ་རིག་ཡྲིག །དེལྟད་རྔེ་བཏུནཧ་དུ་ཀའི་ [སྒྲུབཐབས་གསལ་བདབུསུ་པལེས 
།གྲང་ཡིཤདས། །འཕྲོགྡ་ར་འཛིན་བུཌ་ཆིག། །བཅེི་ལུད་འདྲཿདཔལ་འཁོའིའོཁ་དེམཆོག་གྱི་གུབ་ཐབས། དནཔངེགུག་གིདེའི་བེསྱ་བབ། སློབ་དཔོནཿན་པོལ་བུབའི་ཞལ་ཕྲ་ཨཅིས་མཛདཔ་ཇོགས་ས། རར 
དད ཆི 'གངས་པཆེནཔ་མོརཔ་ཆོས་ཅིདབད་ཕུག་གིས་བླསདཅོདགུས་ཏོགཏནལ་ཕབ་བའོ། ༄༅༔།། །རྱག་སྐདདུ། + བོད་ཀདདུ། ཀཾ 


= །༄༅། །གང་སད་ དཔལ་འཁོརལོ་འདོལཆོབ སྒིརལ་འདོནོད་ལྡན་པས། འཁོརལོའོ་བདག་པོའའིབུམ་བླབས་ཤིང། །དིལ་འཁོརཔ་ཡི་དབའདྲིནྲའི། །ཊ རྡོད 

པ་ དགཅིང་བན་པད་གྱུངཔརཀྱསྟེ། སྔོནོ་དུ་བསྟེནཔའོ། གདག རར གག  #༼༡@་ ༼ིམ་བོ་བའམ། ར་ན 
གཅང་བྟ།ནཔརྦ་རཱུང་ ཤི རི་འ ཡང་ས ༽ སཱགཞེ་ང་འདང་ཟང་བ ཐུདབ་དགུ་བསྒྲགས་པན། །རབཅུ་བཏྟགས་ཏེསུངདང་བླད། །མཐྲོདམན་ཿནདངརེརམཅན། །བྱོ་མོའི་ ˆ 

ཤཱི རྡུ་མ་བུཅན་དག་དང། །མ གོག་རུས་པཔང་དྲུལ་ཁུང། །གོགམ།དའཐལ་བཅྲ་ད་ཅན། །གསེག་མདདདདུལ་དང་ གཔ ་ལེ་་།།༽ སེ ག་བྲིས །༢དྲཏུབ་ པ་སཏཔདདང་བྱང །མཐུདམནའ་ནད་ངརམཅན། །ལ་མའ 

ཙཾ རྭ །རས་པཛངུས་ཁཱར། །གགམ།འེའཐུལ་བཛྲ་གོ་ཅན། །གསེག་མདོད་དུལ་དངམ། །སྲིན་བྲུ་འོག་སྦུའལ་སོགསམར། །དཆད་ཡེས་གཞིནི་ །ཁས་པསལསརུམས་གུནལ་སང། །མཐོདན་འགཱོམས་ཤིདེ་གཙངལ་ 
ཅ་ནདགད། ཡི་་འི་ི་ིི།ག་གིགསདམ་དདུན་ྲ་ཤིག། །ྱའི་དརརསའ་གངདགའི སམྡུརུམསགས་མྨང་། །དཆུདུ་ཡ་སུ་གཞོན། །ཨུཁས་པསལག་རྣམས་གུནལ་ལཱང། །མཐྡ་དམ་འཏཱམས་ཤད་གཅངམ་སྣ 

(ན་ལས །གདོ་བ་བོུའ། །བཞིས་ནསསས ཅད ངེད ཁིྱདཔ། ཤ་བོ འན ོ་ཞལབ་པས་ུད། 1 

རོ །ཡིག་ཡངམགུབད་༽ །འཚནདྲ་བུག་དུད་ངས་པན། །དྲ་ལར་བདད་གནས་སུ་ཤས་པ་སུ། །མ་ཡས་དངསག་སབ་ཚུང་འཇུབ་བུད། །དབུས་སྒྲུབ་པ་དད་གནས་བྱ། །བཅོམ་ལྡནའཁོརལོ་བེདམཚོགལ། །མཆོད་པར་སྣ་ཚོ་ རིནཆན་འཛིན། །ལྷ་རེ་འུདནི' 
དབད་ཅུར། །ཕིསལའི་དྲ་འིལའཁོདདི་བརྲ་བ། །ད་པོདས་ནུབ་ཙས་བོསནས། །སདཏིདྱཅིས་དགདབའསྲ། ལཏེ་ལག་པརྒ་གུར་པནི། དྲིསྲོ་གུབ་དགྲ འདོ ཛའ མཛོདཔ་ིརིརའཛིན། ` 
བདུཆྲུ་ ཁིལའཁོདའི་དདུབ། །དཔཔུས་ཇུབ་ཙག་བདོསནས། །སརི་ཏིད་ཅིས་དགདབདྲབ། །གེལཏཾ་ཝག་པརྦ་དུར་པནི། དེཤྲོ་རབ་དགན་ཡོདཔར་བཤད། །དེརསངྱ་དོགཔརླདནནི། །སྦྲབཔ་པ་ཡིས་ལསི་རལ། ཛན ་ 


ག་བྲ་སལ་ལོདའབུར་ཞིང། །ལེགས་བ་དྲ་་བདམི་འཅོབ་བོ། །ཟླུག་རུའིཏ ཁཾ བདམ དེནི་གསང་སྡགས་ཁོཿ 
 །སྒྲགཔྫལཉདའགྱུཞིང། །ལེགས་བད་ཙཅད་མིའ་ོའ་བ། །ཟུཨའིཉས་པཐུམས་ནདཀི། །གལ་ཏེདྱ་ར་ཾུསན། །དེ་འི་གསང་སྡགས་ཁནེ་འིས། །སྐྱད་བའེགས་པརྱབས་བརའ་གུར། །དྲསོངགེཞས་དངབའངཉས། །ཕཱག་དངའིིཅེ་མོ 


པང། །སགཞིགཏན་འཛས་པདང། ། །ཞོ་ྙེད་དངཞི་རོལབདང་། །མ་ཆེདརེན་དུང་དང་འད་ཚྡའི་གྲིང། མམཚོནྣམས་ྱི ཉིནིའྲབམདུགཏུ། །ས་གཞི་སྦྱད་ཞིང་བརྟག་པདབུ། །ནན་ཏནད་ན་བའི་དགོས། །འྲུཔསཔདའཅུགྱ་སདདེདམི་དགོན། །བོད་མཁལ་སོགས། 
སྒྱནོརྣམས་ ཀྱ །དེནིདོགས་པ་ལྕེ་མི་དགོས། །༣ཇདཞིན་ཡནོཏན་ལྡནཔའིྲིདཾ། །རང་བདིནག ནས་པའི་སུ་གཞི་ལ། །བྱི་དོརལེགས་པའ་བཱསནས་སུ། །མགཔས་རེག་ཅིངགསུངཕཱ་གས་བཟཱས། དེཡི་སྐྱང་བདེ་ཡིནནོ །སྣངངབྱུར་པེ འལས་ནམས་དག 
གདོན་ར རྨོམཨཚར་བཅོདོལ་སྐོགས་དང། _ །དཱག[ཤུལ་སྩོདཔདག་ལ་ཡང་། །སཾབཏུག་པར་མི་དགོསཾ། |སྟེགསརུནིའྲུ་གདནས་བུདྨུག་གིའདདུཧེ། ཤརདདབང་དྲུ་གཞོལ་བནི། །སྔགས་བརྣོམས་ཤིས་དངོས་གྲུབའ གུབ། ] དབུསསུབྱལ་དདདས། སི 


སྟ པ་འཇིན་པའེ་གནས་དག་ཐེབ། །ཧཏམཐེ་འཆིའམནོཿའཇོམས་འགྱུར། །ཤརམཐཧྦུཿ དུ་གསྣནམསའཛྲ། |དབུས་དམའ་སྒྲབ་པོ་འཇིག་པརདུདུ།་ །དེབས་དམ་ཚིག་རབ་ལྡན་བྱ། ཞེས་བབལསོགས་བ་ཡིདཔདྲྱ་ཅཉམས་དགའ་བརེགནས་གདུས་ལདཁའོ་ 
ཉེས་ལགསཔངདྩ་ཨཱ་ུ་མཿདའི་དསཚགས་པརབབདམདམ་བཅས་པརདགད་ུས་ཐསཤོ དིམས ྤྲནླཆོགསཅས་བྱརདཔས གཉན འདད འི་ལཱའི་རྣལ་འབྱོཉཧྱིས་ཨཾདྡུབཾ སྲ་བཔའྲ་ཕཱགས་ཀ (གཾ ནསམཁའི་ 


རདབཞིནྩོད་བུས་ལྲ། ཾཛཤསྱ་བ་ས་འི་དདག་ཏདྱ་ི འངཛིནིན་གིས་བླདབ་པནྲ་བའོ། །དེནསདྲིཞིམ་ ་པྲསྭ་བུགས་དྲལ་ཏགཆལ་པརབཀམ་པའ་ད་ ལ་འབད རྱྱལ་བརྣམས་ལ་གསུལོ་ ལོ་བ་ཞུ་དཔ་པ། „ སལུསུ་ཧོགས་ན་བཞུ་གས་པ་ཡི།། 
མགོནཔོ་བདག་ལ་དགོངས་སྐུ་གསེལ། །དྔོངའཆང་ཆེན་ཆེ་གེ་མོ། །བདག་ནིདྱ་ཅིལ་འདོརའདི་བརྡ་བེད། །དག་གིས་བླབྱ་བླ་གབ་བའི་ཕྲིར། །དིལ་དཁོརྦ་ཉིན་ཅིས་བླབདགསལ། །ཞེས་བཛདདོ། [དདག་ཏིདངཔ་ཉིད་དག་པའི་འབེངལོ་བདེམཅོགགི་གཟུགས་ 
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༡ ༢༡༨ ་བ་་་ `¥, 2. ས་གང ༽ $= སས་བ མས་ དསས་ ༣༦ ཤློ འབབ སེམ་སལ་དནས་པ་ཡི། དྲ ཅོང ལ་ར ཧེ 
བསྒོམ་ཞིང རྡོརཱགསའོབ་དབརྱནོ་པ་དྲིལབུདཀྤོལ་ཞིང་འགྱིངབས། རྩིཞེས་ཡདྲིནབའི་སྨོཤོམ་ཧིང་བགེགས་ཉི་ཆོ་གྲས་ད་ལྟ་ལ་སོགས་པའིསྣངདྭ་ཞ་ཞུས་བབསྒྲད་པའགོ། །ཨོ་ཨཱཿཧཱ། ལུས་བགསེམས་ལ་དནྡས་པ་ཡི། །བགེགས་ཧཱིཚོགས་ཀུནང་ལ་ཏོན། །ངནི་ 
། འོ ཛོ འབབཞྲིདསཅིསགི། །ལུཐ་གསུ་ལས་གྷེསུདགུ་ཤར5ྲ། །གའཏེངའས་འགའ་འདན། །དེདགཤིགསྦ་བ་གཞན་དུམིན། །དྲོངའི་གནསསའཁལདངརིན་པོ་ཆེད་པྱདདང། འཁགིལ་ 
ཐགོས་བ་བྱདལ་བདབར་བོ།།ཇྡའི་གོ་པསག་པེདཅིངའཁརའོས་འངོས་ཨུ་བསདདོ། །བས་པརིམེ་ལ་བུའོདཟེརཏང་པནསྭ་བདནས་གཏུག་བརམས་བྲགས་ཏེཕནཆུན་བས་ར་བསམ་ཇ། །མཐུནཔའི་ཉང་སུབས་གཡམ་གཡོན་བཟུང། ཟླས་པོས་གཙེན 
།དུའ་དེགས། །ཐྭ་དྭབོདོདངུཐ་ 


དཔགས་བྱསདོ། །གོརབྱརདག་སས་གཡོནབདའ་གརུབའོ། །དམྲ་བགུཧཱབགགསམེ་དཔར་བབའིར་ཡན་མུསགདཔ་འབའོ། ། ཡང ཤད་ངོགས་ལུགས་དང་མཐདནདང། །འནསམྦནགོམཛུང་སེ་གལ་གཏོགས། ། 
སསག ྣས༣༣༣༣]ྟྟྣནྦླླ་ 
པའྙིཧཱམློབ་གདོངམལ་སེགོས་པ་ཞའ་གཅིགྲི་ཕྲིག་གཉིསམ། ཁ་དོག་དའུརམོའིརའབའཞབས་དགོ་གིས་གཞི་ལ་གཞག །རོསངའི་གནས་ལུ་དྭ་ཐུག་བྱཏཆནི་གྲཟུགན་ཟགས་པ། །ཕགགཡོནི་བསནདབར་གྲསམ་སྟོདནེ་རད་འདད་ཐོགས། །གཡས་པ་ཐོབ་ཅནནམས 
}ཿངཿཿྱོགསསཧློ་བའབྱ། །དེདག་གིས་ནིབགེགས་རྣམས་ཤིན་ཏཐྲག་རིང་བསྒྲད་པར་བསམ། །དེནས་ལྡགས་དེདང་དདག་ལས་གྲུང་པའིརརའི་དབྲག་བཞི་པརབཏུན་དད་བྱ་དརྒྲུབ་བ་པོི་ཙོམ་འདོདཔ་བསམས་ལ། ཨོཾ་འཛྙཔཱ་སཱའརརཱཾབཱིཾ། ཞེས་བྱ་འི་སྡགས་ཚྱས་དྱིནཕྱིས 


།བརླབགོ །དེནསྡ་རྡོརའིར འེ ༼འདཟུདའབྱཏུ་འབ་བའི་ཚོགས། །འཕྲོསལས་དྭབས། ཡི ལས་དབ་སྣ་རོགས་རྡོར་བུག །དེལསྡ་དྲོ་འི་རང་བའིའྲ་གིས། རའ. ིིབས་་་ འའ 
= ཨོཾ་མེདིནིབཛཱཾབྱ་བ་ཧཱཾ་ེས་ཊཱིནརྩིས་བརླབ་པོ། རི ས་བ རྫརྫིིིིིིྫ་ དེདགཏུ་ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱརྨཛིཧཱཾ། ཨ་བྲ 
རློང ཨཿ རྡསའཛཱས་ཌཱཾཱཾཞེས་ །ཧ་སཾ་བིནྲ་ཅིས་བླམབ་པ། །བཱ་གདདམ་ྭ་སང་།ས་པ རྱདནིཕྱིའལོདུ། །བབྭལས་འཁོདཔནམསའི་མདུན་ངུ་པ། བྱད་བས་ད་ོས་གཟལཔ། །དངཔོཁྱ་ཧེར་ཕནརུནད་བྱརད་བསམ། ེདསྲ་བ་གདོངམལ་ ་ རྙ 


གུ མཔའོདཟེའའབཊངབི་ཚོགསྣབས་ཅིས་བསེགས་མོནནསད དྲན་ཅིང དོ་གིབ་འརོགས་ རྣམ་བསྲ་ཕཤི་དོངད་བརུག་དང། ཁགདོམལ་སོགསཔ་དེ་གྱི་ད་ན་འབོདཔ་ནམས་ལདདགཏུད་དུབ 
རཾ ལཱ དདུནུ་ཅང་། འཟོགས་བགོགས་བློས་པྨརལས་འོདདརའ་བདབ་ལུགས་ཀུའི་རྣམ་བསྡ་དཔ་ཤིངདོདད་བ་པདད། ཅིམ 
༧ ལྟབ་དང་བཅས་པས། ཨྭ་ཁྷཱགཿ ཝཱཿ་ཛཱཏལ་གྱཱ་ཏལ་སངྫ་དུདནཱུཾུ་ཕ ཀྲིལལི་བལ་སྲ་ བཾ ཧིྡཱཾཕཊ། ནྫཾཿཐཛྡཾ་ྲིལ་ཡ་བཛ ྲིྲིསིེིཉྲརཉྲྭཚྭྲཾེླེླདེུནའ པར་ཀའ་བྱསོཔས་བགགས་ནབས་ ལྱི་བོན་ 
ཕུརབ་བུཾགསུ་པ་དང། ཨོ་བསླུདའ་བྲང་ཀཱིལ་ཡ་གཱ་ཀོཊ་ཡཱཱཾཕཊ ཅེས་བྲདོཔས། དེདནསྲིརྫརོས་ཕུརཔ་བཛུངས་ེ རྫ ས་་་ 


ཚོགས་སུ་གྱཌཏེ། ཤི ཨོྡཾཱ་ཀརཾ ཞེས་བབས་ཉྱིནྱ་ཅིས་བླརབ་གོ །དེབཞིན་དུདལ་སའོད་ཟེར་འཕོས་པས་པྲད་འྲིད། དེལས་འབོར་ལོའིརོག 


ཀྱ 


ཊརིལྡ་དཔ་ 
ལྡ 


„` ོོ་ཾཀཾཾྷཾྷ་ གོའ་ི ཤོས་ཅྱི་རའིར་ཿ ཛག ཐ་ ཏྲི 2 ` ས་ཀ 7 [རས པ་ར ཟེས ` 
༄༅། །དདྭུའུ་རབསམ། འཁོའ་ལོ་དེདགདེཉིད་དུཔེ་ཤེས་ཅིརུའི་རམ་པ་རྒྱརརཔརབསལྟའོ། །དེནས། མི་བསྣོད་རྡོར་ཡེ་ཤུསཆེ། (རྡོེངདྱིཉས་ནིམཁཝ་ཆེན་པོ།  །རྡོདིགསུམ་མཚོག་དགིལ་ལབོར་གསུམ། །རྡཱམཁའའྲོ་ཕག་འཚལ་བ། 
སྲས ཀཀ ྨྤ ++ ++ སྫོ 
འཚོལ་བསྟདོ། །རྡོངདཔག་མདྱོརལ་པོཆ། །མི་ཏགནམ་མཁའ་ཛྲེང་འཛིན། །འདོདཆགས་བརསྱ་ཞོཔ་བྷ་ཨ། །པད་མཁའ་འགོརྦ་ཕུག་འཇལ་བཏོད། དོན ཡོདཇརྗི་ཡོགས་ས་སྦྱར་ས། །བསུམཔ་ཐམས་ཅདྡ་ངགསམཛདཔ། །དག་པའི་ངཔེ་ཉོདལས་བྱུང།། 
སྣོགས་མ་ཁའདབུ་རྲཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོདཔྱབཞིངདབ་བུ་དལ་བ་བའོ། །དེདགནིབམ་པ་ལྕུག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེནས་དྲམིལ 


༨ 


ཅི༽ ༽ ¬ འབྱ ི་ཁངཔའི་སྒོང་རིགས་དང་གཟུགས་དངཡདཛོདཔདད་པདད་ཐོསཔདགགཏོང་བལ་སགོས་པདལྡནཔ། སྡགསེ་ཨྱི 
ཚུལ་རྱིསྐལ་བཅན། །ངྱལལ་སོགས་བའི་སྨོནམཐའདུག་དངབལ་བ། དནོ་དུ་གཏིརབའྱི་ོབསྷ་ཟས་དོང། གཞུན་ཡང་ཡོན་ཏནམདཔ་ནོམས་ཁུདདཀོནནཆོག་གསུམ་སྐུབས་སྲུ་སོདོ་པ། བུདཟུངམཆག་ུ་སེམས་བེདཔ། ཁུསཧུམ་ཏོ་ཡོནོ་ཕུལ་བ།མཇཱལ་ 
ཨ་ཤངམེཏགཁོགས་པ། ཕགའཚལནུས་དམ་མའིསུ་ས་ལགཙུགས་བཟལ་ོ་སྱ་།གསལ་བཟཊབ། དགེབ་བྱིུའཅལམ་ལ་བནཔནས་ལ། ཆན་བཅོདཔས་སོ་བྱིདཔེཉི།རགིས་པྲསདས་ད་ལུནཔཔ་འཁའོ།།བཞི་ལྔས་ 
གནང་བདང། །ེགཆེནྭ་བོ་ལ་ཡངདག་པའི། །ངོ་གདེབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །གསང་སྣགས་དཔོོ་གྲུཊདོན་གཉེར་གང། བསོདོནམསའདེདཔ་དེ་བཞིན་གཞ།འཇྲག་རྟེནཔ་རོལ་་གདེལོ་བ། །ཁ་ཅིག་དྱིལ་འཁོར་འདིརའབུག་བྱེན། །འཇིག་རྟེན་” 


གོོ་ོདོ་པ་ཕ། །ཟོ་ོ་དདཔཟོརབས་ལ། རི འཇིག་ཏེན་གདནོདནོལ་དམི་གསན། །བའོདཔ་ནདཔའབིའབུས་འགུབ། །འདིལས་འྔ ནགཞནཡོ། དྱ ི་འཇིག་ཏེནག 
་་ ཤཀ =: ནུས རོ ་ྱོ་མ་དཔན འོ པ་པ ལཱ 
བཛེནཔཚུལ་བསུན་པ །མགེན་པོ ད་ས ས་ས །བུངུབ་སེམསྭ་ཁབདགལ་སོལ། མོད སགྲམ་པི་དགྱ་ཆོ། ཅརཾཾཾིེ 


སྭ་ཧོད་ཙུལཆོགགི སས་མ 


ཀྱམ 


ཛཾ 


ཚས་ངོས་དོ། །དེནས་ཆརུངགཉཾསགདབྭག ཞིག །ཅཆེན་གཉིས་པའའོ་གཉིསནས། 1 ་ རིག ཆུ་ནད 


གདབ་པར་བ། །གཉིས་བློཁུད་བཞི་པ་སེགས། །ཟཿབངཊོ་དབབྱོ་གཉོས་འགུན། །བཅུ་བཞི་པནི་ཡབུདས་ཏེ། །དེ་དག་ཀུནལ་ཐམས་ཅདད། །རྡལ་མཏམ་བརགཞག་བས་གདག །ཆེས་ཅི་དབོར་ལོལ་སོགས་པ། །ཇི་ལརམདསཔར་བཏགཔ་། 


།དཀྱིལ་ 


རམ 


འི་ ཡིདྱ་ཧཱིས་ནམ་མཁའ་ 


' ཌས་བག ནས་སུ] །ཕུག་རྱཆེན་ 
 །དོན། 


གོ[ །དོནི་རྡུལ་ཚོན་དགེ་བའེ། །དོནས་དྭཅིལ། 


གནས་མུ་ལེགས་བརབཞག་ཧེ། དེ་བུདིསབཞྲ་ོསབརསུསལ་བདགདིལབ ཁྭ་སུ་ྲུག་བས། ཁཔབ་བཅེགས་མའིདྭབསས་མབཟབས་ལས་བླབདབ་བཞིནདིལ་འོོབྱེདལ། །ནམ་ནབའི་ཁམས་ཁུབཔར་ོསནས་གནས་པི་པར་ར། 
ར་གི་མཚནམའི་ཕུགདུའི་སར་བརངའི་ལའི་གྲ་ིསྟ་བད་ཕོངས་ཞྲུ་ཇོགས་བརབལྟས་ལ། །འདེན་བལནྷིསུ་གསུང་ཤུགས་ཏིན་ིག་བླརབ་པལ་སོགས་པ་དངྱལལི་ནུནསལ་ནེའོབོ་ཏོདནམ་པརདག་བླདན་བདྲབའི། །དེནས་ལེ།ཤེས་སེམས་དཔའ་སནད་སནས་མཆོད་སོདལ་་ 
སོགས་བསུལལ། ཡི་གངཞིས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པདངང་ཅིད་བ་དང་དབདདབས་ལ། དབང་བས་རབ་དངུམཆོདཔ་དངབསྟོད་པདང་བདུ་ཅྱི་མདབདྲབ་པ། སོཀུན་ནས་ནིལགཔ་ཕིས། །དངུལ་ལབོརོ་བདག་པནོག་བར་ནསནས། །དཔངངཔཝགས་བླབསྤ་བིན་ཅིས་ 
ཏ བརླབ། །ཧུན་ཀད་བརྒྱརྩ་བརྒུད་པར་བཟླས། །དེནས་མེ་ཏོགལ་སོགས་པས་ཡུད་དག་བརམཆོདནས། ་ཨ་བྲཛཝ་ཧྭ་དཱ་ཞེགྱ་བབས་རས་ཟདུདུ་ས་དབལྷ་ནམས་པ་ཕུལ་ལ། མིབསྩེད་རྡརྔ་ལ་ཤཾསཆེ། །ཞྲེསྲ་ུབ་ལ་སོགས་རས་ལེགས་པད་བསྟོདདེ་ཡི་གོབྱརཔས་་ 
བརྟནཔའྱ་བུས་ལ། སྒྲུབ་པའི་གྲགོས་མཆོ་གདྲརིལ་འབདད་བཞག་སྟེ། བདག་ཏིདྱརློད་དགས། ཆུ་ཆེན་པོའི་གཏརམ་གཏང་བརྱདལོ །དེནས་བདག་ཏིདྱ་རིས་ཊིལ་འཁོརལ་བསྣོརབྱ་བསལ་ལུག་དའོ། །དེདག་ནི་དགིལ་འཁོར་སྦྲུབ་པགོ །དེནས་སྦོབ་དཔོན་དདག་ཉིད 
ྲོབོམའཇུགཔའིཚོགས་དྲིལ་ལའརདཞུགས་ཏེ། དབང་བླར་བཟམས་ཅདྲ་ངོགས་བརྲོབབ་དང། རྗིས་སུ་གནངབལ་གགོས་བྲ་བབོ་པརྱ་་བ་དད། དདོདངགས་ཆནཔོལས་བུངབའིདེ་ན།བདེབ་ཆེནཔའི་རདབཞིན་དངེ། དྲའཕའ་ོཁི་བཁརལོ་ཡད་ 
གཟུགས་བརྟན་ལྟར་ཇས་ཉཾད་བྱིས་ཤེས་པརཧུས་ནས་ཚིགས་སུུ་བཅད་བ་གདེན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་་བུད་མཚན་ལྡན་ཕིར། །ཐགོ་མཐམ་མེདཔའི་མཆོག །སམས་དཔའ་དྡེེཆེ་རང་བཞིནུ། །བདེམ་ཆོག་ལའོརལོར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ ་ 


།ཆེནཔོསེ། །དབང་ྲུགཆེན་པསྟག་པའི་ལྣ། །ྡརྗའཛིན་པ་གུན་རྱིརྩལ། །མྲིའ་གྱུ་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པམི་མ་འརྟགཔ་སྟེ། །འོདཆགས་ཀུན་བྱིསརྗེས་ཆགས་པ། །འདོདོཆགས་ཆེན་པོ་དགུའ་བ་ཆེ། །བཅོན་ལྣནདེཉིདབདག་བུབ་མཛོད ། 
ཀུན་ད ཡི་མཆོག །གཟདོནས་དལ་བདེབཞིན་གཤེགས། །ཀུནདུའཟངཔུན་བདག་ཉིད། །བྱརྡ་དུབ་སེམས་དཔ་དདགྲག་བ་མ་དོ། །ཀླུརམཆོག་དཔྲ་གུབཆེནཔ་སེ། །དབངཕུགཆེན་པྱོགྲཱ་ཧམཆོག །ཟུབ་པའི་དོརིཆེནཏོདཔ། །དྡོངསཱམས་དདག་བདག་གུབ་ 
མཛོད། །སེམསཉན་ཧུནམི་ཡིད་བྲབཔ། །སེམསངན་ཧུན་་ི་ཡིདལ་གཅས། །སེམསཅན་གུན་གི་ཡབཏིདདེ། །འདོདཆགས་མཆོག་གི་དམ་ིགམཆོག །ཅེས་སོ། །དཆིགས་སུ་བཅདཔ ནམས་ཅིག་བདེནཔའྱ་ིནླ་བྱ་ཧསཱ། ཤེགདབྲ་བབས་བད་དརིལ་འཁོརྫའི། ། 
བདེནབ་གདགི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །བདྡེནབདེཡིས་མདོནའད་ཧས། །བདག་གི་འདདོཔ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོསྐནམས་གཟུགས་བཏྟནལྟ་བུ་སྟེ། །དགཿངེགསལ་བྭ་དོགཔ་མེད། །གཟུངདུ་མེད་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད །རྒྱུནནལག་ལས་གུནདུ་འབུང། དེ་བཞིནདེཊ་ཉིདལས་ 
བྱུད །དདེན་པའདི་ཡིས་དིལ་འཁོརོད། ཀ།གཐུགས་བརུན་གསལ་བར་སྤེབམནི། །ཀུདྱགི་དུམདམ་ཐོང་བརཤོག །ཅེས་སྟོ་ ཁས་བ་འའྱི་ོམདུགས་བས་ཤིདིཞིམ་པོ་གགེས་པས་གཙང་བརླ་གད། དབང་བླསརབརྱིརདབའྲི་དབས་པོ་ུལཏེ། 
གཿསྦྱ་རས་ནུནྱརི་འདབཞིནས། ༼རྡའོངཆནངབཉོད། ། །དམིགས་མེད་བདེཆེན་ཏན་པ་པོ། །སློབ་དཔོནཆེན་པོལ་ཕུག་འཚལ། །དེས་ཕྱག་བཱསལ། དོནདམརྣལའུཧོཿསྦཱ་བའི་སེདགེ་ཅེས་བྱ་ག །ཏེནམོངས་གཅོདཔའི་དདོལ་ཤནིཏ་མཁས་ཧཱརཔ། །སྣིདཔའི་ 
ཉེས་བྱརབྱསདཔའིཉནོམངས བཅོམ་མཛདཔ། །རྣལ་འྱོདོན་དམྱ་རལ་པདཉོདྲ་གུབ་པདམ་ཛོད། །ཅེས་ནོགས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དད། དེདཔལ་བདེན་ཆོགཞལ་གཅིག་ཡྲག་གཉིས་པའི་གཟུགས་སུ་བྟུས་ལ། ཨ་ཏ་ཛཱ་བླཞས་བཐའིསགསཆིསམེཏོག་གྲིལ་ 
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ཟུབསོ་པའི་དངས་དཔོའམ་དམའ་པོས་གདོངོག་ཡོགས་བུབ་སེ། སབོ་མ་དམ་འདྲིདནིོ་ཞོ་བར། ཅུ །གོག་་མདོདདངིང་བད། དེ 
ཉྱེ་དགའ་བསྡུག་གུ་ཁྱོདསུ་ཡིག །ཞེསདྲིའ་བྱའོ། ཟཅཾེེིུྲིིིུ །ཡངྲབརྩེབ། དེསྱ་ཅང། ས་སྦྱ་རས་མཆོག་གིདམ་ཆིག་བྱོ་འཚལ། 
ར་གོ དྲྲི 


ལེས་ཀབ་དང། ཨོཾ་ཤ ཨིབ དཔ ི་ོ བུམཉཿ་བད་བཟཿ་ཞིད། དུམ་བའྲི་དྲུས་ཨོ་སྤྲཏ་་ཏྭྷདཱཨྷ་ཊི་ཀཱ་ས འི་སྐགས་ཅིས་ནས་པད་ 

སྣངསངཛདཀྱི་བདག་ཉིད་མོདགེ་དབད་བསྒུར་བརུ་སྟེ། འདིའེ་མེ་ཏོག་བབ་བའི་རྗེ 7  སིངའེ་དཔལ་ཞེསངདྲདཞེས་ཧ་བའན། རར གྱེ་དཔལ་དངྱལ་རྡོར ཝི ཞས་འ སི 
ཞེསྱ་བབལ་སིགས་པསླབདཔོནཿསྱཧའོ། ཅེ རི །ནྲུལ་འཚོག་ཀརརྣམ་པརསྣངམཛདསམ་པརཏའོ། དི་ཞིངད་ངར་བྱ་ 
༥ པད ཧུནགྲའིནམ་པར་ཤེསཔ་གནས་གླུརནས་སེ་འོང་ལྟ་བུའི་འ་ཤེས་སོ། (དབད་བསྟུརབ་ལྔ་པོ་འདི་རྟསསུྱིས་དང་བསྙ་བའི་ནྲེབམ་ནྲི སྟགས་དད་རྒུད་ཉན་པ་དང་བཤད་པདང་། གཟཔསྔགསྭ་སྤུབ་པལ་དབདདུབྱས་པ་ཡི་ནནོ། །དེབཞིན་གཤེགསཔ་ལྷའི་ངའ་དབད་གྲུད་ 
བྲཝ་པོ་དེདག་ལ་རིག་པའི་དབངབགུརབའྱི་མུས་ཁང་བརོདཔརྡ་བབ་ཡིནཏི། མའག་བྭ་ཝ་ཡོག་སྭུ་བུ་ 'གྱུར་པའི་དོགོ ། །རིག་པའི་ཕྲེ་ཤས་ཝཔ་རས་སླུབ་བ པའིན་དྲདམས་ཅདད་གངས་རྱས་སྤནལ་སོགས་བརིག་པའི་ལྷ་མོས་དབད་བླས་བདྲབེདཔའི་ཕྱིའརོ། (དེདགནི་ 
འཱ ་བླ་ངས་ལའི་རམབའོ། ལདའག་བའི་དབངབ སིི ་ ྭ་ཐགཏྲ་ས་སུ་གཞང་དདང། ད་ལཞུགས་སྨིན་པ་དང་། ལུང་བསུན་པ་དང། དགོགས་དབབདཔ་བཞི་ཡིནཔར་ 
ཧ་ོ། །གའྐཏླེམོབདཔོནཅིདཔ་་རབས་ཏོདཔདེའཚྣལ་གཔད་གནས་བའི་དབས་ཅུ་གཞུངས་བའྱི་ོབ་དབན་ཡི་སྡམ་བཞོད་བའིཆོགས་་སྡོམ་པལེགན་པན་བཟདབའན། རིག་པའི་དབངབླག་བབནོད་པརིརེས་ལྷ་གབས་འདར་ཚོག་དཉིད་ཉས་སྡོམ་པ་བཟདཔའི་གོམ་ 


ཡུ 


ཤེས་འབས། 
དྲ 


ས་གས ཁག 


༄༅། །ྡེརསེཁསདབའི་ཡུགན་གནས། །འྱོད་ཀིཁངདི་ཊགཏུ་ཟུང། ཁྱགདྡརའི་ཅྣཞུགས་བཏུན། །ློདམས་ཁྱང་མོ་སུྦཧབཱ་གཏསིནྡིཛྲས་མ་ཡ་ཏསེཊ་ཾཧཱརཡུམིབཛྲསཏྟདྲིཧྷེས་བརདཉིང་དྡོརྡེགཟུངབའབྱའོ། (དྡརའི་བརུལ་ཞུགསསོ། བླི 
གིཊལྷི་སཱ། །བདདུབ་སེམ་སངབཏིད། །དྡོངབྲོརི་དཅས། །ཐབས་ཆོནཔོ་ནྱིདཔར་རིས། །ཤེས་རབལ་རུ་ཡྲིཝ། །དྲཱོལ་འབོམ་ར་བཞིནི། །འདེགཤེགས་འྲོདནོ་ལ་གླསལ་བ། །ཅུད་ཅིསནིཏབ་ཏུཟུཧ། །མཆོདཐོགས་དསའདོདསོ། །ཐང་ 
¦| ྫ་ཆནཔོ་བདུད་ཅི་ཆེ། །ྱོད་ཐམས་ཅདོངྱེདབ། །དཔའ་བེན་པོས་བང་བརྩ་ཅིས། །དེདག་ནི་བཅུལ་ཞུགས་སྦིད་པའོ། ྲདྣེྲཉྭཾྲདྲུ་ ཧཱཾངགུརགཡོན་པའི་ཁུཅ་ཅིསཆོས་གོསདཛིད་པ་དད། གསས་བཟིའཇིགས་པའི་ 
༢ ལཕུགྱ་རུྱ་བས་ལུ། ་ཨོྫོང་སེམས་དཔའ་དབཤིན་གཤིགས། །པས་འདྲི་ཀོདལ་ལུངབྱསནྱད། །སྲིདཔའི་དའྲའོ་ལས་བཏོནོཏེ། །མཆོག་ཏུསིདཔ་གྲུབདྱིརངོ། 1 ཌེ་ཆག་ཡགས་བྱབའིཏླབ་གཏིས་ཛཱཾདུུབ་ཱཿ ེས་་བའདིས་མིང་དངརེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་བཞིན་གཤེགསཔ་ 
ཤྭ སག གངའམཐོད་བའྱི་གགྱརས་ལུངབསྟན་པདབེད་པདེལའོརྩཅིདྲིལ་ལཁོར་དང་བཅས་པའི་དེབཞིནོགཤེགས་པཟམས་ཉད་ཉེས་མྲགིན་གཅིགཉྱོ་དན་མེདབ་སང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའྲི་དདརུབྱཏ་ཡུད་སྟོན་པན་མཛདདེ། 

དྲ་བི་མཐུ་དང་། ལྡ་གསཁངིའི་ྟབསཡིཿོ་ཧཱམདུདདཔཔྱའཞིས་སོབཡལ་བརོད་བདླགའོ། །དེདགི་ལུང་བརྟན་པའོ། །དགསགས་དབབོ་པར་བེ། འདོདྒོརགསྲབལ་བའུའི་སྣིག །བཞག་གསུན་ནྲོ། གཞུནམེདདེ། །དེབས་འདོད་ 
མ་བ །ཏོད་ཉིསནམ་ཡངདའི་བྱའོ། །མཧཱཨམ་ཡརཏྭནྡ་དྲཾ་ཕཊཅེ་ས་པའེ། །རསལྟལ་ཟན་ཁད་ོ་སིད་པོའི་གས་ཧས་འབམའི་ཉིངགདམ་ཤོནཔརབླསགས་ཉེལ་ག་བགལ་མབརབསང་བཟིགད་ དུབུ་བཅིངསལ། མགོབོརལས་རི་རྡེརས་གདུགས་གཟུངཞིད། 


# ཤྭ ཀ།བཐངྱ་ཱ། །གང་ཚོཉམསན་ནལ་འབོདྲཔ། །བནམ་ཐོ་ཕོམ་བོརའྱ་གུར། །དགུནླཟའདིདཔོནས་བཅུ་མས་ཏ། །ཟླ་བའེའེ་བྲསད་བདྱ་བ གཉིས་མེད་འཁོརལོགནས། །ཆོས་དུ་ནིདིདྲག་མཆོད། །ཆདདཔཤ་སོགས་ཙོགརྱབ། ། 
ཐཱས་ཅད་ལ། །གཡོན་ དཾ སླུ་གང། །ལན་ག ིཾདབྱང་རྲུབ་འབྱུདབའདུ།། །བྱད་ཆུབ་ཡུནལགནུམལས། །བྱུདབའིརངགི་འོམས་བསྐྱདས 
གཉུས་མེད་སེ་ཤེསསྩོདཔའི་ཚུ་ཡ།- །པཱན་ུཿདྨ་བ་བ་སླངསནས་ཛོ། །རླད་ལ་སོགས་སྔནོའབྱོབོའ། །ཚདས་པདདཱུད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུད། །དམཆི་ག་དེལ་རྟག་གནས་ཏེ སོ ས་ 

, 


དཔའ་བོ་ནལ་འོརམ་ལེ་ཆོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་ཝེད་ལ་གནསན། །ཧཱིེ་རུཀའབཏ་མཆེད། །དཔའ་བོ་རྣལ་འཉོནམ་ཀུན་ལ། །ཏྱོད་ྱིས་བྷཏས་པར་ཧྟི་བ་སེ། །དམཛགརབ་བསུངས་བསོད་ནམས་ཚིས། །ཆའདིཉིདལ་འགུབ་པའའགྱུར། །བུནམེད་མཐོངབ་ 
ཤྩཾ།ཐམཱས་ཅད་ལ། །གསོནནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང ཧི་བོན་ཕུག་ནི་བུས་ནས་ཉང། །ལནགསུམ་བརདུ་གསོལ་བགདབ། །བདག་གི་མྱ་ཏོད་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཇིསཱིདབ །འཛཱ 
ཱཾ དདེ་སྔོན༣གྲོ་བ་སྦྲས་པའི་ཡིད། །གྤྱོད་དད་གྲོལ་བའིགནས་འདོད་པའི། །ཡིདལ་འདོདཔ་ཀུན་བླབྲའགྱུར། 
་ ཤུ ལེ ་ མ་ ཀླ ལ་མ །ཇྱུད་དད་གྲལ་བའེགནས་འདད་པའ། །ཡདལ་འདདུཔ་ཀུན་གྲུ་ཁྲའ་གྱུར། 
གཉསམེད་སེ་ཤེས་སོམསལནལ། །ཕོ་བབརྡི་ཊི་ཡང་མེད། །ཚདས་པའྲ་མོདབརྟག་མནོན་ལ། །འདོཔ་ལྔ་ནི་དུད་པར་གྱིན། །གཏསམེདལ་གནས་ཐུས་ལ་རྭ །ྡེརྡེས་མསུ་དཔའ་ཡ་སགགྲ་བརྡ། །གཉིས་མེད་པ་དང་ཐེོགས་མེདཔ། །དམ་ཆོག་སྩོདཔའིསྩོདབ་བྱེ། །ཅིཆོ 
དབདྱ་ཕུག་ལེགས་དྲུད་པའི། །ཚདས་སྤོདབསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །དྲོ་བ་ཡདཔདྨ་རུན་གཅོད་པ། །ཏུགྱཏྱམབ་པོས་འདསསུ་སུང། །ཕུལ་ཀུན་ལནྡནམ་ཕོལ་ཅིང། །གཉིས་མེད་གུབ་པའི་རྣལའབྲེར་མ། |སྲོག་ནེིགྲཾད་གནུས་དའི་དར། །དུ་ཁྱོདཉིས་ནབསྦུབ་པད་- 
ཅྱིས། འདོད་ཡ་འོངས་སྩོད་ཐམསདནི། །ཅིདགའའརན་བསྟེནཔ་རྒ་ཚིས། །ཧོདུཀདཔལ་རྣལ་འབྱོནཆོ། །བསནསཱནས་ཐམས་ཅད་བྱཏུ་བརྟག །བདག་ཉིདས་སྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་དད་། །རྣལབོ་དམནི་ཀུན་གྱི་གནས། །དོ་གས་འབདང་ཐམསཅདྱ་ཅིས། །ཉིདུཀ་ 


± ། །དྲུ་བཟནས་བཏོན་ལདྱིལལའརོ་པའི་སགས་རུགས་ཅིས་སངསྦྱརས་ཐབུས་ཅདཅི་བདགཏིདནོགས་བས་དེའམག་དཔལག་བེ་ཆོད་ཕུལམིན་ལ། སློད་མའི་བའིརུ་སེསྱ་ནམ་མཁར། །འདི་ནི་བདུདབརིནཆེནཅད།།ལསནྡྡརབ་ 
དྭཔྦྲབ་ཕཱི་ར། །ཡདྱརིརཱནི་བཏུདབདྱ་སསླ། །བྱུ་འོད་ཀུན་དུ་ཡེ་ཤས་འབུར། །ཞེསླ་བབའདིས་མེ་ཏོག་གིས ་གཞུག་གོ། །དེས་ཊད་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའདས་པའི་རྣམ་པའི་བདགཉིད་དུདེག་པས་ཨ་ཧོས་ཁཞེས་བོད་པས། ཁ་ཡིས་དདས་ལ་འདགི་ 
ལང་ཧད་ཅི་སྦབས་སུ་གཞུག་གོ། །དེ་བཞིནཏིདྱ་བདལངསནས་རད་གྱེ་རུ་མུས་ཅིནངགི་ལུགམ་སྦང་རིའི་ཐིགས་པ། དེདནས་བརམས་ཏེ་བུ་བོད་ཡིས། །འཏུལ་ཞུགས་བཟངཔོས་འགྲོདྲ་ཅིས། །བུར་ཟྱེ་མལ་རིགས་རེའུ་རིགས་དད། །དམདསརིགས་མཐད་རྐེས་ 
བུ་མྨོརམས། །ངཱག་པླདཙླུརཱན། །འབྲུདཚི་རཱམས་དིབླཝབཔར་ཧིིས། །ཞེས་བརྗད་དེ། ཁའི་པླ་རའྲིནམ་མཁར་གོས་པ་མེདཔའགཞུག་པརྱ་བའོ། །དོདགུནི་གསངབའི་དབདབསླད་བའོ། །དེམ་ཐགཏུ་དེབཞིའེཉིད་གཅིག་པས་དདཔ་འཇ། དེ་བཞིན་ཉིདྲབ་དདཔ་དའདོད་ 
དེས་མགོན་པོས་ཡང་དག་པར་རིག་པདྩངུ་སནས། དེབནེནཉིད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིདདེ་དཏེད་ལལོ་ །ཐ་དད་པ་ལ་ཡུད་གཞན་ཏོདམ་ཚིགདད་པོའོ་པ་ལ་གནས་པ། སླིད་དངག་པའ་དང་ཡང་དྲག་པར་ལྡན་པ། ལོཏཾདཱཾཿྭ་ལཱ་མདད། རད་རིགཔཙན་ཅི་ཡ་ 


ཤེས་མངོན་དྲུ་བབའི་ཕྱིར། བཱདནུབ་རྡཾས་པས་རྒྱས་ལ། [མཆོདཆེན་ཇི་ལྟརསྣལ་བལྟར། །བདག་ལའད་བསྐྱབ་པའི་དེེ་བྱི་ཕྱིན། །ནམགཁའ་དོརྲིདང་དདུག་སྩོལ། །ཞེསུ་བྱ་བས་གནུལ་བ་བཏབ་པའིསློབཾཡཡ། །དེའི་ལག་པ་དེའི་ལག་པར་གཏད་ནས། སངས་་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔད་བདོ་བས་ོ་སིབདོ་ཇེ་བཞག་ལྟེ་ཧི་གའི་ས་བོན་ལས་སྲོས་པའི་མཐའ་སས་བའི་སདསྱ་ཅས་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཅིས་ངི་སྐད་དུ་གསུངས་བའིབྱ་བསྔོན་བུའྲགེ་བབ། ཏོད་ཅིགཟུདས་མ་ཉམས་དགའ་འདི། །བསྟེན་དུན་སངསྦ་རས་ནམསིས་ ་ 


་རོ་ར་ 


འདོ 


༦ །ེ་སེམསལ་སྩནམལ་སོགས་པའི་ལུམོ་རྲམས་བཇག་པ་དབྲ་ཝན་པས་དགའ་བ་བརམ་པར་བའོ། །དེསླ་གམས་ཡོལ་བའི་འགྱར་ཨ་ལ་ཀ་ིའྱསོནས་བམ་ིགས་བྟརགས་ལརིགསངེས་པའིཕགྱ་རྱས་དནས་གསུངསང་བསུན་པར་བའོ །དེནག། རྡེརིཔདྨུར 

དབ་བཤག་ནས། ངུ་བབ་པེམས་ནི་གཏང་སྱི་བ།།བཅཱོད་བར་བསནས་དགའ་བདེ། །སེཊས་བཀངནསནིབསོམ་པའྲ། །རལའདེདཔ་ི་བངྡ་ནབསེམས། །ཇྲསིདགཏོབངིཅིད་པ།ཏྲེསདན་དགའལས་བུངབའི། དདའ་ཇེས་བདེདཅི་ཡངའཐོག །དྲས་ 
 བུབཀུན་གྱ་གཏེར་གྱུར་བའི། བ་སམསནོ་རྱུ་གྱུརན། ཡུདཔོརྣམ་ཤེས་བརྱལ་བུལ། །མྭ་སདདངསྲོགབ་གལ་ཡོད། །མཁའ་དྲབིཉས་རེཇིལེགས་སྩོར་དད། །རེགལས་ངོ་མཚདཆེནཔོ་ལི། །བདེབ་འྱདབགད་ཡིན་དེའི། །མཆོག་ཏུདག་འབྱེད་པའོ། །མཆོག་ 
ར)དགའདགའ་དྲལ་དབུས་དགྟར། །མཆོནཆ་བ། རྟགས་ཏེ་བརྟན་བརྱིས། །བདམ་ཁདདྡ་ཇིའི་ཉི་བ་ཡིས། །གནོནོཾ་གནས་རྡོརྔའི་ཕྱེལ་ཀྲུང་ལས། དཱ་བུའི་ནད་རུང་སེམས་བལྟ་ཞིང་། །ེཤེཿཀྷེས་གདདའི་ངོབོ་མཆོག ༼།འདོདཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བལ་མིན། །དབུམ་ མ་ཡུང་ 
ནིདམིགས་ནུ་མེད། །གསུམ་བོསས་པ་ཉིདལས་ནི། །ལྷནསེས་ཡྲད་དག་བུད་ནུབ་བརྗོད། །གངཛྡནལ་འབིའོབཤེསབྟ།།ཟི །མི་འྱག་རབ་ཡི་བདབར་གནས། །ཐླནནཱམ་ཡང་ཏིན་གཅིག་གམ། །ླ་ཕདླ་གཅིག་ཁྱུད་ཏོར་ལོ། །བསྐུལབ་བསྐལ་བ་སྟོདདགཏུ། །ཡེ་ 
མདནོ་དབརོན་པར་གཞས། །དྷལཝར་གཏགས་ལནུསཔ་ཇི་ཧབ་བཞིན་དུའགས་བན་བཟབལ་བགམ་ཅསླ་དུ་ལ། ཆེུས་ནསམ་གཏན་བརྩསུབ་ཀི་སམས་དམ་ཚིག་གིདངེ ཉདིདེ་ཁོན་མཐོ་བས་དང་རབཞོ །ཡད་གསུངས་པ། སླབཡ་ཏས་ནཊ་ 


= ༄། །སུ་གསསྨ་རོས་བ་སྔོནབ་འགོ་བས། ཟླ་མའི་མན་འགལས་དགའ་བལ་བས་བའིདབེཏོགས་ཤིང། བདི་སིང་གདས་བཅྫོ་དིའོདཟེརྦསིཚོགསྨ་ཆུམས་ཅིས་བ་ཀུག་པདི་དབའིནོག་ཤེགས་བམས་ཙི་ཧཾས་བླརདས་པའི་ལུས་ཉནུ། བམུསཅང་ 
ཤྲ ་ི 


སས་ལ 


ཅང་ 


, 


ཐནུས་ཅདྱ་ཅིས་རདད་གཏུན་དག་ སྒར་བ་དངཕྡན་འི་སྤོབ་མརྣམསགུཟུདུཔ། ཚོགས་མཆོག་སྣ་ཚོགསཔས་ཆིམ་བར་བུམ་ལ། དཱིདཔགྲསུམ་འབརླདུ་ངིས་ཆགས་འདུམབར་ལྡན། །འདཐེ་རྣོན་སྟིངལནགིམ་” 
བྱརམལན། །རྣམ་མད་དངཅ་ལུགས་རེས་ཚགསསེནས་དཔར་ཚྣན། །ཧེཀདཔལ་ཝགས་པྱའཅག་གངདདོ། །ངཱྣཛཾ།ཞས་བལ་གྐགས་བའིྫོབག་བང་བོ།།དནས་མཆོདབ་དངབུདབལ་སགས་པ་བསལ་གསོལ་བ་གདབཧེ། །ོཾ་བིདཅིས་ 
སས་ཅན་དནོ་ནུན་མཛོད། ཇེས་སུ་མཐུན་བའིདངས་གུབ་སུལ། །ཟུའ་ཡདྱཧོ་བར་མཛདོགདྱ། །གངས་ཆུས་ཕུལ་དུག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཱཿཛབ་ེུས་བོདདེཡེ་ཤེས་ཚིལཁཔ་པོག ཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་དམཇོག་སིད་ཅིལ་འབོར་བདགས་བཅུས་ 
ཧི ཧྷའིངརྱལ་བཏྟནཔས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནོམ་སྦྱེས་པའ། [ཆོས་ཐམག་ཅདརིདདོད་པོ་མེདབའཞེས་བརྡདིད་ྡརའི་ཚེམོས་ཤདཧོགས་མི་སྒོ་ནག་བརྩམསཏེ་འཁརལོ་དི་བརྱབའོ། །དེནས་དོན་དུ་གཏོར་བདག་ལདུལ་ཚོནཅུད་ཟདངིན་ལྭ། །ནཱསེཆེན་པོར་ ་ 


ཐམས་ཅདདའ་བདྱཧའི། །མཆནབ་ནད་པ་དང་དིག་དན་ཡང་ །ཆོནཚིམངོདབས་ཐལ་བརའསུན།།དདདདབངབསུད་པཙན་རར་ནི། །གཅད་མའིགནསསུ་སེ་བརའ་ཆྱར། །ཁུད་བུ་དདད་དངརབ་གནས་དང།།མྱིསགའཁརལའི་རྡོ་གང་ཡིད། ཀུན |:¿ 


`~ །གཆ་ཆུ་གཅིག་དང་འདྲ། དེ་ཏ་ ཕུག་གཉིས་དྭག་ཀང་། །གེ་རློུད་གཅིག་དངརབཏུ་སྨྱར། །དགོདརདྲོ་ཕག་གཉིས་དང་གི། །རཱུས་མེད་པནི་གཅིག་དང་མཏམ། །ཇུལ་མེདྷ་ཏོདྲ་པ་གག གགཉིན་དགནི། །ཡེ་ཤེས་ཝནཔགཅིག་དང་སྤར། །ཡེ་ 
་ དོག་དང ས་མཚ །དུར རིག  ཀཀཀཀྣ༽ྗསྔྣ ཏས ། (ཚ`ཛཇ 
ལོས་ན་ 


ཆེ 


ི་ོ །ཇྡའི་འཛིན་བ་མཆོགོ་གིས་གསུངས། །བདེམ་ཆོག་དྲའིལ་འཁོར་ཆོ་གན། །མཁས་ནམས་མདོན་པར་འདོདཔ་བཞིད། །བདག་གིས་དདིངནིབཀོད་བལག། [བསོདནམཨྱཆེན་གདཐེབ་པ། ྫོརའཆང་རྐོན 

རད ་ི་་་ི་ཾཨྣྷཾཾཾིཾི་ སྲཾབ་དཔོནདཔལ་ལ་བ་བས་མཛོད་པ་རྫོགས་སོ། རྒྱ་གར་ྱི་ཤབས་པཆནཔོཨུ་མཏཾ་ཏཱིཏྟིདང་། ྲྲིི་་ 

་ ༄༅༅། །ར་གརྦ་དྐདདུ། ཤཱིཾཿཀྲས་བརསྣདྱནོནྣཱ་མ བོད་ཀདདུ། དམགཁ་ཞེསབི ད་ས བཅེམལནཡདས་ད་ ས་དཔལ་ཧོརུཀ་ལྔ་ཕ་གུདཚལ་ལོ། །ཡེདགས་གདནའ་བཞུགས་ | 
] 


ཛྤེའས་ ཧན ' 
དཞལ་ནམས་ཀུནལ་སྤྱད་གསུམ་དངནབག ༨མོའིལུས། །་བའིུགགཏེས་ཅིསའྱ་འདགཞན་གཏི ཀྱ ནིམུརདུ་གླུང་ཆེ ན་གཙོ་བོའི་པ གས་པ་བརུདས། །ཉགྲམ་གྭ ན་བའྲི་ཕྲག་བཞིསཁ། ཙཾག་དུང་ཞགས་པ་མི་ཐདོ་ཚཕཊ་བའི་ན་ ལོའཕང་ དི 
ཧཿ བདུ་དྲས་རྱ་་འཆཔའི་ཉེར་།ལུག་འཚལལ། །བད་ཆོགའཁོར་ལ་གགང་བའི་དནོ། ། །དཡི་ཉིས་སུས་པས་ཏ། །་དིཊིདོགགིསབཤ་ ཨག གས 

༈ཾ །ཐཨན་ཧད་སྙུད་པར་ མ་བླ། མས་ན །ལཱུ་ང་ཤཱསཔ་ ཡི ར་ཨ སྭོས་ཏྲཾ། [རེཾདདལྡན་ངའ་ཐུར་སེཧ། 


ནྲདདས་ཞས། + ` །དཀོན་མཆོག་ཀུསུཝ་ལ་སོག། 
| ནསླ སྲ །འབྱུང་བཐམས་ཅད་འྲས་པ་ལས། ས་ཁྲ །འབུ་བབཞི་ཡ་རྣམཔ་བསླམ། །དེའིརཾམཔའད་འིནཏེ བསམ་གི [ཉག་མམཧསྐམ་དེདས་དུ། །ངུ་ཆེནཔོ་ཡི་ 


རི་གོ་ངོས་ 
ལྷ ་ དད་པར དྲ ྲ་ 
སིི །གའོན་འདམ་པོའཇིགས བན 
འ་ནས དོཔ་ 


ཆྨ ག་ག 

ཤཱ དྲུ་གླུངཔ། པཔ 
ཏེ ད་རས མཛུབརྒར། ། རི 
ཞིའི གམས ༈ཊུབཤིགཐུཿ 


བབཔའོ། །བཤཔཔའིལམམྱ་ཡི་གནན་ནས་རིནཆེནདོརདག ་ཉོནོདགའབབ་དའོ། །དོ་ྩོ་ནས། ཉམ བརའབྱ།། །བྱིན་བགྲི་གསེརྡའིངནམ། ནས་མཁའིཧིང་པོ་ 
སི སསོ་ གྲུ་ ངི མུ རར ངོ 
མཆིས་འབབ་པའོ། །ར་ སྣངམཛད་དཔའ། ལོས་རླུངམསྟེ། མཆིལམའབབ་པའོ། །བཨོམ་ཐུལུདཱ་ནས། རྡསེམས་དབུའ་དད་བར། གོ ག་ད་ས །སྡནབཞའི་མཚམསྐནྣམསཔུསེ། 
ཤོས་འགནྭ་ཡོད་བརྣམས་སྭོམེས་པ་ཞུགས་བས་བཞུགས་སོ། | སིགས །བྱང་ནས་འུག་གདེང་མཱའོ། །རུཿ༣སའྱི་གདོ་མཀོ་ རྩ ་ དན ་ི སྒེ 
༢ །དེལས་འོདཟེརའབརབག བསི ང་ཕ ལུགས་དང་མཐུན་པའོ། །ཕོཏཿོརྣེམསནྲི་ལུགས་དང་ ཝི་མཐུནཔས་ཡང་དག་བར་རྣམ་བར་གཞག་ལྟེ། མེའིམཚོམསཿ ཞུསགཤནེོཏ་མོགོ །སྙིན་པོའེན། མཚཾསརས་ 
གཤིན་འཏན་མའ། །རླུ་མཚམས་ནག གཤིན་ཇོམཆབ་གཅིགུས་མའོ། མས་ག ཞིནེ་འཇོམསས་སྟ། ¡ྱ¡ །འདངྲ་པམད་ཐོལཞོནཔའ། ཧེད །ལབ དཔས ོང 
དཔཔིལ་ཐུས་འྱའུད་པའྱི་ལགྱ་མན་ནོ། ྦལ་བམྱིཕུགནགིགུགདངོདབཟེགསཔྭལགཔལ། ལགོས་པའི་ཉམས་དལནཔ། སྤྱན་གསུམ་མམཇེབགཌིགསབ། ཐོདཔའི་དེངབས་པཅུ་ནག། འོེན་དུམ་ཟོ་ཞིངའབངའ། ཁྲོགཉེར་ཡནབའི་མིག་གིས་ 


#ཿ 


ད་རི ཡེན ་ དད ་ བྲལ 
ས་འ དྱ ུ་ུང་ཞ། པ་ ཁཿ མཱ 


ཆོ་པ་སཾ་སོརབྲསུངབ་དབྱཧ། །སློབ་མས་གསོལ་བལོ། །དེནཅའདིརནིདཔའ་བོཆེས། །སྟོནདྭ་ཝུདཔ་ 
སངསིིིི ཅར ཁྲ་ྲུཅ་འ ། དི ས་ཡང་མསྭཱན་བཏུག་པརྩ་། །དཿ་སདབས་མ་དང། 
རླུ་དཐལང་ལྕི་བས་བྱུག ། ར་པརདགུམ། །དབུགསདྲ་བུདྲ་མཆོག་དདབ་་ 
རྱ།། །དེལ་སོགས་པས་ འགིག  ་ །དུས་ས་མཐོ་བསྦྱར་དདད། །རིག་པའཛིདཔའ་གནས་དག་ཐིག །བབྡད་ 
རྩི ར་འཇིག ཅལིར་ ཤད་པའི་ཤརམཐེ །དབུསསུདནའབའི་ནད་བཞིན་གང་། །སྙུབ་པ་བནོཾའེཇོབཾས་དང་ལྡན། - [དེལྟ་རམཚན་ཉིདབཅས་པ་ཡིས། །དཔའ་པོའི་ 
` དབང་པོ་ོགསཔས་མཚན། །ས་ཡི་མཆནཉིདེ་བསྙན་བའོ། །དེ་ ཀས་མངས་ཞི། སུ འེ ས་དགམ་མོཞས་ནི་ །ལབ་ིས་གཟེལཔ 'གདབ། གག ། །རྒཔནདམིགས་པ 
ཐམས་ཅདདུ། །དཔལ་ལྡན་བག་འཐུང་ནལའབེ་ོར། །གཉིས་ཝེདཤོས་ལ་ལགས་གནས། །ལ་རག་པའི་ལགབདད དྭགས་པ་ཡིས། །ཇའེ་མོས་ལན་གསུམ་བསྡུནཞས་ནི། །བཀུག་ནཾས་མདུན་དུའེདུག་པརབསམ། །ཡན 


ཅདདང། །ཁདེགགེར་བོས་ཞེགས་པར་མཛོ་ ༈ བ་ནས་བ ྷིབའི་ཚུའ་དབུད 
རླ ར་ །ལུ་མཾ་ཁྱ་དན་དཔ་དདུ། ཀྲས 
'འ བྲག རྲི ་ ོ་ 


གོགས ]ཆྔགས་བཅས: 

ཤོ ཟུདང་ཚའི་ཚིག་ཟུང་དང་། ཚལ་ཁྱིས་པྱོར་བས་གྲི །རོལ་བརབཏུབུབདང་། _ །ངོལ་པའི: ༤ 

ལྒ 'གཔ་དང། །མིག་ཡདག་གདནི་བྱེ་ རཕོ་བའི་གོབ་སུབས་བཅས་པའྨམ། །དོམ་བ་བྱངདཔས་གརྭ་པལོ། །རྐདཔ་བྱོདདང་ལག་བབུཿ ག་ས 

༥ ཞམ་འགངྱ་ སྐན 7 རྨ`་ ར་ ་ །ཀླུར  ་ ྲ ཡྩོད། རབ་ 
ཇིབཞིནབསམ། ཧ། 


ངཿ 
རྱ 
སུབ 


ཌོ །ོགབན་། །ཱོ།  །གསང་ 
གྒས་པ་ཤུན། ་ ཛུ 


ོ་ 


ཤའྱི་ཕིར། །ཐིགས་པས་ཀུནདུ་དགཱད་བད་བྲ། །འཇིང 


བུ་ཀུན་ཤེས་ནས། །སྤནིལཁོར་ལོའི་བརྒཱད ོརབདག །རཔསའོད་ 
རི་ག གི་ལས ་ ཝང ག་སོ ཀུ 


ཧོམ་དང། །དེ་ལི་སོ་ 


ཟོ ུ་ བ་ོ་ ་ ཝཱ 3 ཀཀ ་  ་ 
།དེ་བ ཧཾ དཾ 
དབཟོ་ ཐ་ །དམ་ཚེག་དངནི་ །མཐེབུརུང་གིནི་སོར་གྱི་དབདཊ། །དབལ་མྲ་འབར་ཡངདགྲ་ཤི །གཞཉེ་རཾཡོ་མོ་མཉམ་བའམ། རཿ ་ ༈རིམོདམའབས་མིའླགབ་ཅང། །གིཔསེག་དེཿ རམ 


1 3 


༨༥ ༡༠༤༨༤ ༤༤༩༥ ༨༤ 


}༄༅། 


དང་བཅས། །ཕྱགཔའི་དག་གིས་རྣམ་བད་བརྒུན། །སྤུ་གསུར་དྲུགིས་འཇིགས་བར་མཛད། 
བའྱི་རྭལ་འྱཀདོ་མ་གཞིའོ། །ཕྱི་དངནང་ན་ཡང་དག་བཞུགས། | 


ཐ། ༨ །ཁངནོི་ཡོན་དཀར་མོ། །བཏགི་འདབནགན་བས་བཞུགས། །ྣྷ་མདོག་དམརསོ་ཤསཅརའབར། །ཕག་བཤའཇིགས་པའྲི་ུམཛད་བ། །དྭུ་པ་གོལ་ནི་ 
འབྱོརི་མཚོན་དདྫ་ཨ་ནཱ། [ཕྱགརྒྱལུས་ནིབརྒྱན་པ་དད། །སྤྱན་གསུམ་འོག་པག་“དགགིས་བརྒྱརྐ། །ནུབ་ཀྱེ་འདབ་མང་ག་ 


ཞིབའབནབལ། །ཅེ་བུནྡ་ཝས་ནྲི་ནོམ་པརབྱརན། །རྣལ་བྱོདདབབཤྷག །བྡལ་ 
།བུགས་ཅནོས། །པཱདེ་དིས་པའི་བདགིདཅན།སྨ་མདོག་སེར་ཞིང་ཆེར་འབརད། །ཏོཏཤེས་བཞད་འཇིགས་པད་མཛད། །སུ་དལ་ཁ། 


ིབུནལྔསནིརྣམ་པདབརྙན། །ཕྱགརྒལྔ་སོགསུ་སླུ་ལ་མངའ། (།རུལ་འུརེ་མཛོན་སྣོདབསྣྲམས་པྲོ།རླུ་དངསེ་དངམླང་དང་ནེ། །ས་ཞི་ཁམས་དག་ཉིད་ཡེནགོ། །གྲབ་ 


༨ 


་འའདོཔབཞིའ།།ཕྱི་ ཤས །རཚམས་ཁིཆ་ཡི་པྲད་ལུ །ཟ་དངདེབཤྲིན་ཕདག་དད། །ྱལ་པོད་ཤྱིརལ་འིགས་གཉིས། །ཆུག་པོའི་མདནི་མཆོདའེདཔ། །བཉིས་མེདཔེཤེས་རུལའྱབོརོན། །བལ་སོགས་པས་ཡུངདག་དངས། 
བཀགསྟེ་འའོདཔའི་ནང་དྲུགཞུག །རྣལ་འབོརཿནས་ཏུགཏཱ་མཆོད། །དེབཏཱསེསྦནལའྱའོར་སའི། །འཁེའི་ཕོི་གནས་ནི་བཤདྱབྱ་སྟེ། །ཕཞེསྭ་བཛའིབྲུའི་ར 


- ༤ ` བོ ས་ར 
རྩཿཆནཔོ་དང་། གཏུམ་རིག་ནའོ །ཨོཞེསྱ་བ་བདི་ཨོཾ་རན་ཏེ། ཀེད་བུས་ཅན་དང་། འོད་ལྡན་མའོ། །ཨུ་ཞེས་བུ་བནི་ཨཐུད་སེ། མཆེབ་ནམ་པདག་ཅིགས་བདད། སྣ་ཆེན་མའོ། 
ཅན་ནའོ། །བཞེས་བ་བདིའ་མི་ཤཱའི་སྟེ། །འོདདཔག་མེདདང། མིའུ་ཇུ་མའོ། །ངེཞེས་བྱབ་ནིདེདི་གོ་ཊིསྟི། རྡོ་རྡེའདོ་དང་། ལི་ཀའི་དབདཕྱུག་མའོ། །མཱནེས་བྱབ་ནིམཱ་ལ་ངེ་སྭེ། 


ལུ 


ཐུདཔའ་དུནབུཅནདད། དམྱར་ག་ཆོ།།དཱས་འི་ལཱ། ཀེད 


ྡོིའི་སྦྲ་དང། ཤིང་གྲེབ་མའོ། །དེ་དག་ནིཉཔའི་གནས་ཡིན་ལ། ཐུགས 


།དདགནིནས་སོ། །གོནས་བབཅི་གོ་དབ་རིད།ལུདྲག་དང། བརནཔེོ་ 


༄༅། 


ཧག 


པ་ཏ གནས གག དྷ ཀྱལའཁོའཕིལྕ་མོདང་ 
ཡིས། ེནུད་ྱྱིས་བྲསུགས་ལ། །མུཆོགདང་བརནའི་ྣའབྱོན 
ལསདགུག་ རི ”སྣདབཤདཔ་སྤི་རན་དོལན། ± །རལ་པའི་ཐོ སྲ །དམཛག་འཁོ་འོའུགས་ནསནི། །གཉིས་མེདཔེ་ཤེས་ 
པའ །རི་གཉེན་བནས་ལ་སོ་གས ༨ 


པདྱ་ཐས་པའྲི་རལ་འབོནྱིསྣ་བོབམན་ལུས་བའི་ཚོགས་ཅི་བདགཉིད་མདོནསུམ་དྲུ་བས་ལ་འ་ 
ངི ཐུབ་ན 


གཅ ྡ གག ་ 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་གུནྱི་གནས། 
ནཔཿམི་ནཱཾ། སར ཞེ ཞེས་སམ རད ཉྷ ཨ་བ 


དབོངོམ་རིགས་སྦེས། །སགས་དངྱཕུགྱ་རསྱ་ཟིན་ཧིས་བླརབས། །འདྲོ་བ་སུན་སུམཚོགས་ཞུནདང། །དཔོས་གབ་ཕུནཛོགས་འུདོམ་འདོའྱ་གུར། །དམགམས་ཅདབྱཕང་བདང་། །གསད་སགས་ལ་ཡད་བཅོན་པར་ཅིས། །གདངབཏོག་ཝདྱ་གུངཔ། །དེ་ 
ཡི་གནས་སོགས་བསྟན་པར་ེ། །བློབོམ་གྲནག་པའོ། །སྣ་ཚོགས་བྱའི་ཉེ་བར་གཟུག །གཉེས་མདགཉིས་མེདེབངན་གནས། །བརནགལོ་ག་ཅི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧཱེདདདབོལ་བཟབ་ལྩོམ་བ །ཀུནམངད་ཀུན་མཛད་གཅོ་བ། འི་བ 
རྡལའཏྱོརཾམ་ལསོགས་པའི་ཚོགས། །ཐུབ་པའི་རྣལའབྱོདོམ་ལྔ་པོ། །དྲད་པེའེདུ་མ་བུལ་ཡོགས་ཀུན། །འཁོར་ལ་མཱཁའས་སྤོད་པས་བསྙོར། འབགཏུམཕོ་སོགས་ཡདདག་འདྱུད། །གཉིས་པོཐུགསཁྱི་སྱུལ་པ་ཡིརྐ། །མླུ་གུཿཞལ་སོགས་པ་ཀྲུརླ། (རྣལ་འབྱོར་མ 
ཚཱ །བརྒྱདག་ཉེས་སུམེད། །གསུཿ རུ དོབོ་ཡིས། །མི་ཡི་འཇིག་ཏེན་དགྱརྱ་ཏྲག །སྟོབས་པོ་ཆེ་སོགས་པདགནས་པ། །གུབ་པས་སྭ་འོག་གནས་པ་ཡྐིག ཅཱཛ་པརབ་ཤད་པ་ལཱ། །ཆགས་པ་ཀུན་གྲས་ཇེས་སུ་ཆགས། །ཧརཀ་དཔལ་སོགས་འཁོར་ 

ལོ །གཡོནནས་ལྕགུར་ཅིད་ནུམ་འཛིན། །སྣ་གསུམ་ཞེས་བི་སྤལཔ་སྟེ། _།འབྲིང་དང་མཆོག་དངཐ་མཁོ། །ུ་ལསོགས་བ་བྱེར་བོ་པི། ༈གྲན་གསནྱི་སཱ་ཡིས་ཡང་ངིག་བསན །བོ་བནམྱཆལ་ལ་སོགས་བྱརད། །བད་ཇུབསུམ་ཧུཆ་བདུ་སྣུལ། །སྭབའ་ 
ལ་སྤོད་དངསལ་ཏྩོད། དག་གསར །བརད་གཉིས་མཆོད་པའི་ལ་པོ་ལས། །ལནྣམས་དཏེད་མཚནཔ་ཡིན། །དིལ་འའོར་བི་དེ་ནཉོད་དྩོ། །དོནས་པདསླབ་མ་ཡི །ཞས་ལ་དད་པསྱ་ཡགའཚལ་ཏེ། །དབསཾབ་ལོའའིཛུ་བ་ཡིས།། 


།དབའིསུ་དོན་དགསོལ་པ་གདབ། །ཏེ་རཀད་པལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲབ་སྩོབརྱིར་དཅི་བརྗིད་འོན། །ཇིསྟར་འོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོགས། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེ་བྩོའ་ཅིག །དཔའ་བོའེནཔོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབངབསུའ་བ་ནི་བདགའ་ཧྩོལ། །ཅེམས་ངན་དུན་ཅི་ 


0 


༄༅། 


༄༅། །དོན་ཅྱི་ཕིར། །བདགནིཏཱོ ོབ་དཔོནོ་བྱིད། །འཐུགཔཔོཡོཉོ་ཕོགོས་སུ། ློརྩཀདཔལ་བདྲག་ཉོདསོལས། །བདྨུའཐ་བརྐྱད་སྩངདུནྲི། ཞདྭཧའི་ཁྲི་སགས་ལ་བཞག་སྟེ། སློབ་ཐགཉིས་མེད་སྣོར་ལྡན་པ། །སྣ་ཚོགས་སྙནལ་བཞག་ནས་ 
ནིཿ །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤས་སེམས་ལྡན་ཅིས། །མེ་ཏོག་དང་བསུརལ་སོགས་པ། ༽།ན་མཁད་ཚོག་བཞིནདྦིནྲིད། ད་འ་རས་ན་ད་པར ཁྱགངྱལྡལ་ཧོགས་པའིལུས། །ཏོའུ་ཀྲདཔལ་དདགཉིདསྲུལ། །སྤོངེདཞུལཞུགས་བརྟནཔ་དང། །དེརིན 
གཉིས་རྭདཚདས་སྦྱོད་བསྟན། ° །ཧེའདུ་གདུགས་ད་ཀར་བཟུང་ནས་ཞི། །དཔའ་བོརྣའའབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །བྲཀ་ཤིསསྱ་ཡི་གདབ་ཡིས། རྟནཔ་ཡི། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་བདག་ཏོད་སྡུལ། རཛྙུའདིདདམཇདངཿྱ། ] །དངདབསྒཱཿ་ངའགཱསོལ་བའོ། ད 
རྣའ་འབྱེཌོ་པ་ཡིས་ཡུངས་ཀྭརརྲིཿ །ཆོག་བཞོདོ་དུ་ཡོངས་བཟླས་པས། །གསད་སྔགས་བརྗོད་ཅིད་བརྡེག་པ་སྟེ། ཏྱེ་དུཀ་དཔལ་སྲོགས་གཉིས: ཟི །བཟླསནས་དྱིལ་དཁེར་ཁྲམས་ཅད་ཞྲི །ཅིའིའངོ་ཟ་ཡིག་གུ་ལེནཅིང། །གཉསཆདཡ་ཤིསག་ཟི་གསང་ 

རྣམས །ཐམསུཏུདཆོག་བཞིན་དབངབསྐུར། [ཏནྣསངརྩིཆོག་ཡིས། །རཱཾསརྒྱལ་ཐུམ་པ་བཏེག་པར་བྱ།. །འདབ་མའིརྩ་མོས་བླངསཞསནི། །མུ་མུ་བཞིན་དུ་དབངབསྐུད་ཞྲིང། །གཱནངསུགས་ཏི་ཤུ་གཉིས་པེདང་། །སྡར་བསྟེནཔ་ ཡིསྙགས་ཅྱིས་རྲི། །ཏེརུ་ 
ཀྭ་དཔལ་རྣལ་འབྱོརཆེ། །བརྟགམི་དགོན་པར་འགྲུབ་པདངགྱུན། །ཡང་ནནུས་པམེདྱ་གྱུརན། །འཁོར་ཕོ་ཀུནྱ་གྱི་་ནམས་ནི། །གཉིས་སྲུ་མདཔའི་པཤེས་ཅན། །ནམ་མཁའི་བམས་ནྲི་བཟན་ཅད་དགད། ་་ ཤདགེསབཅེན་པོས་ 
ལེགས་རྱོན་ཞེ །ཏེ་ནུཀ་དཔའ་ལ་སོགས་པ། །བྱཟོས་ནས་བམས་ཅད་དབང་བསྐུར་དེ། ཁྲལ་ཤིས་གུ་ཡྲིརིམ་པ་དང་། །ཆདདཔ་བུའི་དགའ་སྣོནརིས། །རྣལ་འབྱོརམཀུན་དཔའ་བོ་རྣམས། །གཉིས་མེད་ཤེས་དགགིས་སྦུལ། །ལྷ་པའིགསྱིས་མཆན་ 


ཙཱ 
མམ 
འ 


14 


(ི 


དཔལ་ལུད་ཉན་ །མྲ་གེན་གཅག་ཏུནཁྲམས་ཅད་བྱས། །འདྟར་དཡས་ཕུཏབསྙན་པླ་ །ཧིདཀྲ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དཔས་པོམཆོགྱ་གྲུབཔའྱ་ཕིན །སྙིདཔའི་དན་འགྲོནྲམསལས་བཏོན། །ཧཱཾཧེའུཀནཱམཏཱཤཱགཏྟསིངྡི སས་མ་ལྭ་སཱ་བཱུརྦ་ཐྷུ་བསཱཿ། ། 
རཨརཨྩྩ]}]}དྣདདར ! ངཔཉུན་པདད་གཟནས་བསོདཔར། ༈ ་ 
བསྔནཔདུད། ༈ །དེངནིདུ་ལསྣ་ནམྦྱ་པལ་ཞིང། །གྲ་ཧྲེངམཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡེས། །དེདནིསསྦྱརས་ཉིདཐོང་པར། ཁདཱརྣམས་ཐེཆོཿ མམེདཔ་ཡིན། །དབངའི་བླསརབ་ཙམ་ཆྱིས་ནི། །སབ་མ་ཡྒོརྷཏན་བདག་པོརའྱགུར། ཛི །བདྲེ་བདབ་སིས། །ཏྟཏཾ 
ཀྭ་ཧི་དམ་ཛིག་ཡིག །དབུགསང་བྱུང་བཀོ། ༈རྟདང་གླུངཔེ་ཤཱང་ྟ རྣནད། །ནེར་བུའིདླས་ཏིག་སོགས། །ཡོདཅི་མཆོགནླིང་ངས་བླ་ནམས། །ཕུག་གསནསནིདགུལ་བརྲ་བ། བསབ་བ ཁ་བད ཡུལ་བའ་གས། །ུད་གྱི་བོབསར་ 
གྱུར་པ་དང། ཤ་ས་ཅ་ནྱིས་དགསལ་ །སྤོའམ་གུས་པཆེདབ་ཡེས། །དཔོྔ་གུའའིདབར་ཏེཚོམ་མེད། །མོསཔ་ཀླུ་ིས་སྨྲ་བོམ་ཡིས། །དུངཔོར་ཡོན་བྱི་བབ་ཡིན། །གལུ་ཏྷེ་ཱཧཱི་སཉེས་འདོདན། །འབདདྲ་བམ་མཉེས་བརྡ་པ། །དཔའ་བོ་ཇོ་བཞིན་རིག་དེབདྲིག། 

ི་བནིནྲ་བམདུ། །དབའ་བ་འགི་དངབུམ་འ། །མཆོད་པའི་བྲབས་བུ་ཏམ་པ་འིས། སློབ་གྡོརི་ན་ཡོན་ཡིནའོ། །དེ་བས་འདིནནི་མདའོ་བྲསས་ན་། 1 ~` རཔ །བམས་ལྔ་དང་ནིདདག 
།ཕྱཾབྱས་ཏེད་ཐམས་ཅད། །རྡོརྡལམ་དུ་བྱུཀ་པའབྱ། །ཤུནདུ་དགའ་ལ་སོགས་པ་བདི །ང་ནབགྲནས་འཛི་ཕན། །འདོད་ཆགིས་ཆོས་ལས་བྱུངབའེནགོནོ། །ཆགས་བ་ཧུན་བྱིས་རྗེས་ཆགས་པས། །དྣའི་སོད་དུཔག་གཞག་སྟེ། ། 


དཔའ 
` ་ བཟས་ཅདལ་ཡདབསྭབས། དཔུ འག་་ ས་བཅན་ས་ན་ 


ིྱིུ་བུ་བཔ་སྒ་བཞི་པདི་འའོང་ིཐག་བཏབ་སྟེ ས་ར 


དད 


ཏོ ཝོ ཨགས་ 


¦ 


ངོ 


༅བགས་འཆདབ། ཕུས་ཐམས་ཅདལ་བདུདར་དཀར་པའྱད 


གསུམ་བྱེ་དདེ། དབུས་སུ་རོལ་འབརབ་ཡོངསསུ་གུརབམཐངབ་ང། མཆནམའི་ཡི་གེགསུམ་ད། རེཕ་ཡོངས་སུ་གུརཔ་ལས་འབར་བའི་དངུསསུནའི་ྲཅིམ་འཁོར་གསུཔ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོདཔལ། ཡའི 
བླསྨོམས་པཞི་བའི་གཟུགསཅན་དཀར་པོ་ཞལ་གཉིག་པ། ཐུག་བཞི་པ། སྩུན་གསུམ་པ། རལ་བའི་ཅོདཔན་ཅནྭ་ཐགགཡས་པ་གཏིས་ནདྱུགཇོ་དང་། མེ་འཇིགས་པ། གཞོནཔ་བགུར་ཕེར་དང། སཱིཐ་གས་འཛིནཔ། རྒུ་དང་གོས་དཀར་པོ་བསསམས་པ མཆོད་ 


ཚོགསྐམས་པཱུར་བུདང། དྡོརྗིད་བདང། རབལསོགས་པས་ཐབ་བུང་གི་ཐོན་ཁོང་བགེགསལེདཔརཀསྟེ། ཐུབཁྱ་བིནཱ་གིས་བླ་བས་པར་ཤེས་པརྩ་འོ། །ཞི་གླེཔཱཾངས་ང་གྱ་ཝའི་ཚོགས་ཏི་ཡི་གེ་གབཡབཅུ་བ་ལས་དངིས་ཨུམཐུནཔ་ལས་ཐབརྭཔ་སྦྱེདལ། 
བརབ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལསྲ་གུགསུམ་བས་ཤིང་བོམསུ་ལ། དེའི་གུགྲསུམ་ལ་ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾཡི་གེ་གསུམ་ཅིས་འདོདཔ་དང། གཟུགས་དུང་། གྲཇུགས་མེདཔའི་ཁམས་གསུམས་འོགད་མྭ་བམཐོརིསྦའི་གྲཟུགས་པདད་འཁོ་ཡོདདྲོ 


རྭ ˆ 


དྲ 


ན་འབབབ། རལ་པ་ལ་མཁའའགྲོམ་གནས་པརའསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིནདྲུ་རམ་པ་ལནི་བདཔརད་མདོགསེར་པོ། གོས་སེར་པོའྱི་རནཇན། 


བྱོའོ། །དདྫོ།བཔཕོའོལསསོ། །དནམབརཤི་ཤའི་ྱ་ར དོད ཐྣི་ཏ་བཤད་པའི་ལས་དང་ཇེས་སམུན་པའི་གཟུགསསྭ་བས་ལ། གལ་བཞིཔ་དཔག་གསུང་ཐགས་ི་ཕུཿའསཱགསདང་ དོབིནདུགསལ་བེདར་བུདང ཟཱོགསུམ་དབལའོ་བྗོདཔརྦོ། 
ཕེ ་ ཐེས པྭ་སོས་ཏེ། བགེགསྔ་ཚོགས་ཐམས་ཅདབསེགཔརྲ་བསུནས། ཐལ་བདངའགེགས་རམས་བླགས་ཏེ། ཧོགས་་བང་བསྐལ་ས། །དཞིནདགཡན་ཁྱརརབ་བསོགས་དདོ།་ཉལས་བ། །འདིརྟུར་བགེགས་ 


ལྭ་བགའཐུངབར་སྩོསཏེ། ཞིབའི་དོནདྲལ་བཀའི་མི་ 


དབངཆེནསྱི་དྱིལ་འཁེརལ་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་་ 


དའཚོངམ་དད། རེ ིམེས་བའོ། །དུགབ་འིག་བམཁནདད། རོལ་བ 
ཐམས་ཅདྱ་ཏདྭཧཿ་འོདདི་མེ་དང། དུཿའོད་ཀི་སོལ་བརྭཝན་པརྱཏའོ། །མེའིམཚནཧོདེདོ། །དེནས་མཆོད་ཡོནྣོད་གཉིས་ནེ། །མཆཱགསྡུག་ིངམངོབ་བལ། ཆངངམ་ཡངན་སྤུར་བའི་ཆང་། ༈ 
ཡང་ནིུག་བའབུ། །ཡེ་གེ་བདུནཔ་གཅིག་བུདང། །གཉིས་བཤནོ་མངོས་ཧལ་པོདག །གཅིགནིབྱངརྫ་བརདབེ། །གཉིས་བདོགནི་བཞི་ཆཡིན། །གནས་པ་ལེགས་བརབཞགནསསུ། 


སྲེགཤོ་བུདཐཝསཅད་ཀུན། །བདགགི་ག་ཡས་ུངགོད་པའ། །རྡོརེདེབིནདིལ་བུ་ད། །མཆོད་ཡནཔྩོདཞིགཡོནདུགཞག །བགང་གཟངངའི་ཟུགས་གཟརདང། །ལརནིཨནདུ་གཞག་པ་བཊ། །འམས་ཅདྱ་པི་བསངས་ནས་གཞག །འདྲིནི་ཛས་གཞག་པའོ། ། 
ཡིརོས་ཧིསླེ་འཇས་ལ། གནོདཝངསཀྱི་མལ་པོའི་གཞ སགསྤ་རས་ཏུ་ཤྲགཔཏེ། དའི (ལན་གསུམ་བས་པས་པ། རྩུ་སྐམ་པོ་གཙངན་དང་འཅས་བསདག་པདྩས་ཏི། མདུདྩརི་ཝཱས་བྲེས་ཏོཐབ་དུང་དབཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཤཧེདུཀམ་ཏཱ་བཛྲ ངཛཱལུུཾ། 
།དིདངས་པརྨ་རག་འབྱའིསགཡབ་སྡེཐབྱམེ་སརརོ། །དེའདབུསསུ་དམྲ་རག་སམས་དཔའིམ་ཐརབཤད་པའྱིརུམཔར་བསྔ་མས་ཏེ། ཡེ་ཤེག་སེམས་དབའི་ཡེ་ཐཱགས་དང་བཅག་པའི་ཕ་གྱརའདམ་སུནཔངས་ཏི། ཁགཔི་གཡས་བསོེ་འཇིགས་བརོ་ 
སགྲྷྱེཇེཆ སྨད དྲག ཅར ཨཾཱེཀམ་ཱ་ཛཝ་བཀ །སཛཱ་ཡེམམ་ཤཾརརྭསཱར། ཞིབའིའོ། །ཨོཧེརུཀམྭཧཱ་བཛྲམ་ཧེནྣཾ། ཨགྣ་ཡེ་ 
དེ མངོནྤོདཀིའོ། ནྲ རོ 


༄༅། ཡཾ རགཞན་ལསབ་ཤདཔསོ་སོའིཨིའི་གསངསགསངནྦང་ོ། ཁོ་བྗཛ་ཨཛཱཾཡྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་གིའོ། ཾཨྭག་ལེགའ། ། མརསྱིའོ། །ཨོཾསྦངྭ་པ་པི་དཧནབཛཱཾ་ཡྭཧྭཱཧཱ། ཞེསྱ་ བླ་དང་། པཱཔི་དཧནསཱད། དངྲཕུ་སུཀརམས་་ 
རྨ ༧ ག་གཞག་ །མོཾ་ཨྲ་པ་ཏིཧོཏབཛཱ་ཡཱཧཱ། ཀྲུ་ཤལིོ། །ཊ བཛྲ་ཱ་ཡཿངྡཱ། ངཱབའྱིས་གཱའིའོ།། ཨོམ མཿཧཱཾཡ་སྭཱ། ནས་ཀྱིའོ། དི གྲོ་འིའོ། །།ཞི་བཛའིཛཱ། ༼ད། ་ 
ཤཱཾཿཔཱདཱ། མཤའིའོ། །ཨཾ་བྲཛབྷརཡེ་སྭ་དཱ འབྲསུམ་གྲུགས་པའིའོ། །ཨོམྭཏྲ་ཧྲི་ཕ་ཡེྭསཱདཱ། སྟུང་ཀདང་། བླགོང་ཞོག་དེད། ཛལམསཧིོ། །ཙབའྲིརྭསལགཟརུས་ཅིཨེའི་རབགི་གསངྦསགསྐནམས་ཅིསཅཱཾྲསགྱ་འོ། །ཨུ་དུམ་རའི་ཤིངགི་ 
ཤློ ཡལ་གལསོགས་པ་ལགམམས་ལྔའི། ༽རྩིཾཾ ་ །རྩས་ཐྲམས་ཅདཿ་བདདཉི་ལཱ་དང་བ༔ེ སེས་ཏེ། སྦྱིནསེགབྱའོ། །དེནསམེ་ལ་འཇོརའབྲུངདང། བས་གཏོལ་ལསོགས་པ། ཡེ་ཤེས 
ྷ།' ལྟཧཱ་དྲབསལ། ཧྙིངགནས་ཡི་གེྡུགི་འོདཐེརྱེས་བསྡུལནཿཞམམཁའ་ལས་བྱ་།གས། སྐམ་འུསངའི་གནི་འཇིགཉེན་ལས་འད་པའི་ེཤེསིོལཇསད་བཤདཔའིསྭ་ྱི་དན་དང། ན་བཟའ་དང ཇི་སདབ་ཤད་འྲི་དོག་དཔ། ཕགཔི་ཐར་གནས་པའི་ 
ཚི དཔལཁཱགའབྲུང་གིག་ཐུགས་དྲོནཔ་དང། ལིའཐུགས་ཀེརཔེཤེས་སེམས་པཔའིས་དྲོ་འོདརེརྨནས་དང། གིདམཆོག་ི་བགྱས་སེ་ཤེསསམསདཔའ་ུདཔོ། ¡།འྱུདཔའྲིབ་ཀྱོར་བཅིབས་ལ། ཨོཾཱབཛཧེ་བག་སྱེ བཱག་བཱན། ཨི སི་དཿསཝ་ཡེམཐརལཱ་སི 
| རླཨཏྙཾས་པྲཏུཾསཱབུབི་ཏྲསེཏ་མེ།  འདེས་ཐྲབ་ཁུང་གཡས་ཀྱིདྲང་དུབལུས་ཏེ། 2 2 ྲལ་སི་བརྟས་ཧཱ། ཞབསབཅིལ་དཡཆོདོནདང། འཐོབའབྲུངདང་། ལྕ་བཤེས་དང། ལཱསེ་ལ་སོགས་པས་ཡངདགཔར་མཆོདདེ། རྩ་ 


བའིགས་བྱར་དིསབསོདདོ། །དྲེབཅིབལྭ་ཕུགས་ཆུངཔཞགསཔ་དང། ལྕགས་དང དྲལ་བཟས་ཅི་ས་དགནཔ་དང། གྲདུག་བདུ་བཅིདབདད། དཔད་བདོ།། ཤུ གོཿས་མ་ཡམས་་པོདསམ་ལའི་དམོགསམས་དབཟགལ་དུངཝས་ཅད་ 
གཏད་དོ །དེའབམཐབཞནུད རིགྲབྱབསཔདབ་གསོ། དཔྱལ ཐི ཡེ་ཤེསསལས་དཔའའང་གྲིབགས་ཀརམཿནམའིདྲངསུཔགྲི་ཆེས་ིཕིགེ་ལད་ཅལ་འ བརམ་ལུམབྲ་དགར་གཉསཅེལཱའིརང་ 
བདོམ དབཔ་ཡ་དམཆད་འོནཕུལཏེ། སུམ་པ པསག་གི་ཡོ་བདམས་ཅདབས་ས་ཏེ། དེནས་དགངགབརྦཔས་ལ་རིཿནུས་པའི་དགངབུགས་མེ་ལཱའི་ནལ་ད་དདུཔ་ལོ། །དེལཤིནད་ཝཱགས་གཟར་ཅིས་སུང་ངམ། བྱརྨརབྱར་དདཝ། ཤེདདུམ། བཏཆཡ་བྱང 
4 ཨྲེགུགོ། །དེནས་ཡངདགང་ཐུགས་གསུམ་དབུལ་ཏ། འདི་ལ་བདལ་འཁོརོམ་ལས་པ་ཀུན་ལ་བྱརམའྱིརིནྲསེགྱ་བུའོ། །དམས་ཅངལ་དགངཟུགས་དྲ་ནོས་དད། དིལ་བུྱིས་དང་ཡི་གེ་ྱར་པ་གསུམ་མམ་གཅིག་བླམས་ཉེ། མེ་ཏོག་ལསོགས་པ་དགབ་དབུལ་ལོ།། 

བྷཏྦ་གགཡཀྱངཐམསཅད་ཆས་སྔམ་བཤེནནུནསྲེག་ཧྲའོ། །དབྱངཿསྦྱོང་གིགསུང་སྔགསསམ་ཡི་གེབདུན་པའམ། རྡོརྔཕགམོའི་ཉེབའི་སྙེད་པོའི་གོས་པཕུགས་གཔ་ཡང་ནུཿལས་འདིཞེས་བྱ་བ་༨དི་ཀཱསྟཱཏྤ། ཞེསྦ་བབམཐང་གགས་སོ། །རུས་པའིམཐརནི་ 


ཨིང་ཏུར། བོཏབད་གི་རརོ། །གསདཔའིམབདལ། ཡངྡདིམཔ་ལསེབུབཅི་ཕངཿཅུ་ཧཱ། ཐཟསཿདབདག་གིས་ཁཟས་ལསོགས་བཏོརཔའིདདྲུནསགྱ་འོ། །དེལ་རམ་དཔརའདོ་པའྱནནསྲབས་ལདཔོསགིཡིར། ཆུ་དཔས་བཤུད་ 
པའྱི་ཛས་ནམས་ཙིསྱ་ གྲ་བའོ། །བལངཤ་དང་ཏཱ་ཤད། ཤནའི་ཤ་དང་ཁིམ་བྱདག །དཀྱིལ་འཁོརོ་བུ་གསུམ་བྱསནསནི། །ས་ཨུཅྱས་ཉིད་ཀྱང་ངེབ་པར་འཇིག །ཇྲིརབཟློག་ཕྲེང་བའེ་གསངསུགས་ཀིས། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ལསརྣམསཀྱ། །རྡརྡེ་ཕགམོའི་སཱ 


= [༄༅། །ཀྱིས། །དགུག་བལ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན། དེནས་ཇིཆརའདོད་པའིནེགྲགས་བའ་མཐརསོདཧུཡཊ། ཤབའཧོང་པོའ་དིགསུབམམ། བྱ ཡཞམ་ཉྲིཧྲ་གཅིགམརྒ་ཐིསེག་བུགས་ཉིས་སྣརལ། མཆོད་ཕོནདཔཞབས་བསིལ་དང། འཐོར། 
འཐུད དྲིལ་མུའི་རོལམོ་ལྔམ་བཞིནདདཱཿ དྲ་པལ་ལོ། །དགང་བླུ་གསྭ་ཅིམཐར་བདེའེགས་དངཔོ་ མོ་དང ] བྲཀཤིས་པའི་ཆིགས་གུ་བཅད་བདྲབལ་ལོ། །དནསབསྟོདབྱ་བེ། མངོ།བརའདོདཔའི་དངོས་གུབ་གསོལལ། བཟོདཔརགསོལ་ལོ། ྡོིབའྱིལགྱར་བཅིབས 
ཤྷཾཾལ། རརར ོཾཁྱེདཀམ་སེནསཿནདོན་ཀུནམཛོད། །ཅེས་པལསོགསབ་བཅོདགོ། །དོགས་ཨོཾ་ཁ་བྭ་ཛ་ེསླ་བ་བཟིགསཔཔགསིས་ཉདང་ཤདད། ཆདཔང་། ཟནངོན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གཏོརམ་ཏྱིནནེ། །མེའིདབུསནས་ཡེ་ཤེས་ 
@ཾ སྤེམས་དབའ་ཆོས་ཉིདྲི་ ཨསུ་གཱར་ཏེག་ཤེགསུསུ་གསོལ་ལོ། །དེནས་ཨེ་ལམརཱོད་ཡོནལ་སོགས་པཕུལ་ཏྲེ། སྤིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱདལྕ་གམརྣམས་ཀྱངདཱིནསྲེག་བཱའོ། །ུག་དགས་ཅི་ཐརབླམབྱབབསཔཔ་དགུང་ཟུགས་དངུལ་ཡོ། མཆོདཔོ་ཞབས་བསིལ་ད་བསང་ ་ 
ཤྭ གཏཱཾཔཡུ། ' པོམ པ་བོ བཏི ཨོཾ་མྭཱ་ཡེ་ཡཧི་ཡཧི། སྭ ཐི་ཅས་ཏྷིངོམ་གཙཱཾགྱཱཾངུགཅེས་བའོ། །སཱནངཔཱའྱི་ཤགྷཾཧཱགས་མེ ཐེ་བོངཕྱཾཿངསྐྱེདཔའིརུ འྱཆུལ་གྱིས་སྩུལ་པའི་མེ་འབརཔའིགཟུགསཅནདུབལ་ 
རངགི་ལའི་ངྱ་ཧུལ་དངྭལནབསྭ་ཡོགས་སྦྱོང་རྣམས་ལ་གཏོརམ་ཏ ལཱིནནོ། ྗེ་གིཡིག་བྱང་བ་ཡ་ལ་བདྱ་༅་བརྗདབླཟས་བརྗོདཔའོ། །མིབྲཛཏཱལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ། ཞེས་བྱབས་བྱོགས་ཀྱི་ཕུརེ་ ཅིང མདའྣརམས་ཕུངལ། ལསྲ་ཐས་ 
| ༢ ཤིན ཁྲུས་བྱས་ལ་གཞོག་གོ། །དེནས་ལན་གསུཔ་བྲོར་བླ་བས་ཏྲ། ཤགླ་དྲ་ཟམསོགཆམ་མདུནིངངིྟར་བདེབ་འགནས་བརབཆོ།) དཔལམྡོམནྣལ་འབྱོརམ་རྒྱུད་ལས། ! 


རལག 


ཁོ 
ཏེརུ་ཀའིའི་ པའི་སྲོབ་དཔོནཆྲེན་ 


ུ་པནག་བབསཟས་འཛང་འཛོག་གསོ། 


ྲདྲདྲྲ ྲ རར ནིན 
ངཿ གག ས་བྱ ཨོག 


རད 


༦ལྲ་ཐུབ། །མགིལུས། ྒཐ་ 
ིན་དོན་བདྱེོལ་བར་ཡི་ ཐའཁོར་ལོའི ནྣལརབ་བྱང་དན་ གད ས་ཆ ༈ །ཧོན་ འིརུལ་ཛྱིསནཾ །འཁར ལོ་བདམཆོག་དཔལརིལས། །དྲའིདའིའིག་ལེ་བཤུདབསེ། །རྡོཇམཁཿ ཊྲ་གྲོམད་ 
གྒུདཔརགད། 


གསར་བ ཤྭ ཌྫས་པཉིད ། །དལསོགས་པའི་བཅོསམ་ཀུན། །རང་ 
བཅོས་མའི་ པསད་གདད། བཅོས་མའི་བློམ་བའི་ལས་དག་དང་། །བཅོསྦ་ལའིབླརས་པཉིཿ ནི 

པ །ཤིནཏཱའུང་བརའདོདརྣམསལ། །ཿ དོ པོ །བཅ་ཆི་འཁོབ་ ཕྱིཧེ། མང སད ཉིད། །ཇི །ཇིལྟར་ཕརོལ་དོན་གཉེརའགས། །གཟིངས་ལ་ལེགསངའ་སྦྱོརའགྱུར་བ། །ཕརོལ་སོནནཔ་འདོའབར་ 

བཞིནནལ་འ་ཛུལ་ཅིས་སྤང་། །ཕྱི་རོལ་བཅོསཁ་འབཏྱབ། །རཿ 


།འགྱུར། །རབཏུ་ཀྱ་བའངདེབདིདནོ། ྩོལ་འབསོགས་བམགངཞག །འཇོསམའི་བསམ་པས་འདབདུག །ཐམམ་ཅདལེགས་ཏེལིལེགསམིན ཨིན། །དེརབྱསརཔ་གསལ་བ་ཡིན། །དེུཡསནི་རབའབ དྲ དསོམོགི་བརྱིསལ་བ་ཡིས། སོ 
བསན ཚོང་གང། ། བྲ ི་ོ །ེུ །བྭུཔསསྭ་ཁྲིངས་ཁྲབབས་བས། །ཞི་ནོམསརབ་བཅདཔནི། ། ཀྲ །རང་གིསེམསདིརམ་པརའངོམས། རར ལི འའི་ཞལག་ 
ལ། །འབད་ཀྱནམ་བརདེནིནཏིད། །ངལ་བདྲབདཔའཔའ་ཞི་གཡིན། སའ སད ས་སན །ཤིནཏརྣམ་དག་ཡོངས་ཤེསབས། །མ། དམང་ 
བཞིཿཏིད། །བྱ་དདྱབེདཔའིདངོསཔོ་ཡིས། ཉིད་གང བྱིངས ང་དཔག ཟོད གཟབའཕེདབ་བང་ཡིས། དད གྲི །དེ་འགྲལ་ 
འཇི་གཉེན་པ་མིན་པ། །ཡོདཔའམནམེདཉདྱི། རང་བཞྲིནལསནི་རྟོགས་མིནཌི་ ཊནས་བྒྱོང་ པས་ རྣ མ་པར་གྲལ། །དདྱ་ཧྲ་པེ་ག་ལེང་ 

ྲེཾེྲེཾར འཆོ་གའྱི་བ་གཟུངཔ་དངའངིན་པའི་དངོས་བྒོརམ་པར་གཅོད་ཡོན་པསྔོན་དའ་ རབསསཱནབ་སུ་དངབོའོ།། །།དེདསདོང་བསྟན་པ་དངྱ་རས་པརབསྟནཔའིངོ་ 
ནིིིསཾྣ་ྣ་སྣྣ སཾ །གཟུགས་ནིན་པས་རྱས་རྣམ་སྣདམངད། །དོརྗཉི་མཚོར་ཐསྟེ། །་ིས་བླ་ བརད །དེ 


ཆེ 


ཡི ༢98 ` ྐ 


!£ ༄ ོོ ` །གཤེགས་ཨུ་གསོལཚུལད། །འཕྲོའོང་ འྲ་འངརབྱཏགནསྣ་རམསྦའིས། །དྲུས་གྲསམ་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརསུ་དང། །མཁའའགྲོརལའྱའོརོམྲོ་མས། །འཇུག་པདའོིའོག་པ་དྲ་ ཛྨརོཏོནོོདབབོཞིནདད། །བདེ་དདམུག་བྱསལ་བཔའ་འིནི། ། 
ལྷནཅིག་པྩེས་བའི་ཚུལ་ལས་གྲུཐ། །དཔེཏཏི་ིགལེ་ཕུ་བོ་དང །ཁམས་དངཔྩེམ་ཆེད་ཅི་བདག་ཏེདཀར་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུའི་དབྲབས་བཤད་པྱྱམ་བར་བསྟན་བསྟེགསུ པུམ་བའོ།། །དེཞཱསདབཞིནག་ཤིགས་བ་ག་དམདར་བབིད་་གེན་བསོགས་བའསབྱའ་ 
གསྭབརྙནཔ་རྱཌོ། །རྩརྣནས་གངཞིག་བུ་ག་དགུའི། [སྨོརྣམས་དགུ་ལ་ཡངདག་གནས། །ངྷྱ་གའི འིན་གི་བཅུ་པའི། །དངགླ་ེས་ཅི་རེམཆོག་གཞན། །དྭབལ་བའི་གནསནས་བཅུམསནསནི། །ཧིཡིག་འཁོ་པའོ་བཏདལ་དབ། །སམཇཾ་གཉིསཏིནམཆེན་དུ༔ །ཊ 
རུབ་སེམས་ནམཁ་འཛུག་བའྲོ། །གནས་འཁོགས་པའི་ངོབོདབོད། །ཡྱིདང་མཐུན་པར་ ཞུངན་གནས། །ཌ །མཁུའ་སཱོད་རྣལ་འབ འྱབོརོམནས་བྱརདྲ། ཀསཧཱུངམ་ཡདྲད་བཞིན་གཞན། །གངཞིགས་འོགགནས་མ་ཧྭེ། །དེདག་ཐཝས་ཅདཡེགས་པདདེ། །གནཿ་གཞནརབ་ཏུདབུ་་ 
: །བ་ཡས། །གྲུ་གསུ་ངཐུགས་ཀྱི་འཁོརཡོ་གནས། །གནས་ལསྲོགས་པའིས་བཅུ་ཤཊ། །ཏི་ཤྷུར་བཞིའི་ད་བཡེས། །ཛི་སརགགས་པའིངབདྲིནྱབི ས། །ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་གནས་བ་དབྱེ། །དགའབ་ལ་སོགས་དནྣམསཡུ། །འདེདགཏིདུལས་ཡངདག་བཤད། པར 
༢ པོལསོགས་གཟུགས་ཅན་གི། །བྱང་ཇྔུབསེ་ྲས་དབའརྣམཔ་ཏཱི་གཞུས། །ཕུངཔོ་ལསོགས་ཁུད་པར་་ཅི། །ཡངསྦརས་ཐམསཅདྱ་འདོ་གནས། །སཱངསྱརྦཔ་ཉིདྲའི་རབཏའབབ། །སངསྦྱུརས་བུརྡ་དུབ་སེམསྷནམསཱ། །ཧུ་སམསསུཟརུགཉིསརུམས་ཏི། །གངཚེའདེལ་ 
གངཚུར་བ། དཚས་སྦརསྲསས་བཅས་བའི། །སངསུཉྒྱསཉིདདིངེས་བདཐོབ། །འདཝུམཉིདཡས་ཡརྱས་གནས། །གཞིགདཡང་ཡོད་ཐ་ཡིན། །ལུཝལས་གདནདུས་པསུཆྱས་ཏིད། །ཡི་ཤེས་པ་ཡེས་གཡོགས་པའི་ལུས། །གནས་དདེཡི་གནས་དདནི། །ཞིང་དདེ་ 


= 


༦ 


ཌཱ 
@ 


ཤྲ 


ཟི 


༄ ` ོོ 
རྩ་བཞིའདབྱེབཡེས། །རྩ་ྣམས་ཀུནགྱིགནས་དགནི། །ཀུནནས་ཡང་དགབཤདུཔ་ཡེ། །གནས་འདནྣམས་སྲམ་ཁུའ་འདྲན་ 
ར་ངོ ་་ང་ས་མཛ་ཆའ་འཛོར་པོམ་འ་བདན་བསཆོནཔ་བའོ། །སྟིངགིང་སོན་པདྨནྲི། { 


མཐྲིནཔདས་ཡིག་གཟུགས་ཉིསནི། 


༈ 
ང; 


བནིབའོག་ཏུའོ། །དེ་ཡིནངགནས་དབའ་བོའི །ཡུ་སཀ 
ཅིརྫ་གིས་བསྣུལ་པཡིསུ། །ལྟེ་བའི་དཅི 


གནས་ལསོགས་པ་ས་བཅུ་རམ། ༼འདྲིནམས་དཔལུསཔྦེས་པ་ཀུན། །གནས་རྱིདུབྱེབས་འབྱེད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དང་ཞཐུནན་ཤཱསསྲི ༥ ངཐུགསྦཧིལདོ་ 
'ཡི། །གནས་འདྲི་རམསས་མཁའ་འྲོནོམས། རྩུ་ཡེ་གཟུགས་སུ་ཡདདག་གནས། །དྱིྲཀྲི་ཐིགལེང་གནས་ ལ་སོ་གསུབས་བཅྒམས་བརབསྟན་པའི་དབུ་བསེ་ལཔའོ།། །དྷེན 

།འདབམ་བྱར་དབཅི་པཔོརབཅས། །དེ་ཡིནདདསོན་པའྱི་ར། [༨པགི་ངོ་བོའབད་བའིམ། །ཆུ་ཤིང་ིདིམེ་ཏོག་བཞིན། བི 
ཕིནྲིསོམྲ་ཕཙམ། །གཞོམམེ་དྷ་ཡིགས་བོའི། །བཟོམདུའཛུག་བཏིད། །ལུས་ཅནམསྭིཧིང་དགའབ།།འདིནིངྱིད་ངེས་བ་བདབ་ཤད། །ནོད་དབམ་མེའི་ངོོནི། །ཕགམོངཟིག་ལེར་བརྗོད་པསྭེ། | 
ལ་ཞའོདྲའབར། །དྲདབོབབསའིརོག ཤིས་པ། །ཧོམས་པརའདུག་པརྡ་མབའགནས། །འད་ཉེ་རུག་དཔལ་དཔའ། ཏིིིགལེབདབསེ། རྣ་ལ་འབོ་མཡི་གཟུགས་བུང་ནས། །རྒྱད་ི་རྒྱུརང 
དགུ་གནས། །གླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔུབ་ཡིས། །སོན་པགསུན་དུངག །དནིོ་དངའ་བབ།།འདྲིི་ན་ི་ལུས་ལ་གནུས། །ལྟ་བབས་ཡིག་གཟུགས་ཅིས་ཏེ། །ཐུངདི་ཡོ་སུ་ཐྲགས། ྐང་ཡདོཡ་ླེུ། ངབོཅནི་གཉིསད་བཅས། ད 
།ཅགསུམ་སཱོད་བཞེསཁུ་བརྔོད། །དུལ་བཅེུཧཾཡིགའདི། །སླད་ཊིགེསི་ཤིགས་པའོ། |འཁོདཔོ་བཞི་ཡེས་དབ་དབུབས། |ས་སོགས་འབུང་ཅེནཔོ་དང་། །ཐུན་བཞིར་བྱིན་ཙིས་བརླ་སཿནི།།སྐད་ཅིག་བཞི་དཞི་ཡ་དགུ་ཀྲུད 


ཐུས །ས་པསསྨརམས་ཁྱིས་བཅུ་རྣམས། །སྣུ་གསུང་ཐྲུགས་ཅིའ་བོར་བོལ། །ཏི་ཤུ 


དགའ་བཟའི་ཡེངོབདང་། །ཆལ་འབུབདི་ར་གཞོལ་བའོ། །མཆོགདགའབའི་ངོབ་ཡིས། །བྱདཅེདཔའི་དངོས་པོ་ལམ། །རྡོཿསེམསདཔའི་གཟུགསྐ་ཅིསནི། །འདནི་ིུབདེབརོལ། །འད་མྨ་རསཞིབཞི་པོ་ཕུང། །རྱོགས་བཞིངྒནོམ་བས་གནས་བསྟེ།།།བུང་ 
བབདི་ཡིཿྨནམསནི། །ཐུ་གསྭ་ཏི་དོརའི་གནས་སུ་གནས། །མཁའ་འཕྲོ་དབཞིན་ལམ་དང་། །དྱུབ་ཕཱུས་མ་དང་གཟུགསཁནམ། །མཚམསན་གནས་པའི་རྨནནསྤནི། །བཞི་པོ་ཡངདྲདནོན་པའོ། །བདདརི་ལ་འབབ་པདྡའི། ༢ 
ཉདདཔོས་པོ་ཡིས། །མཆོདཔ་བདི་ེསྣརམ་བབ་ཤད། །ཕུམརནཧིངགིནངད། །སཱ་རྣམ་ལཱནི་རྡོམ་བར་གནས། [སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱིའཁོ་དལོ་ལ། །ཏི་ཤུ་རྫ་བཞིར་ཡང་དག་བརྔོད། །གཞས་སོགས་དྲབྱེབལ་བརྟེནཏེ། །གཞས་དང་གནས་བརྣམ་པང་གནས། །དཱིབོར་ 
# ཡངདག་འབྱུང་བཡི། །རྫརྣམས་སཱིོྩུས་ཞེས་དྲན། །དེ་ཡིན་ཤ་འདེན་བདི།(རྡ་པདསྟིང་ཧུས་ུན་པའི་ུལ། |པུ་ཱེངརབགཏུམ་མེས་རྡན། །སོདསེན་ོ་འབབ་པའྲདན། །ཛཱལཙརགྱྭརམི་གཞུ། །དབནིནླདངབ་སུ་འངབ། [སོཌི་ཞགནསཚོདཔཔ། 

_།དདོད་ལན་མནྡཾརབ་པར་གནས། ༈གཡས་པའི་ཞནས་ལབཉེནནསནི། །པགས་བའི་དིམ་འཇོནལ་གནས། ༈སཐུ་ཏརདིཾ་ཅེནསོ། །རྨཁུའ་འཁིམན་ཤབན་བསམ། །གནས་ཡིའདེནཔའཁའ་འགྲོལ། །གནས་བཤིརནི་ཡང་དགབཤད། [གངཧིགཆུ་རྒྱམ་འབབཔའིས། །ཧོ། 

བ་བའིརམ་དག་གནུས། །དེའྱིས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས། །དཔའབོའི་བློསོས་མཞེས་བཤད། །དཱསེ་ ལྭུརིའྲི་ཝ་གངཤིག །དེནིཡིའླ་ཐཱ་མཐེས་གགས། །རྔམཔའི་ཕེང་བནམ་གནས་པ། །སུབ་ཡིཧཾདངོས་པོས་གནས། །ལྕམོའིམཁརདུའཔགཔ་ཞིག་རྩ། །འཇམ་ལུས་ལངགའི་ 
. །དང་ཕྲུག་མ། །དེའྲིཏགཏུཆིན་པའབབ། །ཀུན་ཅིཡུསཧིཏྟ་གབར་གནས། །མཱ་ལ་བི་ཤིང་ཡིཨ་ཝ། །ཆུལ་བའི་དབདཕྱུག་ཧྭིངལ་གནས། །མཁའ་འགྲོ་དིགརྟེནམོ་ྣམས། །ཉེ་བའི་གནསསུ་ཡངདདགབ་ཤད། །ཐུགས་ཀྱི་འཁེར་ལོམ་ཁའ་དྩུདམ། །གནས་དང་ཏ་གནས་ 


ཤཱ 
ཌཾ 


རླ 


+¬ 


འཐྲོགལ་འཐོརམསོདག །ཞེབའྱིར་ཁོད་པངདག་གནས། སཱ 


བོརལོར་མཁལ་གོམ། །ཕྱིརོལ་ས་དོག་གནས་པའོ། །གོ་གི་དག་ལྔན་ོ་ལ་ནི། །མཁའའགྲོམནིཿམ་པ་བཞི། །དེ་ཡྱིག་སི་རར་གནས་པ། །གདདམ་དབའིནྡམ་པར་གནས། །རྔ་ཡི་དློ་རུབྱ་ཤདོང་ 
ན། །ཞིན་པའ་ནིའགགདོངས། །གསུམ་པལིི་རོམ། །བཞི་པའནིཕག་གདོངམ། །བླཟགཤིནོ་ཏནལ་དག །བདིནག ྡེབཏོལ། །དམ་ཐོ། །གཔོརི་སོསམ་ག་ ི་ད། 
ཞི་པར་ཡངནི་ཡངདག་བཤུད། །རྫོརམཁའའགྲོམ་འདྲིཿམས། རྩ་ཨ་གཟུགསརྩེས་ཡངདདག་བཤད། །ཐུགས་ཁྱི་རྡེརྣལ་འབྱོརམ། །སུམཅུ་ཆ་བརྙན་དུའྲི་བརྡོད། །འདིརྣམས་ཤེས་དབ་ཕརོལ་ཕྱིན། །ལུས་ལ་ཡངདགནྣམཔར་གནས། །དཔྱི་དཁྱི་ཐིག་ལེར་ 
ཨཿ །དེགཞིནགཤེགས་པའླིས་རསོན་པའི་ར་སུམཇུར་བྱདཿབཱི་འཁོར་ཕྩོ་མ་པ་རགཞག་པྱངས་པར་བསྟུའ་པདེ་དུག་པའོ། །།དེནས་དེབཞིནགཤེགས་པགང་ཡ་དརྩ་ བའི་་འི་འཁོརལོ། བངད་ནངི་ཤོོགསྦཀི་ཆོསསུམ་ཇུཝ་བདུནརྣམ་བརདག་པ་བཤད་ 
༢༢ །དདྱ་པའོ། །སྤུས་དདུ་པཉེབརགཞེགབ་མཁའ་འགྲོམ་ནོ། །ཚོའབྲུ་དནཔ་ཉེ་བད་གཞག་པ་ལམ་འོ། །ཆོསངན་པཏེ་བརགཞུག་བདམྦསསམདོ། །སེམསྲདནཔ་ཉེབར་གཞག་བ་གྲབུགས་ཅནྲ་པའོ། །འདྲུནཔའི་ཛུ་འཕུལི་ཏངབརབ་གྱརུམམའོ། །བརྗོན 

འགུསི་ཛའྲསལཅིྐང་བ་གུཏམམིག་མའོ། །དདཔའྱི་མུ་འཐུལཅི་ནངཔའོད་ལནམ་ོ །སེམས་ཅྱི་མ་འཕས་གིངཔ་ྣརེནམའི། །དཔའིདབང་པད་པའ་བླིར་ཐོསམའོ། །བཅོད་འཐུམ་ཅིདབངབསིའླུ་བདུམ་འོ།དནཔའི་དབང་པོ་ལྷདའི་དབངྱ་ཕུག 

མདོ །ཅིངདའཛིནོཉི་དབངཔོ་ཤིང་གི་བམའོ། །ཤེསའཊཊི་དབངབོས་སྲུངསམའོ། །དདཔའི་སྟོབསརིའཇིགས་བྱེདཆེན་མོའོ། །བརོན་འགྲུས་ཉི་སྟོབསཞིདཱང་ཤུགསམའོ། །དྲན་པའི་སྙོབསནི་ཆངའཐུངམའོ། །ངངའ་ཛྡེན་གྱི་པྟོབསནི་ལྡདལྷ་མའོ། །ཤེས༨བྱ་ 


བྱད །དགའབདདགའཛིནཅི་གནས། »ཆ ་ 
ཧྲིས །དེལ་དཅིལ་འའོར་ྫོགས་པསྭེ། །རྐངཔའི་འོགཏུའནས་པའིརྲུང 

བཞྭ་པ་ནན། །ཀེངརྭས་དྲ་བུག་པའི་གཟུཝ་གསདནི། རིམ་འ ཡར་ །མགདཔྲི་རལ་ཡང་དག་གནན། འགྲེ བམ ི་ོ ཏི ` །བཱ 
དངྱིལ་འཁོདཞེསྱབ་བར། གསན་པ །གནན་པ་གངདིདེལ་བཛྲོད། །དེའིཞད་ངུཧཾཡིག་ནི། །ཐིག་ལེའི་ག་ཟུགས་ཏེམི་ཤིགས་པ། །འཇིགཏྟནྣཀཱཧཱཛིརཱ་བདེ། །བཅུན་དཔག་ཡོབའེ་བདག་ཏིདེ། །གསུལདངམེ་གསལ་གཟུགསཏཱཾསརི། །དེ་ཤིཝབོད་རབོརོ་གཞས། ། 
ལུསཅནཐམསུཏད་རམས་བཱི་གཟུགས། །དེལས་ད་བོགསབསྦྱེདཔའོ། །བླདུདཅིའི་གྲཟགས་ཤིས་འཛག་པནི། །ཏིནདདམཚནདྲ་ནམ་བར་གནས། །དཉིད་ཅིསནྱིས་བྱབཔའིད། །མེནི་དགའ་བརྡ་འེདཔ་སྟེ། །དེ་ཡི་དི་ལ་འཁོརྡ་ཕོགས་པ་རི། །འྱགུངབཏིད་ཐེ་རོམེད། ། 
ཛོག དདགདབུགས་བད་་ །དེནི་འཇིནཅིད་ལནཔསན། །ལུསཿདངིལའབོ་དདྡ་དི་འདོད། །རྩ་ཆེནསུམཆུ་ྫ་བདུན་ཙི། །འཁ་ལོའིདྲ་ཀིལ་འཁོདདུའདོངདོ། ། །བྱད་ཆུབར་མཇནིརིན་པོ༤ེ། །སིང་པོདེཏཉིང་ཁང་དྲཅིལ་འཁོར།།ཕྱི 
. /ནངགི་ངོབོདནི། །སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ཅིང་ྣ་བརགནས། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་དང་སྨལ་སོགས། །དབང་པོདྲ་ག་པོ་འཇུག་པའོ། །ནང་གི་ཁྲབ་ལསོགས་པ།]གུབ་བའི་རྫས་ནིརྣམ་པར་བནས། །ཕྱིརོལ་བཅས་པའི་ནངཉིད་ས། །རོཿཿ་ཛི་ཇཱ་བསནས། །སྔོམ་ད་ཕུ་ 
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པོབ་པར་གནས། །སུགསྤ་ཧིགཟུགས་ཅྱིས་ལུས་ཅན་བེས། །ལསསེངོགསའྲིདིདབ་ཡིན། །ིགེགས་ཏི།།སེད་ཡོགསཔས་དག་གནས། །སྭགསུནྣམསཏིདོ་དང་ཇྱུད་ྣམས་དང་། །ཧིའོལཚུལ་གྱི་བསྙན་བཏོས་འདི། །དེ་དག་ཏིད་ཧྲིར་ང་བཞིནཏེ། །ང 
ལས་གཞན་དངདཟདམེད། །ཨ་ཀཛཿཱ་ཏཔ་ཡ་ཤྭསེ་དགའ་བ། །ལཱ་བྱརམ་སའི་ཡང་དགུ་པརནི་བསྙནཔསྟེ། ། ༣༨  ་་ །དེཡི་དབུས་ཅིཟའུའྭབུལ། །དམ་པའི་དབངྱུག་ཡོད་པེ། 

ཚན་བྱམདཔཉིདྱ་རིས་ཐང། །ཡི་གེ་དུམ་པརབསྡོརབའོ། །ཨནི་ཡིག་འབུ་ཀུན་ི་མཆོག །དོནཆེན་པི་གེ་དམཔ་སྟེ། །ལུསཅནནྣམས་ཏིསཱགསཊུནནེ། །དེིད་ལསརྡིབྱུང་པའོ། །གང་ཞིག་རལ་བྲ་དངནིམི་གསུནན་ངབབུག་པའིཡུས་འོག་གནོདཆྱུནམའ། །འཇིགཏེ 
ཧཿ གནུམ་ཅི་ཁོདཾུ་གཏོགས་བའིམ་ཧྩོད་ཏུགོས་གནས་ལྔས་ཅིངས་འྲོ་དངོས་གུབ་དང། །གང་ཞིག་ཐམསཿདྲདནིཛ་ཕུལ་ཆ་བའ་ངའི་གནས་འདོདདམ་བྲ་ཝ་ལན་པ། །དདེགྲསཚན་བཅུད་ཅིནངསོནོད་བངས་མཆོག་སེཆནབདག་ཏིདནས་ནི་འབུངཐར་བྱེ། །ངན་གིན་པ་ 
འབབམསགངགདཞིག །མུ་བླསས་ཅིས་ཏོགས་བུད་པ། །དེདགམག་ཅདྲསགསྦུཙི་གཟུགས། །དེ་དལསིའ་བཿསེ། །སྨུདི་ཡགསདེས་སྣ་པྟ། །ལུཁནརྣམསདི་ཐསས་ཅད་ཙི། །སྣ་ཆོགས་འདུན་པ་གནས་ཆེནལས། །ཆོས་ཅིརི་རམ་པར་བབུང། །དཔོས་ུབདོན་དུ 
ནུབ་གནས་པའི། །སཱགསརྡི་འགའ་ཡངདགཔ་མེད། །མཐཐས་པ་ཡིརང་བཞིན་ནི། །སྔགས་ྱིསྡེ་ནདབུང་ཕྱ་གམ་ཆོག །དིདྱིབྲེག་རམུགས་དཏུབརྒམ་པར་བསྟན་པ་སྟེ་དྭག་པའ།། །དེནསདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་གད་ཕར་རུངབའྱི་འཆོས་དངཔོངས་་ 
སྤོདཛྔོགས་པ་དང་སྡུལ་པའིསྐུ་གསུམ་བྱེ་གཟུགས་ཏི་བདེ་བཅེནཔོའི་ཡེ་ཤེསར་བཏུབཤད་པདྱའོ། །ཕྦིབི་ལྕེབར་ནཱཊའཁོར་པོ། །ཨེ་ཕི་ཆབྱད་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་གམདྲིན་བལེགསགན་བ། །ཕི་ཡི་ག་འདྲའརའ་དོད་པའོ། །ལྟེ་བའི་ནངགནས་པདྨནི། །འཕཿ། 


དཀིས་པའོ། ། །གང་ཚོཆ་གྲིན་པ་འདོདཆེནཅི། གུན་གསབ [སྭཿསྤྱ་རསྣ་ནམས་འིདམ་པའྱིད། །དྲབའོཔ གས་བཟབ་གད །གངཚེརྡོརའི་རྩཾརགཞས་པ། །དེ་རྩ་དེ་ཡ 
བྷ་གའེནང་དཱདནྐད་ཡང་། །ཡུངས་ཀརཿམུ་དུནྣམ་བརྗོད་པ། །ཏི་ཨའི་གཟུ་གསུ་ཤང་དྭག་བཤད། །སྡུལ་པ་ བམ ] །སངས་རྒྱས་བྱངརླབསེམག་ད། ཤས། དའ བེད 
རྤུལ་པ་ལིའིས་ཡི་གཟུགས། ིདེདྱིང་པགང། །པ་ངོགས་སངསསེས་ཞེས་བ། ངུ ༣ཉུག་བམེད། །འཁརབའི་ལན་དྲུ་ནམ་གཅོདཅིང། ། ིངིཾིིི་ རུ 
ཧཿ །ཀདཔལ་ཞེས་བ་ཤདདྲ། །རྒུདནི་ཡནོཏནརབབེཞིནི ས་དྭང་ཡག་བཉུངས་ཁྱིས། །རྒྱུགསུམ་དུཉིནྣམ་པར་གནས། ཏུས འགོས ངས པཱ ༢ 

ྐ $ 00 །དབྱེས ཉའི ི་ 7 ་་ ཞི བདབ 
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རྣམསཁྱི་བདག་པོཉིདཀྱིཔྱིཾཔ། འ་བ 
པྨནོམས་ཡིིནལ། རཾ ༨ 


32 ` རི་འ །ཞེས་གསུངས་བདང། །བསྩོར་ཁོར་སྒོམ་པན། ཛས ངོ 
མསནུར་ཅིང་ཉོགས་བཞིད་ྱི་ཕིར་ར ུང་གསུས་ 


སང་ །ཅོིག་ཅར། །དོནདམ་པྱ་བརྨནལ་་སེམས་རངབིནཉིད་ཀ་ཙར་མཆགགོ།།སོསཔ་ 


@ ༄༅། །ལེའབཇོད་པརྦུབ། དུ་ིུགནསབཞི་པདག དགའ་བགཞནད་སགས་དངཁོནིད་བཇོདཔ་གོ་དིམས་བཞིནཔ་སེབབ་ཧིངག་དངམཐིནཔརྲིརྒོད འོབ་བའོདའྱིསོབས་རྭ མས་ས 
འིཿབྭསིཆོགལ་ཡངངྱིིགལེའཞེས་བོ ། འདི་གང་ལསྭ་འབུང་ ཡིནཞེན། བཤདག་ ཞེསརིདད་བག རེག ར་ག 

ངོ ས་ཨ དབོབ སིི ཆཚཟཨ ཞིརིམ་བལདའི་གངས་ཧཱ་ ྲུ་གག་། 
ཙཾ དའོ །གཞནདཱཌའི་འའོ་དལོ་ིད་བུལ་དྟགོསཔརབེདདོ། །དཔལ་ལཱནོངགཁའ་འཐོཤ། །ཞེས་པལ་ཐོགསབསུ་གོད་བགསུངཀཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མགང་སིནཔ་འདིནདོ་རེམཁའའགོལའོ། །དོངིི་གཞོལ་དུསེ་དངིདའྱགུ་དབ་མེདཔ་སྟེ། སྡོའི་གནསསུ་ 
ལྭ སས སནེེིེྲེྲཾིྲེཾྲཾྲ བ་ རྡོརམཁའའཁོམ་སྟེ། ཐིགཁེའེ་ཟེརམསོང་ཝུག་ལཱ་བུར་འབར་བའི་སྣུ་ཉན་གྱེ་བཅོཿ ལྡན པའདས་ཐ་ཡེ་ནསྱ ` 
འ་འད་གམའོ།།དེའི་འོདངས་གབནིཇོས་ཉིདངོརངབ་ཞིན་ཉིདལས། རང་བཞིནལོནངོགསཔ། ཐུམས་ཅདཔོནདིག་པཏིདི་ཕིརོ། ིལལྷདགནས་པ་ཡིནནམཞེན། མ་ཡིནནཞེས་གསུ་ཡ་པ། རཔུསཏི། ཐུངཔོལ་ནེགས་པའི་ར་བཏིན་ 
གྱིཕུག་འརྣམཔཔགནས་ཤིངའདུག་པའོ། །སཱང་གསུངམ་པའིརྲསཔ་ཁྲོ་རས་འདིཉིདལསདམིགས་བའྱིའི་པརོ། །དེསའྫརུ་ྲརས་བརྟོགས་པརྱབམིདཱུས་པའི་གངཟག་འདོངཔ་ཤིན་ཟུ་བན་ཐག་ཅིས་གསལ་བར་ཁོངདྷདདཅིང། དོངིགཱབ་བཞིནདཱ་ཏོགས་པའ་ཡུར 
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བཌ ༢” །བརྟཏྣནཔངྱབད་ཝ། ཕརོལཐོབ་བནྡ་བཱལུབ་ འདོར་བདྭ བཟེད ད་དོ འརོལིདཡིལའཁོ་ོངི་འདག་ཉད་ནརངབཞིནི་དཔས་གབ་ཐོབཔ་དཔྡ་ཤཔ་ ལྡནཕ་གང་ཡིན་པ་དེོབ་བརཱྱེ་འོལའདོཌབྱེང་དོའག་པའི་དོོཏ། །ཇྲིས་དད། 
„ རུཊཧྩུངཐོབཔསཡུངབྱ་གང །དེནིཐབསཞེས་བསྟནཔ་ཡིན། །ཞེས་པའིགསུངན་ལས། ངིན རིནཔོཆེའི་གངཿ + རར རམོས་པརླའདཅིངབཅོགམམ 

ཤི ཟིན་པདཧཱེདཔུ་ཁོནའཞེསྱབ་བནི་ཁུདཔརནོ། །དེལྟུདིུ འིརིགསཿནནེྟདཔར་དཀའཧེ། ཛཿ ཙོགས་པའིརིམ་པལ་ཡིདཆས་པནདཀཊབརྙ་དལ་སོགས་པརམསིསམོ། །མཆནམའི་ཞུདཔརྡ་མསའིསོདའིརིགསརནདུགེས་བརྱབ་སེ། དུབལསནིམེར་ཤེས་དབ [ཆུ་ 

ཙི དྱུར་ཡསནྡིམ་ིནཏ། །བརྡ་བསེས་དཔའ་ཡིནི་གས། །བློ་དལན་པས་མཿནནང་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའྱིརརོ། དི ློར་བབཞིནཔཡོངཔམ་ཡིནན་ཡགསུལ་བར་ྲཔོཞས་པ། 

4 བདང་མི་གསལ་པསྱ་བདྲ་ཆ་ཅྱི་ཆུདགཏུ་ འབུཿཞེསདོགསཔ་ལ་གསུཿསཔ། ང་ རི | བཅོས་མའི་བསམ་བཅུན་བཏགས་པའྲི་མལ་འབོངཔ་ལ་དྲའི་ལ་འཁོངལ་སོགས་པཅནད་པོང་གྲུང་ཏི། བི 

ཧཱཾ དའམསུར་དལེགསསམ། མིའིགསང་ར་གུདདོལ་པྱེདབཤིནཔ་ལ་རེཞིགགསལ་བརའ་ཕུར་བསིནགི། རི ÷` ལྕགམ་སྟེ། རཡཔས་བརྒྱནཞིངའོདདངལཱན། །ཐྲགཔརསེ་རལ་དཀར་པོ་དད། །ཉྕི་བྲུགས་་ 

[ །རྦེགས་ཤིངཝལ་བཟིས།།ཅནངུགགསཔསང །འདི་ཞིགངགབསདཔཡང། ས་ཉིད །དེའིནདཱྡཱཨཱ་ངབཔཿུར། རྫར ཀ༽ྣ 


སྱིས་བཟྡམ་བདག་བརྣམསསོ། །དེའི་ཕྱིརབྲལ་བའམ་སྦྱོརཔའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གིསརིའི་ནུམས་བྱེད་པདཱནུས་བམ་ཡིནནོ། །རྩིགཔཁུ་སོགས་པནམསནམམཱ་བའྭ་ཱ་བུཿརང་བཞིན་ཡོངསས་ཤེས་པ་ཁྒོནརུའི་གོདོ་དང། དྲེབེདཔ་འིནྱགི་གཞདནིམ་ཡིནནོའེས་བཟའདི་ 
བཤདཔ་ཡིན༣ོ། །ངེ་ཡངོན་པ་པྤོ་འམ་ལ་ཚེ་གཅིག་པ་དབདམཆིག་ལཚདམརྱ་འདབས་ཡིནྱི་གཞནཔའིམ་ཡིནནོ། །མ་ཤེསཔཔ་བའོསས་ཤས་པདཔཔདར་སབུང་བིོ་ གཉིས་ཡིནནངིལྟར་དབནཉིད་གཏིསསུ་མེདཔ་རལན་འཞེན། 
བད་བདཔའི་་ལོཕ་བ་ེདཔ། ཤབ་བ་་བཞིནལས་ཡོད་མིན་ ཆར དངོས་པྲོ་ནམས་ཅི་འོངབདངའགོ་བལ་སོགས་པའི་བུ་བདུ་དུད་པབྡ་ནམསུསུ་ཏོགས་པ་རངྱབེརམེ་དཔའོཞེས་པའ་ཕོགས་གཏིསསོ། །དངཔོདདཔ་བོན་ཡིན 
4ཱཿ དྲཱ་པབི་འཐོབལ། གཉིས་བཁྱ་བེདཔ་པོ་ཇིཞིག་ཡིནཏེ། བུབདངཐམ་དདཔ་ཏིདྱྲི་དིངརོ། །དེལ་དདག་གིའབྲེལ་བཡོདཔནཡིནནོཞེན། དེའི་བདགཉིད་ཡིནནནིངབུརམེདཔའྲིའིརྫསརབཤད་པའྱསོནནོ། །དེཝསབུངབ་ཡིནནནི། བྱབཉྐྱེས་པནབྱེད་པ་ཞིགཔའི་ 

་གྱི་བ་བ་ཡིན། བྱེདཔ་པོ་དང་བཅས་པར་ཡང་ཇིལྟདངརྡེ རྡོད དངོས་བ མྭནྙིནདཅིགམ་ཡིནཔའི་པེརནྭསཞིག་གདའ་ཁྲབའ་པ་ཡིན། བླུནལ་གཞག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡངབརྟགས་པསྟེ། དངས་པོ་བནིམ་ཡིནནོ། །པའི་འྲས་པ་ལ་སོགསཔ་ལ་ཡོདཔ་ 
ཉིདྱིའི་ཧེ། ཤེསྱ་བལསས་གལ་ཏེ་ཤེས། །དེནི་ཅིལ་དམིགསནས་བུང། | །ཤེས་ལས་གཡུ་ཏེ་ཧེསྱ་བྲས། །དེནིིལ་དམི་གསནས་བུང་། །ཤེས་དང་ཤེས་བས་ལྟནཅི་གན། རདནའི་ལདལི་གསུནསྭུ་དུང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་དངབྱེདཔའི 
འད་ངོང་གཞགཔ་ས་འབྲེལ་པརབརོད་སྱིལ་ེ། རུ་ རྒྱུདངའབྲས་ཐུད' བུདགནིཡནརུནྟོས་པཉིདལསམ་ཐུབ་པའི་ཕྱུནོ། །དེ་ །ད སྐབདཔ་ངོ་དཔ་བའི་དངོས་ལས་འད་བའདིངགཐམསཆད་ཡིན།ཏེ ཤིས་པ་པོདཔ་ཤེས་བཟདདཔ་ཐེདཔས་གཉིསསུ་ ་ 


_,624 


ངོལ་བསཱད་ཀརབོཅནདྲིས་སིན་ཀོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོརབཞི་བད་བལནག 
་གར་བིའདྲཕུག་མཱ་བནི། བླ འི་ཤ་དན་གནདབའའདཔའི་ 


ོ ཨིར ནས་སོ དི ད་ག སཱ ཧཱིངཧབས་དངརལ་ཅི་ཆ་གཉིས་བོརོམཉུམ་པདྱ དཔི 
÷` རན གཞ དྲར དེཿ ཤེའུ ལ་ མམས དསས ེསམ་མད་ེ། སབས | འཇིའི་ཡོད་པའོཞས་པས་ཐམསཿདྱའི་ 


= ཏེར བརར 
གྭ གསཅནྱུབཔྱའིདབ་པོ་བཅོམ་ ནདས་དབའ་ དུག་གང་ཡིན་པནིདུ་བརྡོརེ་འཆངཆེདཔོསྟེ། ཆོས་ཉིདཀྱིརང་བཞིནི་ཀྱ ཏྲ་དུབཏ ཤེས་པརྦ་བཱའོ་ཉེས་པནི་སཱགམའོ། །དཔལ་གསུངབའདུསང་རཡུང་གསུངས་ག མདོནཕུང་ཕྱོད་ནམསནི། །སངསྦྱརསཿ 
ོང །ཞེས་དབ དགོ་པ།པ་ལཿ་བསྟན་པང་ཡང། །ཐུང་པོབོནཛོགས་སངསརྱས། བྱུང་དང །དེབཞིནག་དགས་པབྲ་ངོརྲེརམས། །གཉིས་མེདེ་བཞིདིད་མོར། ཉིསསོ། མནམས ས་ཆུ 
སར ྭིིིིུཊུླྣིླིླག༼ིགླྣྲགྷྫིས༽པིསྒྣཔྒཔྒྡྣྒྣྒོསྣསྣསྣསོསཔསཔསཔ རར རརར ིམ་ 2 


(ཕོད སུ་པའི་འད་ཤེས་དྲེནམསལའོཞེས་གསུངས་པའྱིིར་པོ།ག་ 
ཾསཐུས་པའིདོིཕིར་ བོའོལཅིསཏེདཔང་འྕགརྦསི། དྡོང་དངདོངདིལ་བུའཛིན་བདི་མ་ཡིནཏེ། བཏག་བཉིད་འྲི།པའྱི་ཡིརངོ། །དཔལ་གན་བ་དག་པ་བསང་། འིག ར་བའི 


ཐཟུ་དླརྩ་ས་ཆུ ར་ ༥ རི་པ ར་ཡིས ཁ་རི ར་ར འདལ ར་ས ་མ་པ་་ ལ་བས རབ་ད )ེ 
ྣམས་ལྲངོབའམ། ལོངས་སྩོ་དགས་བའི་ལཁོ་ལོ་ལམ། ཧོམས་པརའབུན་པའིདུསུསེའིརིག་པ་སྟེ་ེཤེས་ཅིསེ་འབདབ་དདིའྲོག་གསའི་དམ་དབནམ་རེས་མའོ། །དཔན་དོནཔརགིན་པའྲི་ནུམཔརྟཏོག་པ་འངམས་པརྱདབསོད་པ་མེདཔརང། དགའ 


ཐངཕུག་པ་གཟ གཅུགས ,མངོནཔ་རའདོུམུས་པངང། ལྷནཅིགསྡེས་ 
|_ །ཡངགསུངས་པ། རར ཁབད་གསོད 


གཤེགས་པའི 
\ ཉྟེ། དེའི་དོནནེགོ་པཱའོ། །ཀབགཉེགཉེས་བྱབལ་སོགས་བསརྒྱག་པར་བསྟན་པ་གསུངསཏེ། རི 


དདཾསིདྲདུ་ཨཐུདའི་མཐེལ་ བ་པར་གནས་བ་ཀབ་ལྟ་བུའོ། །གངགིག་ཡོན་དངག་ཡས བཱ དརྲརིེིིི 
འགས་པ ག་པསའོག་དང། | ལྟའི་གནས་སུཧེདུ་ཀའིདང་བཞིཿ རུས་ཇེནམོའི་ བིསྭིབ་བ་ྭབགང་ག་ཡིནཔ་ནིཀ་བགཅིགཔའོ། དཱ མསདགྲས་སལ་ ལོ་མ དག ` ི་་ 
མྱུ་རབ་ལས། །དབའ་བོརཡའབྱོརམཚོགས་རྱེས། །ཀུནནས་ཡོ་ས་ཧུ་བསྐོརབལོ །སྦྲལ་ཆོགས་དབུ།འའི་རྣམ་པ་འདི། མ་པ་འདྲ། །མཆོག་གིཏེསིན།།ཕུབ་པོཁཡས་སོགསགངསྤརས་ཅོས། །ཀ་བཞེར་ནིམངོན་བྗོདལ། །ཞེས་བདག- དབལ་ཇོཿམཁའའབྲོ་འད།| 


ལོ >= 


མ་པ་དགུ་དངལྡན་པ་སྟེ། སཾའོའ་བྱི་གཟུགས་སུརབཏུགསལ་བཱའི་ 


རུ ༢ པིའོ དྲརིིེཾྣབོ ིལྟ་ཞེན། ་ེསབབལསོགས་པ་གསུངསཏེ 


ཅར །འཛའགེསྱིནབལཡ། $ ་ ཅར །ཞེས་སེ། ཨུ 
༩ དུཏོགས་པདཧྩ་བའོ། །ཅི་ལྟ་བཞེན། ཟླ་བཉིམའི་རཔ་དབེ་ལས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་བཏི་ཐདི་གཡོནདང་ག་ 
འདིལནན་ཕཞི་ིལ་ོཅིས་རོགས་བཅྱབ་གཟནསིནཔའི་ིརམཆོགགྱི་ུའ།།ད་ཤིནདུ་ཡང། 


ཱ 

རལ 

༣༤༨ 
༣༥ 


༤ ༦ ༥༡ 


སླ་བརྒརུབཅི་ཐེལས་འབུང་བའི་ཕིརད། །འ་ 
བལས་ཡིད། 0 ་ །ལྟེ་བདངསྐཱཉི་ེབའིའི་ཧྭེ། དྲིངཔ། འིད་གཉིངཉའོ། ིིི རར ་་་་་ ོ་ི་་ 
འདོདཔཐོག་པའིཕྱིརརོ། །འདི་ཉིཾནིརྱཔ་བརདཀའབསྟེ། ± བཟའ་བ རུབ 

མུའམ། སྣིན་བརྒམངོནདུ་གུར་པའིཕྱིརརོ། །གསངབདངདཔ་ཤངལམ་དགནིའད་བཉྟེ། རྩ + བསྙེ། དེའི་རྩ་འུག། [ི་ོ 


གས་་ ཤྱིཕིརོ། །འདི་ཉིདིམི་གཡོ་བྭ། ངེའི་སོབལསལོ་ 
ནིལགས་པའྲ་བོམཏ། བིབའེསགསཡིནས། དད་པ པཉིདྱིཿིཔོ། ༈ 
ི།མ་བྱནས་ཡང་ག་བམ་པགནས་ལ་སོགས་བདྡདམས་ཉདས་བབབ་སེ། སས 
།ྔས་ཏེ། མིགལསོགས་པའི་དབངབློདག་པོ་གབཤིནཔ་འདིཉིདརངབཞི བཛྲ སེམས་པའི གས་ལས་འ 
ད་ཏེ། རབབེནི་ྱགས་བའིསངཐ་ཅས་དྲ་བུངྲར་སེམསད་ ས་དཔའ་དམསནིའདྲིནམསསུ་འོཞེས་པསསའ། །འདིའི དད ་ ཙི 
ངརང་བཞིན་ཧིསས་ངས་རུས་དཔྱ་བངརུབ་ བསེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། ས་མ་བ དབོད་ཉིད གདབ ཤེགས་བད་ཨོས དགི ་ 
སརསྲི་ཀུྲཀུྲིྣྲྣག༽ཾེཾླྣླགྣཾོཾོཾོ་ 


ཇཾ 
ཤཱ 
:: 
ཤེ 
ཤོ 


:།དང། ཁུ གས་ གཁའའཕོ་གདོངས། ± ་རམས་ཤེས་ 
དདགནི་གོ་རིམས་བཞིནྡྷསྟེ་བེ་ཏ་བུརི་དང། གྲིཧདེབཏཱར་ཤེས་བརའོ། །ང་ལྟརནིྲེ་ཏདིནམམ། 


།ཨ་བཕྱྣརམསསཞས་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུཔཔའི་བང་བཞིན་ཡེ་ཤེས 
མསྱ་ཀབྲསཔསླརསརྣམས་སོ། །གཅིག་ལྕགཔ་ལས་བའའོདང་རྣལའདྱོ་ 


གཅིག་བུའི་བདག་ཉིདཿནམས་སོ། །ཡངན། སངསྱ་རསྣ་རམསནིཁམས་རིརང་བཞིནཡིས་དཔའ་བོཉི་ཤུར་བཞི་ནམས་སམ། མི་ཕེད་ 
རེང བཏགས་པམ་ཡིནཔའི་བླསབ་པརླ་བ་བ་ཡང་ཡིནནོཞེས་དགོངསསོ། །འཕགས་པ མགོན 
ས་བསུན་པ འབའ གསུང་ཐུགསཙི་གཅངཕོལ། །ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། §སུར་གསུངས་པའི་རིམང 


ལལ 
བ་ས ་ལོ་གནསབན་མལཡགས་པའི་དད པོས 


པོའི་སྨོནམལ 
ྲརར་་་ཾཾ ཙི བཞིནིསྲགབཔའི་གས་ིབདགཉདད། དེ བོགས 
ཊི སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཐམས་ཉདྲ་དགཀོགས་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤ་སྭེ། སྲས ་ 


£| ༄༅། ༈། གམམ་དྭའིདྲ་ལསྲལ་སོགས་པའི་དབ་ཐསདྱབ་བད་འྱགུ་རབའི་དམན་པ་དངའཟིངདངདམ་བའྱིགོ་གསུམ་ཅི་དྲང་བྲུས། འབོབདངམོངབ་དང་གནས་པྷ་རམསམ་ངདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ཁོནའི་ཡིན་ཧཱ། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནམ་པར་གནས་སོ་ 
ཞེས་པའི་དོནཏོ། འྱིར། ལྟེ་བདཞེསྱ་བབནས་བརུམས་ཏེ། ད་ཞིིཊར་བདཔར་དོལ། རར ལོ་ལདཔདདཀ། ཡེ 
ཉིད་ལསདེ 


== > 


༩ 
༦༥༠ 


ཡབཞེ་ལྭ་ཁབ་པར་བསནཔཿ 
རྩར པ་གས གསུ་པའི་འཁོརལོནྐཌ 


ཕ་བཞི་དབ། ཆུརབ་དང་། རྨ་ཨ་པད8ྲ། ཌྩཱ་ཡཔརབཅིདསཔ་དང་། བུཔའྱཱཿ 


ལྭ །མེནཿམཁའམ་བཱ་ཧ 
རཔ གཟུགསཅནམའོ། །ཕྱོགས་ཚྱིམཁ 


(ས་ཡེ་གེ་བཟློག་པ 


(སཔའྲི་ར་གང་ཡིནབདེཉི་དྲདིབུཐ་པའི་རྣ་པསྙེ འེ མས་བཅོམ པའྲི་དབརགན་ 
རུ རེ 
བོལསོགས་བྲི་ཤཱར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅི་གཞསསུ། འབ་ས གོངས ག་ཚག ཉེབའི་དུད་འོདཊིསཐརྦ་བུགཔ་སྟེ། མཐང་དུག་པ་ 
གསཏི། ཚ་པའྱི་དདར་པ། ལནཅི་གྱྲ་གབཕཁའ་འྲམས། ག་་ངང་ག རླ དཔག 
ཐུད་ཞཔཱགྱར་ཏེ། གཏངངཏཱནཔ་ཏཱབུུངཡདརྣམས་ལསཁུ་བདང་། ' ཁྲུགད་ ཤ ད་ར སི 
ལེས རར = །དབའ་ཉེའི་རྫོརར། དད་བ །མདོསམག་ཡོདོ་ཡུས་ཐུངམ། །སྱའོས།། 


དཱ སྭེ། ཆུཐ་གཉིས་ལའོ། ས་བབ ་ོ་འབབ་ོམ་ུ་ཅ་ 
༄༅། སང སི [གསང་ ་ ངཱ 7 ་ 


པའྱི་ིརམེམ་སྟེ་རྐད་བའེཚུབལའོ། 
འདུབ་དད།དུདྲ་ཁཾདདང་། ཧེ་བའི་དུང་ཁོ་དདུབ་ 
གདའ 


དྲིམ ཞནསཀི་གལབྷེ་ལཱ་ཧིདཔའྱིཕི་བཡིདབཟུཔ འྱིཕིླ་༡ཕནྷ་སྟ་ཕུས་ོགཉིས་ལའོ་ཞྲིས་པ 
སིི རར དེ 
གཡོནདུ་ཡང་སྟེ། མི་གདུང། རྣབདང་། སྣ་དང་། ཁངང་། གསང་བདག་ཏུའོ། ཨ་ག གས་པ་འདོརེ། ཡུལ་ཉེབ་དནརོནཔའི་དམཆོག་གྲིརེསས་གནས་པའྱ་ཕིད། ིི་ 


འྱབའོ་ཞེས་བནྡི་ཚའིརེསཔའི་ཚེགགོ། །གནས་རིམ་པའི་ཚིགནི་རརབ་ཤདབནམསསོ། །མཁའ་བཅོརནམསིསཔ་ཆོགས་། སིཀ 


རྫང 


པའྱིསེ་ག་པརྱ་པདཔ་ འའིནགོགསཔས་གྱཏམ་མིག་འོ། །གཉིས་པོདགདྲབཐར་བྭཅ་གསལ་བལུས་མེའི་བདོགགི་འོངདང་ལནཔཏིངྱྱིཕིར་འོདལ་ནལ་དང་། གསངབ་དང་། སྙིདག་དང་། གདོ་ 
དད །དཔའ་བོཔྐེད་པའྱེདཔཉིདཏྱིས་ཡོདཔ་ྱེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ དཔའ་བོའི་ོ་ནམ་ཧེ། ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་དཔའ་བནི། ༦ སང་ 


དཔའིགཟུགསཉིདྱའེསངྨརམས་ཙི་བོདཔརྱྟེ། དལ་རབྱམགི ་བཞི་གདགིའི་ནབ་དད བྱག ཕམའ། ྲསཾེཾེཾཾཾ 
ཏྣོམཆེདོམ་ཧེ། 
པལོ་གསུམསེུག་པ་བྱེད་ 


སསསསས་་་་ལ་པ་་ཐས ས་མ་ལ ད་ས ་ ཇིབ ཾ་ཾྨཾོལོརརི༦ྷ༦ྣཀྨྣྨཀྨཀྨ༨ྨྣིྤེ༄ྣ×,ˆ,-'༄ˆ<ཾ†44(ྭ(ཡ(ཇཁ ×¦^རཇའཇ{ད(ཇ(༅ད་༅ཅཇ ཾཾཾཾཾྨཾགྨྣྱིཾ༡་ཾི ྩཾྩཾྩ  ྗིཾིཾཾིཾི་་ 7 7ཨཾཾ ཾིཾིཾཨཾསགས~?|།({({({ཾ7|±ེོེོེོེོ?ོ?ི±ིོ ག་ངོ་་ོཔོཔཁ་པ་ས་སས་་་་་པས་སིསསསས་་སོལ 
ཇ | ༄༠། །པའི་པྒོ་ཡང་འདི་ཡིནཏེ། སར་ཡངདེའཕེལབའུྱདཔའི་ཕྱིག མིའུཐུངམའོ། །ལངྐཤཱིུཿི་ དོའོ་བ་གཡོའ་རོམནར་འེ 

ཀེའྲི་གླ གླ ད་འར་དམ་ནོར། སྲརཔངདེའཕེལ་ བྱེདཔའི་ཕྱི། མིཁུཐུངམའོ། །ལངྐའྡི་ཕུས་ཁྱི་གྲོངསེ། དེའིདབང་ཕུགམའམརྗེམོནིངྐའིདབདུུག་མའོ། ། དིང་གི་གྲིབྭ་ལཱ། མབསིལ་བའཕེལ་བརླའེདབའྱིཉིར། ཤིངྦ་གིབམའོ་ 

¿ །ེས་བཏེབའི་གནས་ཅིམཁའ་འགྲནྣ་ནམས་ཅིདོི་སྟབ་བཞིནཏེ། ནད +སསིི། ༨ 

@ རླུང་ལྟ་བུཿ་སཱང་དང་འོག་དང་པྩོགག་བཅུ་རྣམསསུ་ཡང་མཐོགས་བའི་ཤུགས་གངགི་ཡིནབ་དོའི་རྣང་ཡུགསམའོ། སསུང་ལཱ་བུརྦ་ཁུགས་འབབ་པནས་སྲང་མའ། །སྷནམ་གཏུས་པ་ འདུདཔ་ག དཔའྱ་ཕར། འཇགས ངཆེཞཡའ།| 
ུ །ས་བའྲི་ཤུགས་གངགི་ཡིནབ་དོནིརུང་ཐུགསམའོ། །སྨོནམ་གཉིས་པརཡངཅང་ི་བདདྩིཾ་སྩེ་འཐུ་ཐརེནད་ཞེས་པསཆ་ངའཐུངམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཉི་སོདམའོཞེསཔ་ཞིངདངཉེབ་དིཞིང་གི་ 
༄“ 

ཙཾ 


མཁའའགོམརྣམས་ཀྱི་དོན་ངི་ལྷ་བ་བཞིནའོ། །རབུཏུ་དགའབ་ འི་ད སྲ ཡྲི ངརི་༡དྷ་ ཌཱ ་ རཿ 
༣ མད ལྔད་འའྱ ཕ༢ས་བསུང་ཀྱང་འདའ་ནལ།འཁས་ དཿོམཔལས་ལམོ་ཡངསིནཔན་ལོ་སོབས་ས་ལའོ།།ལེགས ༨ཞིསལོཔ་ཡིན་ལ། བཟང་བཞི་ཤིབ་སྟེ། དེ་གང་གི་འི ན་པ་དེནི་ཤིནཏབཐ་ལོའོ། 
ཏ ཡུར་ནབགྲསས་ འབངབའབཔར་པ། ༢༨ པཔ རར > པས ¢ ཉེ ༨ ༡༨ པི་ ༩ ཤུལ །བཟྦངཿ ཤབ་ཧཱ། - ངུ 8 དཱ 
རྟའུ བྱངཔ འོ གྱི་མ་པ ནི ་ཞ: འ=ང་ཆེའའི ྲུ > ་འ ཛཾ ལཱ , 
ཐུ ] ནསའྱབུང འབྱ ནཏྟོནྣཾམ ] །བྱའགད་ གྷིརམ་པ་ཉིདྱཧྱི་ཤེརམུཁའའསྱོབ་གདོངམ་སྟེ། འྷམདྡ་ཉེབའི་འྱུན་པའིམཁའ་འོ་ལེདམསྤ དོནངི་ལ་བབཞིནཔུའ་ཞེས་པགསསང་གིའཁོར་པོལས་སཅོདརླའམས་སོ །འཁོན་ཁོ་ལྟ་ 


བུཿའཁོ་མཁྡོརམསྭ་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགོ་ཞིངབོང་བསན་འཁོར་ལའྲི་ཤུགས་ཅནམའོ། །དེབདཾནགཤེགས་པ་དང་པྱུནམ་ལལོོགསུཔརྣམས་དང་པོ་བཇུམ་བུ་ྱེད་ མྩེདཔརྱེདཔའི་ི ཨྱོས་པར 
ཕེདཔའིཆད་འཐུངབའཡིརཿའབུ་མཁོ། ར་་ར་སང་་བ་་ོས། ། བོག ཤིག་དང རྣམསྭ་དངཔོའ་པུཧེུད་ཅིང། སྤརཔང་འཇུག་པའིདངངྱསེདཔའབྲེདཔའྱིིརྱསམའོ། 
ྱཾརཆང་འཐུངམཁོ། །འདིའི་གོ་ཆ་འཁོརལོ་ལཱངུ་ཡིན་པདནི། འཁོརའིགཆམ་ ཞེས་པ་འདུབ་དགེབའི་འདུབའིམཁའའགྲོས་རམས་ཧིདེནངི་སྟབ ིནནོ། །ཤིནཏདཔའབའི་ཨ་ཡི་གལསབུངབའྱི་ིར། ཤིནཏུཾདཔའ་ 


ཕུམ་བྱི་དཔབྲནམས་དང། དབངཔློ་ནམས་དང་། ཧོབས་སུ་བྲངོདབརབས་སོ། ། །གུ་འགཏེནས་ལམ་འདུནཔའི་ལ་ི་རོ་རམས ཤེན བཅོ༧ལ་རྣམསསོ[ ༈ །གང་ཞེནབརྡར བཀྱི་ཡརྐལགབདུནདང། འཿ གསཔའི་ལྐམ་ཕནལགབྱརདཔོ་ 
འགཞག་པབཞི་གདཞེན། སྣུསཔ། པསྭ་དདཔ་ཉེབར་གཞགཔ་དང་། ཚརབྲདན་པཉེབ་བགཞགཔདང ཀ་ག ་དུང། ས་དཔེ མགིཞགསྒ་མས་ནོ ་ འདིད་ 
ག་གི་དབང བགབན་གཡུམ་པོ དག དཉིད། དྡ རར ཨ་ཏི ཆ་ཤ 
¡}% ཡད ཧཱིནཔདང། ཆྤིན་པདང་། དམརབདང། འར་པ་པནའ་ོགསང་ལབོདམཐང་བཞདའ། གེཏིདབཔ་བས། ངུ པའི་ཆེ ཉདྱར། ཤཆོགསཔ་མཅཱཾསཔ་འམ། ི་ོ 
གས་བརྡུའཕྲརབཏུ་ལུང་བའི་ཕྱིར་ངོ། ད་རིགས དབལ་ཏད་ས་འའདའོ ཞས ་ས་དན་བགད་སིད་ད ་ ཉེབརསེམས་ཅི་གནས་བཞི་ལུས་དུནཔཏེ་བརགཞུག་བཡིནནོ། །དེ་བཞིནདུ། བདེབ་ལསོགས་པའི་ 
ཉིདཿནྱཾཆོརབྷརམསྭཱ་ཏང རྣམཔདྲ་ཤེས་པའིཚགསྲུདུགལ་བཏེནཔ་ཉིདྦྱིཕིར། རྣམ་བབའོ་བྱར་དདེ། དྲེར གས ང་ར 
ཉེ་བརགཞག་པ་ཡིནནོ། །ཤེས་བྱདེ་ལྟ བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིརནསེ་ཆེས་དང་། * ་དཔྱི་མདངལཱནཆིགིུུསགུབཔའི་ངབཉིད་དགིག་དནཔ་གང་ཡིནཔའིཉབརགེས་བཞིདས་དནང་ཏེ་བརགཞག་པ་ཡིོ། དེ་བཞིནདུདགེ་དངི་དགེ་བདང་ 


༩2 


རི ལོས་དག་གིས་གད་ 
་ 


ལྲི ལོ ཛྲ 
ནེ 


རི 


= 


ཐོར 


ཙྭ 
ངོ 


འཚ 
བི ཡངྒ་འེབབཞིས། དྲོན 
རེ ་ 


པཔ 


ཚོ 
ང་། མཁའ ངུ 
ལྱུ ེ ོད 
པས ་ རས་ 

པ་འ 


(པའོ། རས ས་ 


ཀྱི པེན དྲི $ སམ 


རྣམབརདག་པའོ། ། བའི་ཆོསམྱམས་པྷརམསྭསྷུདཔའྱིིརལསོགས་པའི་ 
རྫས་སུན། དེཌྣཝས་དབང་པོལཱ་དང་། སྭོཿ ས` རམ་ 


= ༄༅། །ཆཅོག་གོ། །དྱ་ཆུསམབྲརདཔརྱ་བ།དྷེལ་བའའྲིརམསངྱ་འ་བ་བཞིན་དང། ཕིརོལ་ཇུནིཤལ་དབྱས་མདོག་དྲབ ཕགདབ ངྱའིལས་པབ་ མཚོ་ཆལསོ་གས་བ་ཛིན་་སྟེ། སེམས་རནྱ་ཡི་བསུམ་པའིདབཔལ་བཏེནནས་ཡེལ་འཁོངི 
རྷུཐ་པ་བགཞག་བདཊ། པུལཱིངལ་སོགས་པའི་གནས་ྣམཐ་སུ། ཞིངཔྩེསམའི་གཟུགས་ཉྱིས་རྗེས་སུ་འཇིན་པརམཛད་པེརྣམས་རོལ་པདུྱེདཅིང་། དགའ་བརཀཱདལ། བཅུདྨྱབའབྱེདདོ། །དེཊ་ཞྲིནདུནུ་པདུཡང་། དེརྣགསཀྱི་ཞལ་ལསོགས་པ་ཡོདདེ། རྩ་ཐུམ 
ཏིདབདེབཆེནཔོའི་ཁོམ་ཁསབུང་ནས་ོཛེདཔྱཿུས་ཅི་ཟཐར་ཐུགཔནཞལ་དངབཏུ་གསལ་ངའའགུར་ལ། ས་ནཾསོསའི་ཐོགས་མངཔྨོནམསས། །ཁམས་ཙིས་གཅོས་བལག་སྐུམ་དོགདཔྲལ།ནཔ་སྟེ། དྭལ་བསངཝ་དངསེནཚོདདཀརཔོ་དང་ 
སྐདུངབསུནཾནགབོ་དང་། པགས་བའྲིདམནཾདམརནགདང་། ཤཱནི་དམུཿ་བོའི་མདོག་དུང། ཆུ་དསནམས་ནི་དཀར་པོདང་། རྩས་པའྲི་པབནིང་ཀར་དང་། མཆང་པནི་ཤིནཏནགཔོ་དང་། ཧིངནདམར་དཀདདང། མིག་དགནིད་ཀརཔོད་པ། ནག་བོདད། 
མཁྲིས་པདིསེརཔོདང་། ཐོ་བནི་ངམརབོ་དང། རྒྱམ་དཔག་ཉེནི་དཊར་པོ་དང་། ལཱོ་བནིཾསོ་བས་བས་དང། བཤད་བནིསེར་པོ་དྲང་། མཚམས་མཐའ་ནིདམ་བད་ཀརདང་། བད་ཀྐ་དནིདགརཔོ་དང་ རྣ་གནྲིཟླ་བལྩརདཀའཨེར་དང་། ཁྲགནི་དམར་པོད་ རུལ་ནོམེ་ 


དོག་དང་། ཆོལ་ཐུནིདཀར་ཕོངང་། མཆི་མནྲིཏིག་གིའཐས་བ་ཙཱ་རད་ཏར་བདང་ མ ཆིལམནི་གན་གཅིང་དཀརབདང་། ངཿ་བས་ནིསེར་བོདངདཀརཔོལོཞེས་པནི་བདོག་གིདྱབ་བའོ། །འདྲི་རམས་ཅི་དའིབསའི། འྱའོ་གཔོའི་གཟུགས་ཉིདཉིས་གཡོ་ནདང་ 
གཡསསྲ་རབྭཏྨ་རཱཔས་གནས་པ་སྟེ། གཡསུ་བྱརངབ་འསོགས་པའི་བཅུགསསུ་གཔ་བའོ། །མཆོནརའདིནམས་9ྱིགི་གུག་དཔཐོད་པརྣམ་བརདག་བནི་རམ་བརོག་བའི་དྲམ་འབྱེད་བརྩབེདཔའི་ལྷན་སྨྱེས་ཅྱི་རང་བཞིནོངུ་ཤེས་བརཌོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་ 


1; 


༄༅། །དཱསྦགུབྷརམས། །མཁའ་འབྲོཞེས་བརྗོདབརྱབ། །ཞེས་གྲས་པག་པའྱིའིརརོ། །ཡ་ཤེད་ཝའི་ནབཁའཿནཔོ་ལྕད་འནིརྣནམས་ཏེ། དེའྱི་ཏིརདེཏེདནིམཁའ་འཐོམཞེས་བཇོདབ་བས། དེལརགཔལས་གཏིས་ཀལྨ་རམ་པརམི་ཏོག་པའིད་ 
ཁྡཏིད་འཆརདའྱིུརར། །བརྙེནཔའི་དགིལ་འབོར་གསུངས་ནུག། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་རཞས་དབལསོགཟབསྟ་ཏེཿྱིདྱཀིལ་འཁོར་གསུངསཏེ། དེལ་སུས་འོནད་ིལ་འཁོརཏེ། ཐུགས་དངགསུངངངསྲའི་དྲི་འཁོརོ་གྱི་རངང། ཁམསྦིའངབཞིན་རཱ་ཕ་་ 
འོ མདངངབཁབྡོདམསཿཏཏེནཏིདཡིན་པའྱིཡིརཔོ། །དེཉིངྱའི་ཕྱིར་ཉམས་དགའ་བསྟེ། ཧྱིལ་ཅེུལརོན་ལསོགས་བལ་ཏཱོས་བམེ་དབ་ཉིདྱི་ཕིརར། །བྱི་རོལ་གྱིདྱིལ་འདོརཡངྒོ་བཞི་ཡོདབ་ཇིལྟབ་བཞིནདན་དཏུ་ཡང་ཡིནར་ཞུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་བ།དེཔ་ལུས། 
ཚྱིང་ལ་འབར་རྫྲུབཞིརྣམསན། མིགདུད། རྣ་བདང་། སྣ་དགུ་ངང་། ཁརཿརོད་པནམས་སོ། །ཡངནངིས་དྭགསུངས་པའེནས་པ། སརགསུངས་པ་ཇིལྟབདའཞིན་བྱི་གོ་གསུཊ་བྒོརམག་ཏིཆ་ཤག་ལས་བཞིརའྱགུར་ཏེ། གཡོན་དངགཕསཊིཿནིགས་ཅི་ཏྟོད་ 
དངཔའོ། །བདག་གི་གདནལ་སོགས་པ་བཞིནི་གསུངབི་སྣོསགཉིས་པའོ། །དགུའི་བདག་ཉིདཅན་སླུའིསྒནིའོག་དཔསྟ་པགིངྕེབསརྣམཔ་གཉིན་སྭོ། །དེ་ལྙར་སྒེབཞི་ལ་བརྟེན་བའི་ཀབ་གཉིས་གཏིསདང་ལྡནུཔཉིད་ཕྱི་ྱི་པཀབབངྒྱདདོ། །ནངགྲི་མིགའསོགས་ 
པའྱི་མཱའིག་བནམསདང་ལྡན་པའོ། །ཇིལཱརྱིརེལ་ཁི་དྱའིལ་འཁརྩགུ་བཞི་པ་ཡིནཔདེབཞིནདྩམཉམཔའི་དངོའ་པོས་ལསའིདྲཀིལ་འཁརོ་ཡངྱ་གུ་བཏིར་ཤིན་བརྩ་ཀའོ། །གབལས་ཤེན། མཉམ་པཏིདདེ། འདིནི་སའདིངི་ལྟབ་དཞིནཏེ། རྐདཔའི་འོགཞས་གཙྫུག། 
།ཏོར་གྱི་མཐྦརཚདེདཔ་ཕཱན་པདེབ་དེནདུལག་པ་བརྐང་ཕན་ཡང་ཚད་དེ་ཁནའོ། །ཕྱརོལ་གྱི་དཀྱི་ཕ་འཁརའེཐུགས་དང་གསུངདད་པྲྭའི་བདག་ཉིདཅན་བྱི་འཁོརལོགསུམ་ལཉི་ཤུ་རྫ་བཞི་སྙཾགཞནདོ། །དེ་བཞིན་དུནང་དུ་ཡང་ཐུགས་དང་གསུང་དད་སྲུའི་རྫརྣམས་ཁྱི་རྟེནངུ་གུར་བ་་ 
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ཤཱ 
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༤ ༩༨ 


་ི། གཞུན དེ 
བོ 


= | ༄༅། ༢རོས་དེལ་བདུང་བའིསོབ་དཔོནྨནམས་ཅི་དམཚོག་གིནེའི་ཁནས་ལེ་ཤེསྭཅིེའི་ཛ་་དཔ་དོའ་ཞི་ནད་གགས་ལགོགས་པའི་བརཔས་ཉིས་དང། སོ་སོརསྭ་དབང་པའགམ་གཏནདག་ད་ོམཁ་པརའཇུག་པལས་བྷེས་པའི་ཁུ་ཁབཐོགས་པ་ 
རིམས + ཀྱིལའཁོརཛིམ་བརའོ། །ཤེས་རབཙིསནི་གལ་མོསྟེ། འབདའི་དོཁཉིདྦིི་ དཀྱིཕྱི་རོ། ༽ྲིིཾེིྲཨཉ༄ཤ༡ཙ སེམཆེདྱངག་དང་ཁམསྨནམས་ངང་ །ཁེག་པང་ 
%ལསོགས་པས་མཆོདཔ་གསུངས་ཏེ། འདི་གུབཤད་བའེལྱགིས་ཝུངབྨ་དམདིམཁའ་འགྲོལ་དབ། ྤིམཆདདུགཱནིའཁོརཡོས་སྨུཉ་ཡུགྲ་དང་ རཆ་ ཙོ་སུམཅུ་རདཱགརྣམསརིཡེཤེས་ཅི་ལྷ་ོདངམཁའ་ 
ཙི འབོགླམས་སོ། །དེ༧རལ་ལ་སོགས་བཟི་གཟུགསཝནའདྲིས་ཧྱི་ཤེས་རབདང་ཐབས་གཉིས་པོས་བལས་མཆེདྦན་གངསིན་དའིམཆོདཔརཤེས་པར་བུའོ། །ཡུངགསུངས་པ། རང་གཞིནམེདཔའི་གནས་བསྒོམས་པས། །ལྷུ་ཡི་གཟུགསསུ་ 
„ བསྙོམ་དནི། \མཆོདཿཆེན་པོའི་མཆོད་པསྟེ། །སངསངྱྱས གི་སྨྲུཔཔའི་ཐྦབས། །ཞེསསོ། །འདིད་ རཡིས་དྣ་མན་མྦརདཔའི་ཤིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་ནོ། །སྙིབོ་ཡིའི་ཐོང་པ། །ཞེས་ལབལ་སོགས་པསསརབ་ཤད་པའྱི་དྩིནྭསེགགི་ཡཞ་ལག་མས་ 
ཝི གསུ་པསཏེ། མྱུངའིརྫོད་པགངཡིན་བའདི་རམས་ནིགོ་བའི་ཐོད་པ་ས། རར སྭ་ཧྱི་པོ ཡིནྲ་ཧི་གཞནནེམ་ཡིནའོ། །དེབཞིནདུགཡོན་དཔག་ཡསསུ་སོན་པའིལ་ལྟ་དངརམརོརའོགྱ་ཛས་ཞུབའབ་ 
8འི་ིརག་དིམས་བཞིནདུ་ ྟེབའིདིལའཛ་ིམེ་བ།དེངཔེ་ལུཔའིཕྱང། །ཕྲབ་བྱདབསུའཤེདམངདག་པའུའོབལས། ལཊཿི་ཆདདུག་དདུའབྱུ་འིངངས་བི་ཞེསྟེ 


ནདུདགར་གཟརདྲ་བླུགས་གཟརཧུ་ཤེས་པརྱའོ།།སྣུབ་པའི་འཁོ་ 


ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། སུརའཤདཔའིབིག་པའི་གན 


༢༨༨༤ 


པའ མོང 
༢ས་གས་པཅམསམ་བད་ར ཡར་བ ་ ` 


། །དབུབབུ་ཨ་ཡགྲདིདོདཕགམོ་འོ། །དེའྱིིབའ་དནྡིརོན་བླར་དཔ་འིདོགས་ཉིས་བླའོར་བཅིནལ། མཆོག་ 
འའ དྲད རོ །མསད་ཁོནྱ་བད་ི 
ཧཾ ྱེས་ཤིདབྲུངབ་ཡིནནོ། ། 


ོཧལད་གསཐདྱི་ཏེ། ེས་ན་འདིསསྔགས་འབི། 
།དེཔ་བནར་བཤིཧྱཡིསསེཁག་རཧིསྔགས་ཟམས་ཅད་ཁོནའིདྲཁགཞེན་ོདེ་བ་ 
སྨ མཛ བི དྲ 


པརྡདཔ་ཡིནནོ། །ཨ་ཡིགཅེས་བ་བལ་སོགས་པས་ 
ཀག སྡེཚྣམསྱྱིགཿཾབོའོ། །ལུསཅནཏེ། སྦྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སམ། རྲི རཛཟི 
གས གཤིག ནྣ ཆོ 


ཕུབལ་སོགས་པའམུ། སྣའི་དབདྱུགལ་སོགས་་བདིགཏེནཔའཇིགཏེན་ཕས་འདསཔྲརམས་ཏེ།སཱཇན་བྱརདྫ་ིསབྱརནཔའིདངོས་གུབ་སདམས་ནི་ད་བཔས་དང་གཟོད་ཁས་བང་བཞིནི་ོསོའི་ནོསཔས་ངེ་མབ་པའི་འབདབྱབདབནིཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་བཡོ། །གང་ 
ཞིགཅུང་ཟདཿསྱ་པ་བལསོགས་པྒའི། སེཐས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་མཐར་ཐུག་པརསོནཔཧིདྱཧེསནྭ་བུབ་པ་པོར་སྙནཔའྱི་ཕི་རགསུངས་པ་ཡིནཏེ། ལུས་ཅནརྣམས་ཀྱིནི་རྐངམེད་ལ་སོགས་བརྙམཁ་3ྱིསྟེ་ཚོག་དང་དངྱེངས་གསལ་བདང་མི་གསལབ་དབགཉིས་ཀའི་བདགཉིད་ཅནསྐེད་ 


¬ 


ˆ༨༨༨ ༤. ༤༨ 


སྔགས་དེརྣམས་རངགིལས །ཅས་བྱ་བས་གསུངསཏ། གདོངམནསམ་སྦྱས་བའིང ཅོམ་པོཐམས་ཅདྱ་ི་རབཔནི་ནཱཿཆོནབརྱ་བེདཔཨ་ཡིག་འུའིིདེའི་དཔེི 

ཡད སྭ འབྲས་ུ་དཔབཅས་བ་སིནོ། དི ༽ཀ༽ཀ༽།༽། པའི་ཐབས ཐའ 
ཆེརའགེལ་པ་གསུར་བཅེནཔོའི་གློནསལས། རྒྱས་པ་རབསྟནབ་དགུ་པའིརྒྱས་པརབ་ཤདཔའོ། དི་ོམལསོ་གས་པའིས་གསམཨིརབཅའིཚ་ཁརལོབཞི་དང། དཔིདྱའི་ཐིག་ལེའིངེས་བའཆག་ཡ། སྡུགསེ་ལས་སྐྱེ་གནས་བཞིདང་། 
སོ་གསུ་པའི་རང་བཞིནྡམསནི། བརོདདམེདཔའི་ལྷནཅིག་ཕྱེས་པར་བོད་དུདུདའདྱབ་ དབབའྱིཔར། དེནསའེསྱ་བབལསོགས་བསྱ་རམ་པ་བབྟད་པ་བྱར་པགསུངས་ཏེ། ཏེ དྭནུསཤེས་པདྱིརུསབརབྷསནཔ་དམུབ་ལ་ལྟོསནས་བརཡད་པའིདོནཏོ། །གངཡངརུ་ ུ་ི། གཔ 
སྲུ། ཆོས་ལོགས་པའི་གཟུགསཀི་སའི། སྒྲ་གསུམ་བྱིརྣམཔསསོ། །° །བདོབ་ཆེན་ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤཾསཞི་ཕནཿིགསྟེསབསྡེ། ལྷནཅིག་ཏཱུམ་པ་རབཏཱབཤད་པར་བལཞེས་པནྲིཝ་དོ་བསྟན་པའོ། །སེམས་ཅནཐཝསཅདཿདདྡིས་གསུལ་སྟེ། ལཱནཅིགསྩྱེས་པའིརང་བཞིན་གསུམད་ 
སྱང་བའདི་གུངས་པཡིནོ། །ཧཱིོུ་བརགནས་འཁོརལོ། །ཞེསྱ་བཟལ་སོགས་པས། དྷེནམས་ཅིགཌྲས་གྲས་ཨཱཏེ། ིང་དཔཉེརའི་བརྡ་གནས་དཔིའ་ཁརལོགཉིས་བོགངཡིནཔའདྩིེ། རར རི 
ཉེ་ྱི་གུགགི་བྷངོའི་ལྟེ་བལ་ཡདྲགཱ་གྲུ་མཐྲིར་ མ་བའི་ཆོསའྱུཔཤི་རང་བཞིནཉིདྱ་ིཡིརཔནི་སེའྱི་རམ་པའོ། །པེལིནྡ་སིང་གང་མྲི གྲིན་བའ་གནས་པའིའབར་ལོགཉིསྲ་བང་ང་ཡིག་གྷིམཔསྟེ། བརིགལུ་གསའབར་རོགཔ་ འནམ་བལས་ཀངགུ་གསུམ་དདེ། 


འབྲོ་ 
ྩ ༼ཡརྣཐ་ཐགས་ག །ཞེག་བུབ་ལ་སོགས་པསའཁོརལོལ་བཏུན་པརྱགུརཔའི་ར་གཉིས་པོགསུངསཏེ། འཁར་ལྟར ནྣམས་ཅག་ཡོནདང་གཡམ་དགྱུརྱཟབ་དང་ཉི་་དདྷས། སྲོག་དཿཐུཿསེ་ལལང་སྟེ་པདང་འོགཏུ་ཁྲུ་བ་དདྲུག་གི་ཁམས་རབཏའབབཔ་ 


གནས་བཤེས་བདྲབ་སྟེ། དིྷིི་རོལདུབ་བའདརསངབཞིནངདངའབལ་བབོན་ཞས་ལྗདདཔཡིནནོ། །རྫས་དེདགྭ་གིའབབ་པའིསྒོའི་རྣམ་ཕསྣ། 


༄༅། 


` །རྲུལ་བྷེ་བཤདབའིར་དོན། འགེ །གི་གདོ་ཅནམ་བིནཔནས་བྱརམསྐས་ལེབའི་དབུས་ཇྲིས་ 


༨༨ 


ནི། ལལཌཱ་དང་ 


ཿབརབའིཕྱིར། མཐིན་པནསབྩྩམསཞེསཔལསོནས་པ་གསུབསཏྟེ། གངའདིར་གཡོན་ལོགས 
དབརོསིདའབབཔ་དང་། དེ་བཞིནུ་གངའའི་བག་ཡས་ལོགསསུ་ཟསར་འཤདབའེར་གང་ཕིནབནེ། ཟླ་བདང་ཁུབ་དཔཝངསེལྭའི་ནུང་དོ །དེལ་ཐགནིཧིམ་པ 


། 


་་ཁ,1ོ་མ་་ཆོ་ བ་པ་པོ བ་ལས ལས་ར ་་ས་་ད ་་་  ་རཔ་ལས་ འམོ་ལས་་ས་ས་་ས་་་ འ་བ འ མ་མམ 
།དངམཛདཔག་འཤིས་འཐྲོ་ཕནིར། །རིགས་དཔལམོརིགུསཅི་གཙོ་བློརས། །འབལུམས་གསམུ་སོནཔའི་རང་ཞིན་ཏེ། །ཞིབརྡོིའཆང་སུདབཏེནཔརབྫའི། །ཞེགབབའོ། །སྣལཔའྲི་ལབོངོའི་དབུས་མུཧི། །ཞེས་བྱ་བནས་བརྩམས་ཏེ། ཧོགི་ཡི་གེ་འབར་ 
༈ །ཅེསབ་བའི་ཐཐར་ཐུག་པའི་གཞུང་ནི། །སེ་ཐསཿཅན་ཐམ་ཁདྱཾི་འཁརལོའི་བཏན་པྭསགསྭ་ཁྱིངོང ཁོང་དུདུདཔ་རབ་བའི་ཕྱིར་གསུབ༔། གེ འི་ཡིརངརངཝ་ས།ཆ་གངགིས་དབུམམུཀ་ཡིགདང། | འདབམྨ་རས་ལ་མཱལི་ཀཱལྷི་རསསསོ། 
ཆོས་སྲུང་གི་ཡི་གྲམཁའའྲོ་ལྔའི་ས་བོནམཆིངབཞི་དངབཅས་བརམས་སོ། །མགྲིནཔརནི་ཨཾ་ཡི་གའིང་བོ་བཞི་འམ། །དབྱངས་བཅུདྲགགས་བསྐོར་པའིཚངས་པདོ། ངོར་ཁའོཕོགས་པའཏག་ཡག་ཨཱ་ལཉིས་འཛུར་ཅིམབསབྷརམས་གོ་རམས་བདིནདདིལ 
ཡོདངྭཧམས་བརཞུགས་པའི་ཡཤེས་ཀྱི་དཊིལའཁོརདང་ སྙོམས་བརཟྷུནས་པའི་ཡ་ཤེས་ཉྱི་དཀྱེལ་འཁོང་ཤའི་མཐའདཔ་ཤའི་དྭསསི་་བཞིནིཧེརཀའཅིལ་འཁོ་ཨྱརང་བཞིནྱིཿ འཁརལོའདྲི་རམསཏོགསཔའྲབས་པ་ཡིནནོ། །དེབའིནདུ། ཟླ་བ་ 


།ོཧོ།གཡོནོདངགཡསཅིཙ་ལཞཞངགིས་དོནསུང 
དོ་ཧཉིདཱ་བོནས་ 


སྤྱུདཞེས་པཿབུའ། །དེིངགུངད 


ཚིགས་གསུངསཏ། དེངིརྨཟཱཔད་ཉིམ་ཕང་གངརརོརབལས། ཕུངཔོལ་ 


རྒུར་བསུགརུལདའི་སུསམེམསངནབིདན་བེདདོཞས་བུ་བར་རམ་པར་གཞག་གོ། །འདིཏདིམའི་དབས་མུ་གནན། །ཡང་པླདགར་ཅིརངབཞིནདའཤདཔལ་འཇུགགོ་ཞེས་ོགས་བདླབབའིཕིར། པདྨ་གཱརདབང་རྱལ་པོ། །ཞེསྱ་བབགསུངསཏེ། པད་འིགརནིཔྱ་གུཿཧེ། ། 


དོདཔ་དབྱཏའབེངངོཞིས་པས། པདགར་ཅིདབདྱཝུ་གགོ། །འབཿབརྦརརཔའིཉིམ་དང་ཡད ོརབལསརམཚའ་ལྟབུ་བརཔིདཔའི རརརལ་པོའི།།དནད། པྱས ཕྩོར་བལས། །ཤེསྭབངས་གསུངསབ་ཡིནཏེ། བདུ་བསུང་བའ་ དྱ 
དངང ར་ར ངས ལོགསུ སྣུལཔའིིས་ཡི་རངབཞིན་ཅན། །གསགསབ་ཆན གུད ག་ད 
༅། རྒྱུངཔདཔ་ར སྣངབགཉིན་པོའམམཔཉིདཐོབཔ་ཡོདན། དོཔྱི་རྒྱན་བསེམསཏེ། འེན ༈ །གོངབུ་རྱགརཔབ་ནེདཔནི། གཉིགའི་རམ་པའྟཏགཔའི་དོགཔ་མེདཔ་སེཆོསཁྱི་མཞེ་སྱ་བཌོཞེས་གཞནདང་སེེལ་ལོ། །ཅི་ལྟ་བུཞེན། སྣངབགཉིས་དུ་ 
རོམཉམ་བཏིད = དེའི་རྣམ་པརོགཔ་གཅོདཔ་གད་ཡིན་བདེལ་དྷེས་དཅེསྱ་བའོ། རར རཾ  +༣¥ཧཟ ་ འོ། །ལནཅ་གསུསཔི་ྱིིརཞི་བའོ། །ཕནན་འགལ་ 
བའྲི་ཤོགསགཉིས་བློསཔས་པའྱི་པིར། གཉིསགཉིསམདཔའོ། །རཿརིག་པཏིདྱི་པཱཾརམཆོགགོ། །ཏོནམོངས་བམེ་དབའིི་ཕིརདགཔའ། །རྫིསྙོངཕཉིང་ཡིནལ། སེམས་དབའདིསྟིངཛྫེ། དེའི་རྟེན པའི་དོན ལསདཔའེ་རང་བཞིནནོ། | །ྤབསཱརྣམ་པར་ 
ཐཔཊ་སོ་གསུམདང་ཐབ་ལག་བུང་བརང་འཞིནཅིས་འོདགསའབའིརམ་པ་ཟ་བའླཝད་ར་བཤནཉིིི་བའ་རོ།།ེཉིསཅིམ་ཅོཔེ།ཡདོབབའྱིི་བཏི་གས་ོ། །འདོདར་གས་ལམོགས་པའི་ོནམོངསཔའི་བབད་ཏབུབ་ 


;: 
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ཆཾ}༄ཿ། །པའ་བྱོར། དེཏིདསནབུའོ། །འིནརྣལ་འབྱོརམའི་རླུ་དདུཡེན་བུཏིད་དུབ་རྟནམོད། བྱབལསོགས་པའི་རུ་དཆྣ་མས་རུམ་ཡིནབའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟའནཆོས་ཀྱིསྨཞི་ཁྱཐབདྱེད་པཔོ་ཤེས་ཨྱཞེ་ན། དགོདདངཞེསྐབྱབལ་སོགསཔ་བྗྗོདཔའབྱསྟེ། བྱབདསྔོདཔའི་རྒྱུན 
ཅདཏིདྱ་ཡིནཐུརརཱམཔབགཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོསཧྤཱསླབབཔྱིདཔཔཉིདདོགཾས་པས་སྐོནམེ་དདོ། ཚོ ཅྱྨདཀྱིལའཁོ་གྱིལལ་རའོའི་རངབཞིནཉིདདུ་བསྟན་པའི་ྱིར། རྩ་རྣམས་ཐལསཅདངེས་བྱབལསོགསཔ་གསུངས་ཏེ། རྩ་ཐཱམསུཧདཏྱིསམཉམཔའཾཱོའ་བགད་ི 
! དཔའ་བི་ཤུས་བཞིདད། དྷེནསིས་ཉེ་བངམཚོན་པའིམཁའ་འབྲོམ་གང་ཡེན་པའདྲིརམསསོ། །དྲེ་ནམས་ཅྲིད་བནི་ཛོགས་ཏ། དེརསོམ་པསེ། དོནདམ་པའི་བརབཙིསེམསྭཀི་རངབཞིནཉི་དདོ་ཞེསྱ་བབའི་དོནཏོ། །ཆོས་ 


ྣསྭསྭཱཐསཤེས་བནནས་བནད་གོདཔའོ། །ནལ་འོརྱད་ད་བོ། །ཆལ་ྱོརདུངསོདཔགཉིས་ཀ རུདནམསས་ལག་པའཛིན་པ། འདྲི།མསེའེབརམཛོནཔའོ། ཆུལ་འབོརཆནཔོའྱ་ནུནམས་སུའྱགུདཔདང། རྣའི 
ཌྷ གཉིས་གཉིསསོ། །དེགསུ་ཨས་པ། དགོདདང་ལྣུབ་དགགིསསྲམ། །འཇྱུདདང་དབཞིད་གཉིསགཉིསཏྟེ། །རྒྱུད་ནེ་བཞི་ོྡེམསཀི་ཡང། །དགོངས་པའི་སདཀྱིས་བསྟནཔ་ཡིན། {ཞེས་སོ །དེ་ལྟངན་འདིདཇགས་དང་ཆགས་བྲལ་ཏེ་གསུམཔོ་བོསརསརྒྱུདཐམས-ི 
ཌཿ ནས ཙཱ, མཱ རྨ ` ༦༤ ༨ .ཛ ༣༨༧ ÷;¬ ཊཾ; -,, .- > = ¬ - ཏྲ 2. འེ ¬ 2*.= ~ `, »>-~ # ÷ 2[ར། ༡༧ ཧཱ: =-¡ 
* ཐིཧྨནྡནྣམ་བ་ཐམསཿདཱས་ དངུཿསྟུནཔའཕྱིར། གསངཆེནཞེས་བྱབལསོགསཔ་གསུངས་ཏ། གང་ཤིགྱུངདརཔ་པོའདྲིནམསསུ་གསངཅནགསྱ་བབལ་སོགས་པཞི་དགོདས་པའསྐད་། གངའི་གསུད་དྲུརདང་མེ་ང་དུང་ནུམསདང། ཧཾ ལྷ་ནམས་དང་། 
ནངརྣམས་དང། འཁོརཾལོབཞིརྣམས་སུ་བརྗོདཔའུ་སྟེ། ས་ཨངྒྱསཐྦམས་ཅདཅིབ་དགཉེདཏིསྡོམཔ་དང་། བདེབཆེན་པོའི་རཱར་བཤིནདུནྣམ་བའ་གནས་པཆོས་ཉིདཀྱི་གཟུགས་འིནཔ་ཉིདཏིཕྱིར་རོ། །ཡངཞེན་བྱ་བསྔོགས་པས། དེཉིདཔེ་ཡོང་ལྟ་བུལ་༡༡ 


རེ ༢༦ 
པཔ 2 


༢ 


བཅམ་ལྡན་ 


.ཆ །ནུས་འབུཿས་བའེ། །རྒྱག་༨ ༣ཕོགཊཉིམཁས་པཆེནཔོནགསཉིའིེདཞེས་བྱབ། བཅྒོས་ལནའདག་དབལ་དྡོརྣ་ལ་འོར་མའི་ཞབས་འྲིཟིགལེལ་ཡངདག་བརའགཔས། དབལཧེརུ་ རཀའི་དིད་ཊིདགའབ་ཡངདག་པར་ཐོབ་པདེལ། ཆོསྭ་ཀྱི་རལ་པོ *--- 
སས ོ དབཞནགཤེགསབྲབབགདཅགསང་ཁ་མངོ་དམཔའག་གཟིག་ྱིདཔ་ལནཔདསགཅལབ་གཏནས། དེའི་བཀའ་ལུད་དང།  གྲུབ་པའིསྩེས་ཁུནང་གིའིཔལུགས་བཆེན་པོབདོ་དནམས་དིནཆེནབྱིསཀྱང་ 
ཤོ གྲུལནས། ད༔ིཏཆནཔོརཏིདདང་། གནོདནདབལ་བིསརྒྱདབའིའོབང་ལྣེབུགདོངངུ་བསྒུ་ཅིད་ཐུསཔའོ། ༄༅༅། །རླ་གརསསདྱ། གཿཏཔཱཀཱཱརམ། བོདྷསདྷཧཱ། གསང་པའིདེ།ནཉིད་པབྱ༔གསལ་བཞེས་བུབ། བཅོ་ལྡནའཔམྲའགསྔ་ཇཅེནཔོ་ 
ལཇགས།དསྱནསསཟིགསདབང་ལགའ་པ་གའཚལ་པོ། །ཐོགམཐམ་ལསོགསརཧྱ། དབེབ་སུངས་ཤིད་པེསད་ཀུནའཐོནནཆལ་དས། །བསྐོདམསཡེ་ཤེས་བདག་ཏིདྦནབ་གཉིས་ཀས་རྣམ་སུས་རང་གིངང་བཞིན་ཤརག་ངཡིན། །རྒྱུལ་གབུམཆོག་སླཤག་ 
£ །སཔའིདིདབགསལབ། །པཱོདབའི་ཇྡོརོག་པས་སེམན་ཅནཕུངཔོས་གསུལ་བརལེགསྟཏོགསྱབཕཐཱིནབཤདཔ་བ། །རྒུནམས་ཀུན་དགདགནས་ཤིང་། །མད་སྣོདལ་སོགས་དང། །གདན་ཡང་རིགབེདཔདགགིས་དྲག། །ཚོཔས་ལསོགས་པ་ 
ངོ བྲ་ཤདཔ་དང། །གུང་ཇུའངའདིནི་དྷད་དཀའ་པའི། །བསྟནབཅོས་གང་དངཡོདནིན་ཏེ། །ཾསིཡལོ་ུདིདང། །བཞིཧྟཾཾིཾལལས་གསུངས་བཡིན། །བཟླསདངབསཐ་གཏནངབཞིནདུ། ། །ཧཾཿསེབ་སྟོན་དདདིལ་འཁོ་པི། །སྤོདབནམ་པ་སྣཚོགས་དང། །ཕྱགྒྱཿ 
|འཆིདབའ: བའདད་བཞིནེ། །བརྟུལཞུགསཇོ་གཤུཚོགས་དང། །ཆོས་གོསལསྲོག །མཆོེ པའིལཾས། །ངེས་པས་བརྡུང་བར་གནས་པ་དང་ །བྱདབྱེདཔའི་ཕོམཔོ་ཡིས། །དངན་པོ་ཏུནལ་བདག་བརན་བསོ། །སེམསཅནགངཞི་གཅིས་འདུལ་བ།། 


དྲེ མས་དའི་གཟུགས་བཟུང་ནག། །སེམ་ཅན་བསམཔའི་བདཔའ་ཅིས། །ནབསགབག་སབ། གང་ཞྲིག་ཤེས་པྲལསཿནླམ། །འགྱུརབམེདཔའིངོབོ་ཡིས། །བྱངརུབསྟངཔོབོམེ་དབར། །ཁྱིམོནགནསཞིདལླུབའབྲོ་བའོ། །བནཐྱཅལ་ིགསལསོགསརགས། །ལ་ 
ས་ལ་ུང སླས ༽ཀག༽ཾ ྣ]ྣ]ྣཀ༡ཚ་ རཾ ཌེ 
; „ དེཔཞིནཚེགམུབ་ཅུབ་དང། །དམམུའྭགློགོ་མོབཱདཔ་དང་། །གཞཉགྱིནོཔ་ ཁི །ཅགསསོགས་ཉོའ་མོ་སྲདབཡིས། །འབྲོཿབའི་དགོནཔའབཅིངས་པ་དང། །དེག་ཀའགངཨམཆོགནི། །ཇི་ལྟར་འདོདཔ་ཐེབོའགྱུར་བ། ཆས་དཔཔོངཿརློདཔཱུལ་བཡི། །སྤ 
ཧཿ  * །ཡོནཏནྩོནཾ་དོནངེས་པ། །དྲེནིབདགགིས་བསྟུན་བརླ་བ། །དཔལ་ལཱནའཨ་པའི་ལམ་སིནི། །རིམ་པ་གཉིས་ཀུའི་དབོལས། །དཔལ་ལཱན་འདུསཔ་ལྷག་ཡིདའོང། །རྒུདྨནམས་གུན་འོན་གཙོབ་ཡིན། ད་བ 
རུ ] |གཉིས་གཏིས་སྤཾདཔབཞི་བསྟེ། །དེདག་རྒྱུད་ནིནཿཔབནི །'འདུ༔་ཁའང་རྣམ་བགཉིས་གསུངས་ཏེ། །བེསྦྱདདང་ྫོག 


1⁄2 


རིམ་པའོ། །རྣལའབྱོརབསྐྱེདཔར་ 
བསྟུན་པཧྭེ། །རྡུགས་པརྣལའྱོ་མ་རུ་བརྔོད། །དབང་པོགཉིས་ཀའི་སྐོམས་འཇུག་པ། །འདུས་བཞེས་བུནམ་བརདཛོད། །སངྦྦྱརསྭ་བུངྡརཱ་བ་ཨཱསྤམཐུདང། །དབཞིནམཁའ་འབྲོན་ནུམས་ད །སཱ་འི་ཱལི་བ་ནཔ་དག ས་ེམ་པོ། སལ ཤིད 
ནིཡ་ཤ་ཅི། །རིདརེནམངོ་གནི་བཏགཔརྩ། །བསྲེགདང་བཅདད་བདའ་བ་ཡིས། །མཁས་བདག་གྲིས་གཟེའ་བཤིནདུ། །ཡིདཿསནན་པབཞི་ཡིསནི། །ལྟནཅིག་སྦེམ་པ་བརྟནཔར་བཟུང། །སེམསཿན་ཐམའ་ཅིག་ཤོར་ི། །ཡིད་ཅས་དགནིཿཐས་ཿད་ལག། །བླས་ཉིདནིབྱད་ 


| སྟེ། །གཅིགནཞེས་བྱགསུཔཊཔ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པཐྦ ཐུ་གཞུང་ 
གནངའའིམཇོ་གདིདྱེསབནི། ། དག་བ 


ཨཱཿ ཆོགསའདའ་སྕེད་ལ། 


ཏེ (ཚེ 


༄༅། ` 


` །༈ལ།།རྒྱནརིརོལ་ཡདག་གནཊ། །སདྭྱ་རཱས་ལཱ་ཡི་བདག་ཏིདྲ། །བི་ཡིག་རོརྔརབརྗོདཔ་སྟེ། །ལྕམོལ་ཡི་བདགཉིརྣ། ། །ཨེཡིག་ཡིནཏེ་པྱདྨར་བརྔོད། །ཨེཡིརྣམཕལྷ་རྫས་གང། ། །དབུས་སུབིགྱིསརྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེབབམས་དའིདིགཞི། 
སྦ སྦྱརསརིནཆེན་དམ་ཏོག །བཟསགསུམ་ནིམ་ལུན་པ། །འདྲིད་ྙུ དད་གསུངསཔ་སིན། །དེམཐ་ ཐརབདུག་གིས་ཞེག་གསུངསཔ། །ལོཿཨསཱོདཛགསྭསཱྲགགས་པལྟེ། །རྡནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེབ། །ཐམནཧདམྱོངབའི་ངླུ་རུའགྱུར། ། ཡོནཏན་གསུམ་བྱཧནམཚན 
མནི། །མཁའ་དབིངསསངྡད་ཡངདགུ་གནས། །དེཏིདངངོས་པོབླསབསར་ས། །མི་འཱར་རབྲདཔ་ཡིན། །དེཡི་དངསས་གནས་དའིསེམ་ས། །རོགཅསཟླ་བལྭབུནི།།ཀུནཇོབི་བྱངུབསམསཞསབྱ། །ཨངསརྒྱས་གཟུགས་ནི་ཤིནཏུ་མཛོས། །དབའབ་འངབཞིནགངདེ 
༢ ནི། །ཆགས་བཞེས་བསུམངོནབརབཇོད། །ལོངསཏོདྡོགསཔའིསུ་དེནི།།བདག་གི་ཞེས་བུར་རབྱཏྲ་གགས། །གཞན་ཡངཐོས་དཞེས་གསུངས་བ། །སུལ་པའྦིས་རབརོདཔསྟེ། །གང་ཚོ་བལྟ་ུ་ཡི། །སམསཐེནཔོནྡིཿ་ཛུར། །བྷུགའི་དབན་སུསོན་པགད། །དེནི་” 

ཡུ་གཀ་ཤེསྱ་ར་འདོ། །ཆགསབཅིདིརངབ།ནདེ །འད། ལ་ལ་དའའད།།དེྲགག། དག་བ །ེངད་རོདགགལ་འྲའའོ །རིགཔའི་ལེ་རརགནས་བནི། །པ་བཞིནིགསུལ་ངདཔ། རུལ་བརཔས་ དཔེ །ནི་ཐོགབཞེས་བརྭགས། །ཤེས་ 


བཟོས་པརའདོད། །དམི་གསུ་དངབཅསཔ་འཁོརབཉེ། །དམིགས་སུམེདཔྱས་པན་འཛ། །ྡའནཔ་དྲགགསདྱདངངེ། སྱ་དན་འདན་བརྱ་རལ་བསགསུང།། །དེབཞིནགཤིགག་པའིདབུགསདབྱུངཆ། |དབ་ེནདུ་ཡངའ།ཁོའཐརངོ། །ཁསྦྱོའདདིཡེབའི་ཌˆ 


དབྲབབདའི་བདཀདར།།འདངནིབདག་ིས་ོསཔརའཇོད། །ཤགརྲ་དདག་གེསགས་ཟགས་ཏ།།རོས་བཟང་སིམཆནཏིདདོ། །དམིགས་བཅས་དདདདཔི་གནམེང་པའི།།གེསར་གཉིསབ་བདོདཔེ། །དཔིགསའདབད། གིས་ཤས་བུལ། །དམི་གས་དབཉས། ་ 


།བད་གིས་ཐོསཔཞེསྱ་བུ་ཕིན།།འདི་ནིམད་དོག་རདགོས། །མདོརབྱསནགདེབྗོད། །ཞུབཏིད་ 
ཐོ །བདགཉིདངནིགཞནཏི ཉིད །གཅིག་དདནམངེབཤིནནོ། །བུདམེདདཿནིྱེས་པའངདུང་། ༽རྱུ་དདཔི་ དྲ 


སམ་ཡནིདུས་གསུམསྟེ། །དྲསནམ་ཐ་གསུམ་ཛུའདོད། | །དུསབཟངདང་ནིདུས་ངནོདང་། །བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་དྲུས་ 


དདངདྲེབཞིན་བག །དམགིན་ཟབཏིན་དང། །ཆུབཔདངཤིའཆར་བདད། །དེབུཞིནམཛནསོམོ་དང། །ས་དཔ་དངོབཉིད། །དོབ་ཞིནུམངེངདང 


ངདེ་ཞིནཏེ། །བདག་གིས་ཤེག་པཞེག་བཤདཔ། །བདབ་ངང་ནིསུག་བསུལཉིད། །དེ་ལརརལ་བས་རབ་གེསུངས་པའི། །ཆིགདི་མཛེས་པ་གཏིས་པོ 
ཉིདདོ། །སྣཡི་བུ་གའིསྨོ་གཉིསནཊ། །འོང་བདྲུསབཟཔཞེསབྱསྟེ། །འགྲོ་བཉིདནིདུསྲ་དནནོ། །དདགགཅིགཏདརྡོདཔསྟེ། །གཅིག་པུཟླ་ཝེད' 


པརྒགརཔ། །དུན་ནིབསམྱའི་སཡི་བུབའྱནར། །ཕཱོགདྲ་ལོལ་བྲབལ་བྷཏེ། །དཔུགས་འླབངརབནུཿསངས་པའོ། །འབོད་འོབལས་སོལབ །དྭུ་གཅིགནདེས་བདཔ་ཡིན། །འདྲོདར་གསུམ་ཡིནཆགསླའམིན། །དྭངམད་པ་ནིའི་དམིགས་པ།།དོད་ 
ཆ་གསད་དཆ་གསྲབལདག །གཏིསཔོེས་མདམིགསབ། །ཟཔཔལ བགི །འྲརླསཔ་དགིད། དབིན དད་གན་གས་འཏག།གཅིག་པུརོནཏམལ་ཡིདུས།།འགགཔ་ཏདའདོ་བདད། པས་ 
དུས་གསུམམཉམ་པརསྦོརབལས། །དསནིགཅིགཅགདངོདཔསེ། །འདིནིཉིམ་ཟུབ་དང་། །འཆརབདའིུབ་བར།།སྙིང་ྟོབས་དངནེ་རྡུལ་ལོགཔ། །རུན་པམེི་ར་བཞིནས། ]ཕྱང་ཆུ་འསེམསནིབརྟན་གྱུརཔ། །དུས་གིགན་ནེས་བརྗོདཔ་་ 


དག །ལོགཔ་ད་ནིའཇུགབྷས། །ཡོནཏནོནརབ་འཇུག་པའོ། །ངུས་གཅིགནཞེས་བྱབའི་ཚི། །དེཉིདུལསདི་གཞན་པདག།དུསཞེས་བབྗེསའྲབོ་བའོ། །གཞནདགགིས་ནིབླསའེབ་ཡིན། །ཆེག་གཉིས་ངི་ལརའབྱུངབཞནདུ། །འདདགདི་བཞིནབཤདཔདཉ། ། 


792 
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ངི ོ 
རོལ། གྭདབླུ་དདེ། གག ་ 


བཤིནགཤེག་སཏདག །གཟི་གནས་བིགྱངདབདིན་འདིས། །ལསོགས་ཐོབ་བའའི 


| །དེནི་སྐེབམེདབཉིད། །དེྡེགཔན་གནས་བརིན། །དེ་ཡེ་ 


འཛམསཔརིད།།དེ་ །ཤེན་རརྡ་རྡརའི་བཅུནམོར་བརྲོད། དསསི་གས་ ¡¦ 


།ིཝི ལོ དྲ 


བཿ 


མ་ 


9 


༨ 


སུལ །ཨེངགླེང་བའི་གོདྱའེརམཛུངས། །རིལམཿེ་དམོ་བཞིནདྲཝང། །དདག་འཤོགས་ངོབན། ། 
མེན། ནཾ། །འཇུས་བརསེལས་དཔདཔའི། །རྨི་ལམསདཔལཱབུསྟེ །ཇིསྟརགཞོནནའི་ང་ བོཡིས། །དབངཔོགཏིསནི་འཅུས་པ་བཞིན། །བྱ་གཿལེངག་བགཞགནས། །སངས། རྱས་རྗེསསུ་ སྲུརན་པ་བློམ། །ཐོགམ་དབས་མཐརྡིམེདཔའི། །ཡེཤེསཅི་ 
ས་དོནིརའིག་པས། ས། །གཞནྱིས་བརྲོད་བཟནསམ་ཡིན། །ནར་མངའི་ཁམས་ཏཱི་དྭུས་གནས་པའི། །ཟླུབའི་དཀྱིཿ འཁོར་བསྒོམ་པབ། །དེལསོགས་པས་དཉིདགསུངས། །ཇྗེསསུདནཔ་བྱཅུདུ་གགནས། ༈བདེཆེནདནམམ་ཁའི་བམས་གནསཔ། །བདེབཅནའེ། ཨཱ 
ཤུ 


སེ་ཤེས་ད 
མངོནབར་ 


ཁྲོ 
།ཆོགས་ 
ལྟུག 


དུ་བ །མཐའར། ོལ།།ག་པརཔབའ་ངའཞནྱིར། །ཅིསཔྭ་སུགས་ལསོགས་ཤེསཔའི། ཤསྱ་བ་བའྲགགས། གཟུང བདོད །།ནོ་བོབཞིནདབཞིདོད།།དབའི་བོ་བད་ནམ་པདང་ །སཱ་། 
།མས་གསུམཿལུས་ད་བདྲིནནོ། །དིཉིད་ྱི་ཕརརི་སྟརན། །བངག་གེས་ཐོས་དེགངས་བླར། །ངཔརིགས་ཡི་ངྲབ་ཡིས། པཿ 


ནབརབརོད། །ཕུང་བོད་ཧི་བམས་དང་ནི། །སྤྱོམཆེ་དབུམསཿདདེཡསབྱུང་། །འཇིགཏྟེནསྐྱོང་བཟམས་དད། །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡི་མྩེ་གནས་དང། །ཁམས་གསུམ་པ་ནིཇུརཔ་ཀུན། །དཉིདལསནིངས་བད ང་། སསངཧྱཾ་ཧྷས་བུང རུབསེམསདཔའ་དང། དབཞིན་ 
འྫལ་བདག། །ངེིདལས་དི་བ་ནས་ཙུ། །དེཉིདབུས་ྒ་གངན་འད། །རིགྱ་འད་གུབཿཐའ་མཐའ་འགྱུར། །སྟིང་པོ་གཅིག་དུར་དབུར་ཐགས། །བདབཅནྡེལ་ཇཾག་མཆོག །སངསྦྱརསརུམསྭ་ཀི་ལཱགཔའི་གནས། ྲི་ 
སའྭོ་དུག་གནས་བརམས། | །ལྟོགས་འགྲོགགནས་བརྣམས།།དིདཔདངབ་ེ། །མངུགསཔཿརྱས་གངས་ཁན། །འདིདརལྱངརུདི། དེ །དཉིདངབམི་ཤིགས་པད།།ས་རཧེ་བྟ་རྣམས་ཉིས། །བཞེདཔ་གཅིགགིདུཊ་སུ་གསུང། །རིངབལྷུན་པའི་ཕྡུས་མཉམ་ 


།ཁའ་དབིངས་དེསྲས་གཟའདིནཀང་ །གླངའི་ཕེམའི་བངས་སྟེད་ཊྱིས། །ཡོངས་མུ་གདབའི་དབཞིན་གཤེགས། །མཐའ་དགྷམསྭིའིགས་པ་འདིས། །དརནི་འདྲིག་དགསུངས་པ་ཡིན། །དཔེངནཡུ་ཨམ་ཞུབ་། 
རསས་ིྲགིིངིི ྣྲྣྣ (0༼བྩ 
བགཏནགཔའི།རིལ་བཟོརཔསསེ་ཡིཿ་དི་གསལ། །བྷཊཱགསནགཙབཤི་བདགལ་ཡོདམིན། །དེབཞིནའཇུ་གཡོབ་ལསོགས་པའི། །འགྲོ་བསཐའདགོསོསདབཙམ། འདོན་གས་བཇོམ་བྟགས་ 

༢ ཉམསདགུ་རབ། །འདྲིངབདག་གིགགེསྱ་བ་ལསོགསཔ། །བསྐམ་མི་འབསྱཱཱའོ། དགནིགསངབའི་དཔོནཉིད་བྱུ་གསའ་ཁལསདམདད་ཤིགཔའིདབ་ཞུནྫོ་བྱའནལས་འབེལ་ཏའྱབངབསོ་སོརསངབཙ་བསརིསམྱི་བབདའྲནམ་པ་ཤེས་ 
པའི་ངབའདྲིགདབདག་གིས་ཞེསྱ་བབལསོགས་པྲནམཔའ་ཤུས་པའིབཤདཔབསནཔི་གསུམཔའོ།། །།དྲེ་དལ་འབོརམྨན་ཁི། །རིམ་པ་གདནལངབཤདབརྱབ། །རཱལའབོའིིག་དདག། །འདྲིནདཅེསསོགས་གསུངསང་གད། །དེཉ་དྡལ་ 
འྱབོརམྱཧུདམ། །མེདགཞད་དགཙོགམའྲ། །རངབའིན་པྱབ་ཡོདམྲིན་ཤེས། །ཐུགས་ཅིརྡརེདད་གསུངན། །ཧིནི་གཉིས་མུ་མེདཔར་བཞོས། །ཏེནྱིདཱདབལ་བསེ། །རི་དཏམས་དྲསསོ། །ཀི་གངདུའངསི་གནསཔ། །ཧཱིདེསྱ་བབྷཾགར་དརྡོད། ཧེརུ་ཀབེས་ 
བྱབོའིདེཕཾས། །མཁའ་ངཅིངས་གནས་བདེཉིདནི།།ཏེ་རཀདཔལ་འཞེསྱ་བར་བརྗད། །།ྒུདྱ་དཔན་ེ་ཤས་ཏེ། དཔ་སྙེ་བཞེག་ཀངབྱ། །རྣལ་འབྱོརམརྣམས་ཕེགས་འདུས་པ། །རཱལམྡཱརའི་པལ་གཞསསུའོ། །རྐངམཐིལ་གཞུའི་རྣཔཡི། །རླུངགི་དཀྱིལ་་ 


795 


གླ ང་དེ ་ དྲ ཇོ 


52༣ 


ཧགསྭ། །བུདམེདཡི་སོགསརྣམཏྟོག་ཕས། བྲུ 
རྡརྗེ་སེམས་དངདའརྔོད། །དེའིཕྱིཿནིདའེགཏུ། །བདེབ་མཆོག་ཅེསྤྱརུཤལས་གྱངས། ཁམལ་ཁའ་ཡཿ 


པོའོ། །སྐད་ 
པེ ¬ ད་ག 


རོ་རོས་ 
ཐནདཔའོ། །ད གཱ བ་དངབ་ཅས་བཞྱིཐའི་དྲགས་དྲབངབས་འཁོར། 


།འོདའེདཔདག འོདའཕོབདྲག། སྣདཀྲའབ་དགམངོདོ 
རླ སད ཞིཔད། ་ 


1 དེ 


པོར་། 


འོགགིསོ་ཟུངསི་ 
སྩེཊཔའིསཱོ་ཡིག་ག། འོག་དི། 


ྲི་མངག་ོདམནག་པའྱགོཞསྱའའོ། །གནད་འདཔའོཞསྱབ་བའི $ 
འག སི །རུཿཨཔདངཞེསྱ་ངབནྲིད་ངོ། ། 


བརང། ཌྷ དུ་བ 
ངལ་ 


རོ སི 
དི འཇུག་ཞེདའི་བངེཔའོ། པན : ་་ རའ 
ཊིཧོབས་ཅིས་གཟུད་ 


བརམའོ། །རྣོནཔོ་ 


དང་། སེ་རྣསལ་ོགས་བྲ་ནགས་སོ། །ས་བརཞས་བ་ཁནིརབྷཏ་དགའ་བལུསོགས་པའོ། །དོནས་འདྲིལཔའཁོལ་ལོགསུམ་ིབགདདོ། །གནས་ནྲིིང་མ་ལ་པུ་དང། ཛཱ ར་ད། །ཉོཌ་ཡན་དང་། ཨད བཞིབོིགནས་ཡིཿོ། །ཉེ་བའི་གནསཞེས་ངབ་ 
ནི གོ་དབའི་དང་། ས་ད དྷངཀ གུལ་བྭསེ། བཞི་པོནིཏེ་བའི་གནས་ཏེབྱཧད་ཕིནཔ། དེཡངྡ་ཐུགས་ཙཱའཁོར་པོས་མཁ ང&ང|}ེ[}|ི་། དབ་བ །བ་ན ཀོས་ 
ལའོ། །རྫརཧཞེསྭ་བབནི། ཀལྱི་དདང། ལྷསཀལོ། །ཉེ་བའིརྲོཞེས་བབནི། ཏྷ་ཆིཀ་དང་། ཧི་མ་ལྱ་བའོ། །འདིནི་གསུང་གིའབོརཔོསེས་ལ་སོང་པའོ། །འཇུབདངཞེསྱ་བབནི། ཡི་དགས་ལུག་པར་གནས་པ་དང་། ཞྱིམ་ཅི་ལྟའོ།, །ཉེ་བའི་འཇུ་ཊདྭཿཞེས་ 
བྱབནི། སོ་དཱངྨདང། གསེརགཱིངངོ། །རཱཿདོདདངཞེས་བ་བནི། ནགའ་དང་སྙིནའོ། །ཉེ་བའིདུཿ་བོདདངཞེས་བུ་བནི། མྱ་ངན་དང་། གུ་ལུ་ཏའོ། །ཉི་ཧྭར་བཞིར་དྲའྱི་བས་དྲབབརངའཞེསྱ་བ་བཞིང་ལྣར་བཇོད་པའི་རིམ་པས་ཉི་ཞྱུར་བདིར་དྭབུབྱབའོ། །བྱཱའཱི་རམ་ 
གསབས གུ་ལུ་ཏཞེས་བུབ་ཡུཆདནིགོོ་སྭའོ། ༈འདྲི་རམསའིམ་པཇི་ལབས། །ཞེས་བུབདི་གོངད་བཛོདཔ་དྲེནམས་སོ། །སྟི་བོདང་ཞེསྱ་བུཁནི། པྭུཆཿརདི་རབཏཱ་གཏཱ་མའོ། །སོ་དང་སེནནོ་རབྱཏཱ་སེད། །ཅེས་བྱའོ། །ཇྙཱི་གཙུག་དཔ 

དི ཛཱལནྟརད་གཏམམིགམ། །སྐྱརངསུནིང་བྙ་ཕྱེད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །རྣ་བགཡས་བདང་ སྱ་བ་བདི། ཨཌ་ཡནཞེས་བུབའི་གནས་མིངདི། ལམོ་འོདྭ་ལནམ་ཞེསྱ་བཔགས་པ་དྲ་དྲིམ་སྦྱེད་པའོ་ཞེས་བྱའེ། །རྩིབལོགས་དངཞེས་བྱ་བཞི། །ཨརུ་དན་ཤངས་ 
. ཆེམ།] ཤྡི་ངབཏྟམྦེདམ་ཛདམའོ། །ཞེས་བྱའོ། །རྣ་བ་གཡོན་པདང་ཞེས་བྱབནི། གོ་ཏཱབའིར་དབའབྫོམ། །རྒྱུས་བརབཏུསྐེདཔ་བྱེ། །ཅེསབྱའོ། །སྙིནམའི་དབུགདདངཞེས་བྱ་བཞི། རྟཤི་ཤཱརརམིའུབུངམ། རུམཁརའཏསྦུད་པའབྱེད། །ཅེས་བྱའོ། །མིག 


 ཤིང་ཞེས་ 


ར།༄༅། ༼ཅྱ་བིལེཤེས་མ་རསརབཞིནམ་བྲསགས་བྷ་ནམས་བསེགས་ཤིང་། ྟོན་གེལ་ནཱནས་དོ་བཞིན་གཤེག་ མས་ཅིབྱདུད་ཅི་ཟུང་བརྱ་བཞིད། ཕིརྦ་ཐུགས་ཀརའ་གོའོ། །དམུཆོག་གི་འཁོར་ལོར་དྲགགས 
ཏཾ ཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བཆོས་་ཅི་འཁོར་ལོ་དྲ་གགས་པའོ། །ཆས་ཅིདྱི་ངས་ཅི་སེཤེས་ཅབདད་ཁ་ནསཞེསུ་བནི། དབཞིན་གཤིགས་པའའོ། །གངགླིོནས་ཕུངསེ་ཞས་བནི། དབཞིན་གཤེགས་པ་རཿ 
ཟ་ ། །འོ་མའྲིངུ པུམལཱ་རའོ་དཞིང། དེཉིད་སྒོ་ནསཞུགས་གོ་ཞེས་བྱུ་བཞི། བདག་གྱི་ཧིབོའི་སྨོ་ནས་འདུ་ག་པའོ། །སོའི་མཚམས་ཅིཟྲ་བའི་བུག་པནས་འོངས་ཏེསྦ་བཟནི་བདག་ི ཧིལ་ཙིམཚམསནས་འོངས་པའོ། མོངས་དང སྣོཁྱི་འཁོར་ 
༣ རབས་བ བགནས་ཤིངབདབྱམསཔའོ། །བཟེ་གས་པའི་དབཞིནག ཤེགས་བྷནམས་ཧི་དགའ་བྱ་སེདཔ་སེཞས་བབདིསར་ཅིཡི་གེ་བསེགས་པྷ་རམསྲ་སངག་སོའཞིངདས་པ་བསྱེད་པའོ། ལྟེབའ་དཔྱལ་འཁོར་གཞུསར་ 
ཡིནན་ཞེསླ་བབནྲིསཔ་པའིའཁར་ལོར་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱརམ་ཞེས་བ་པའི་དནཏོ། །འདཉིདབདདབརབིའ་བས། མཁའགྲོམ་ུང་ནམབཞས་བསིའོ །འདིལ་ཡང་འབྱུངབ་དང་།ཁ (འོང་བདད་], འཇྲུ་གཔ་ཡང་མི་མཐོང་ཧེ། 
མ་གཅིག ོུག་གགསཔའིས་ླགངདུསམ །ཡེ ཤེས་ཧིརིམ་པའཞེསྱ་བ་དེ། དེ་ལྟར་བཅོད་བའིསོུར་བས་བདུད་ངི་འཇོ་ ཚག་པའི་དདེབའྱི་ཕིར་མི་འདའ། དེབའི་ཡེ་ཤེ གོངསསོ། ད 
དབལ་རིམ་པ་བ མ་བ་བཞི་པའ་འགེལ་པལས་ཡེ་ཤེས་ཊི་རིམ་པ་བསནབསྟེ་གསུམ་པ་ཇོགས་སོ།། ཀདནི་རྒུད་རང་སུགས་དཔ། ཡེ་ཤེས་སང་བཞེས་བྱ་བིགས་བབའིངིམ་པའི་བྱདབརཏིེྒུདདུ་རོགས་པ་དང། སྣགས་མུ་རྟོགས་པ་དང་། 


བེ འར 


་ལྱགས་ཁྱུརྣམས་ཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའ་ཁོར་ལོ་བཀུག་ལ། ནམམཁརཔབལྟས་ཏེ། ཛཿདཱུའིཧོཿ། དགུག་པདང་གཞུག་བདང་། བ་ 
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༼ 


ཅིས་སྭཔསརྱས་ཐམས་ཅད་ྕནབ་ས།ེ། དིདཉིཨམ་ཆོད་བསུམ་ོན་བརམཆོད་ཡ། དབང་བསྱུངའི་དོནཔུཛིགས་མུབ 


༢ 


ཅཚརི་སྟིིརཱི་ཝ། 


2 


ཞདབལ། ཅེནད་པ་བིསསུགསཤིང་། །སོགསབླའི་འརིགནབསས་བགསཔ། །དཔལ་བོ་པ་འདོརསནམསདགག །དོནས་ཆོགསནའཅདཔ་བཅོདྱབཏེ། །ལྣབོཛདམ་དམཆོག་ 


ཏར་ཝིན  ༈ མས་དག ད་མདང། །དེ་གསུངས་ཚོགྱཿདཚད་ 
མམཆོགཞིནབའི། །བརནབ་ིས་རྲི་མོ་འདིདགྲ་ནམས། །བདགལ་ཇེཿཿཱདངིནཔའི་རུརྦུརའིག །དེའིངེས་ལདོརེཐལ་མོ་ཁ་ཛཱན་ལྱ་པེནས་ཙཱི་བོརལ་གས་པར་གཞག་པ། རྫར ཙ ་ ཞེསཡན་། 
གསུམཞཝ་བཞིའ་མལ༣བཇོདལ། གཙོ དངབཅས་པའིདྲིལ་འབོརཡིཌ་ཁོར་ལོ་ལ་དྭབུལ་ལོ། །དའིརེས་ལ་མཆོདཔྱ་བས་ལ། ཡངཆིགསུ་སུ་བཅདཔ་བརཾདདེ། ཨིདངངཞི་བརྒྱ་གུནསཆགས་པའི་ཞུནཏོག་མབས་བཅོམ་ཞིད། །པེདྷ་ཱ་དས་པོམ་ལཱས་ 
ཧཱཿ མཐའཔབཞིནདུགཟིགསཔ། །ཆེས་ཏིཐུགསཇའིཞུ་ིསཐུགས་ཉིཐྲད་རྱས་པའི་མགོན། །ལཱ་མོརམསིས་འདག་ལཤིདྷཾགས་བཅེརམཛོང་ཅི་གམོད། །ཅེས་བབ་འདིསབྷམོདལ་གཏོང ལག་ཡམཚནམྱོད་ཁརམསལ་འདིས་སིཔརབའོ །ཨོཾ་ཁཁཁུཧི་ 

སླ ཐས་བུཏཔ་ཏཱཨནམ་དམ་སབམདྫགྱིདཔ། ཨཾམིབཡོཝཧཱ། སམ་ཡརྟཅུལམསངསིཔྭ་རཱཱ་བ་པ་ཐྡཱེཾཐི་བཟམེ་ཨཏི་བམ་ཐམམསྤ་རཏ་པས་ད་ཡ་སཱེ་ཱ་བཱོུཨཱཿརུ་ཊཱཝཡིགེ་ར་ 

པཿའིམཐའཉན་བཏོན་པཉེགཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཟེསྭ་འིདུས་སྐུསར་བཞིན་བཟའ་ཐམས་ཅདསངས་ཏེ། ལྟེབ བགིཚདྱའི་ཞྡེ་རམ་བརབསམས་ལ། སྲོག་དང་ཆོལ་བབྲསམས་པས་མེ་བདེ་ུསཱར་ཏེ་ཡིད་ཅིམཆོདཔས་མཆདལ། དེཏིདྱ་ཱ་བརབའི་ ་ 
མ་བཅུགུར་པརཔལྟསན། རརར གླ ལཱགསརྷུལཝཱྡོརེརཔུང་བད་བསམས་ཏེ། བདུང་ཉི་དེས་སྦིནསེག་ཀྱའོ། །ནངཧིསྩིདརྲེག་གིཆོགའོ། །མཆོད་བའི་ཨུ་སྭ་ 


ཀཀ < "ཌན" བསམ་པས ལྗསམསས་མསོས་པསསེས་ང་༥༦པས་ས༥ང འའ་མ་མས་སམ་སིས་སི་མས་མཔི 
།རངགིརེགཔ་པུད་ཙམ་བིས་ཕགམོའིགཟུགསར་བལུས་ལ་སྣྱང་ཐབས་པསོགས་བནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ། 


མངའ ཡི་ག་ཱཿལན་དདོ།བུས་ཕུསཔའི་ྡོརང། ཕིགེམོ་ལསྦསས་པའིདེདད། 


འགར ཨོསརཏཛཱ་གཏཱ་ཨནཱ་གཱ་ཡསིཞེས་པའྲིས་གསྨ་དནཞིངབོདཔས་རབ་ཏ་དག་འབ ་ 


དཅིས་བདག་ཉི་ྱིད་་འཁོྱའི་འཁོརལོམ་ཆོདཔའྱབའོ། །ནང་ན་ཆོདཔའི་ཆོགའོ། །དེནསྡ་ཛགན་པའིིམ་པ 


! །གེམས་ཏིདདདཏགམྤིབ། །བསུམ་ཡྱིས་སི་ཁབདེབསམསན། །དེལུས་གཟུགས་དི་ཐོབ་བརའགུར། ། 
འླིབཟབས་པ ཏཾ 
སྭ 


